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(Ulkemizde Son Dénemde Gergeklesen Organ ve Kompozit Doku Nakilleri Baglaminda)®

Turkiye Biyoetik Dernegi, llkemizde son donemde ardarda gerceklestirilen, saglik ortaminda, bilim
cevrelerinde tartisilan, kamuoyunu mesgul eden ve basin-yayin organlarinda pek ¢ok habere konu olan
olgulardan hareketle, genel anlamda organ nakilleri ve 6zellikle kompozit doku-yiiz aktarimlari hakkinda,
Organ Nakillerinin Etik Boyutunu ele alan raporu hazirlamistir.

Yiiz ve kompozit doku nakilleri, diinya ¢apindaki ilk 6rnekleri, 2005 yilinda Fransa’da, 2006 yilinda Cin’de
ve daha sonra ABD’de gerceklestirilen (2007-2009), yeni tip teknolojilerinin insanhga sundugu devrim
niteliginde bilimsel gelismelerdendir’. Ulkemizde Akdeniz Universitesi Tip Fakiltesi’'nde 25 Eyliil 2010
tarihinde, kadavradan ¢ift kol® ve 9 Agustos 2011 tarihinde rahim® nakil ameliyatlari basariyla
gerceklestirilmis; 21 Ocak 2012 tarihinde ise bu kez ayni vericiden iki ayri hastaya es zamanli olarak
tlkemizde ilk yiz nakli* ile cift kol ve tek bacak nakli® yapimistir. Bu ameliyatin hemen ardindan,
hastanin nakledilmis bacagi tibbi gerekgeyle, alinmak zorunda kalinmistir®. Kisa siire sonra Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde, 24 Subat 2012 tarihinde, iki ayri hastaya yiiz nakli ile iki kol, iki bacak nakli
yapilmis’; ancak dort ekstremite birden nakledilen hasta ameliyattan tic giin sonra kaybedilmistir®.
Ardindan 17 Mart 2012 tarihinde Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi’nde kompozit doku (yiiz nakli) ameliyati
basariyla gerceklestirilmistir’.

Olaganistli emek, bilgi, yetkinlik ve insan gilci ile gerceklestirilen tim bu organ nakli operasyonlari,
oncelikle, diinyada ve Ulkemizde insanlik ve bilim adina ¢ok dnemli ve 6ncl nitelikte gelismelerdir.
Ulkemiz arastirmacilarinin ve bilim insanlarinin yillardir yurt disinda uluslararasi ekiplerde yer alarak
calismislardir™®. Son organ nakli olgulari bu &ncii ameliyatlari yapma yetkinligine sahip olduklarini
gdstermektedir. Bununla birlikte Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi'nde gerceklesen ilk ekstremite ve
kompozit doku nakli operasyonlarinin, yazili ve gorsel basinda, hasta mahremiyetinin, tibbi bilgilerin
gizliliginin ve 6zel yasamin gizliliginin korunmasina uygun olmayan bicimde yer alisi; Hacettepe Tip
Fakiltesi’'ndeki ameliyat sonrasi hastanin yasamini yitirmesi; nakillerin, merkezler arasi rekabet izlenimi
uyandiracak bicimde pespese gerceklesmesi, konunun etik boyutuna dikkatleri ¢ekmistir. Nakilleri
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incelemeye alan Saglik Bakanligi Bilim Danisma Kurulu, Organ ve Doku Nakli Hizmetleri Yénetmeligi’ne™
dayanarak, tibbi endikasyonlara uygun yapiimadigl gerekcesiyle Hacettepe Tip Fakdiltesi’nin organ nakli
ruhsatini iptal etmis; Akdeniz Universitesi Tip Fakdiiltesi’ne uyari vermistir. Gazi Universitesi Tip
Fakltesi’nde yapilan tibbi uygulamada ise bu yénden sorun olmadigi kamuoyuna agiklanmistir™.

Organ Nakli Tanim ve Genel Kavramlar

Organ Nakli, gelisen tip teknolojilerinden yararlanarak, insan yasamini kurtarmak, yasami uzatmak,
yasamin niteligini gelistirmek, tedavi etmek amaciyla yapilir. Organ Nakli, canhidan ya da 6liden alinan
organ, organ parcasi ya da dokunun, bir baska insanin, islevini yitirmis organ ya da dokusu yerine
aktariimasi ve bununla ilgili her tirlii hazirlik, temin, koruma, saklama ve uygulama kosullarini icerir®.
Uluslararasi Biyotip ve insan Haklari Sézlesmesi’ne gére, organ ve doku nakli, vericilerin, alicilarin hak ve
Ozglirliklerinin glivence altina alindigi ve hastalarin yararinin goézetildigi kosullarda ve kurumlarda
gerceklestiriimelidir®.

Dinyada 1980’lerden beri bilimde ve tipta kaydedilen gelismeler ile nakil sonrasi organ reddini
engellemek Uzere uygulanmasi gereken bagisiklik baskilayici ilaglarin gelistirilmesi ile giderek daha fazla
organin nakli mimkin olmakta; tilkemiz de dahil olmak tzere diinyada pek ¢ok organ nakli merkezinde
bobrek, kalp, karaciger, akciger, pankreas nakli basariyla gergeklestirilmektedir. Organ nakillerinde
2000'li yillarin basinda gelinen bir asama kompozit doku nakilleridir. Agich ve arkadaslarinin tanimina
gore, kompozit doku nakli, barsak, karin boslugu, rahim, yiiz, sach deri, el diz eklemi, ekstremiteler gibi
damar, sinir, kikirdak, kemik gibi coklu doku ve organ pargalarinin aktarimi anlamina gelmektedir®.
Ulkemizde son dénemde yasanan olgular bu 6nemli tibbi uygulamanin diinya c¢apinda ilk
orneklerindendir.

Etik Agidan Organ Nakilleri

Etik acidan bakildiginda canlidan organ aktarimi, gonillilik ve bir baska insana yardim etme hayat
verme amaciyla yapilirken, 6ltiden (kadavradan) organ nakilleri ¢lirliyerek topraga karisacak insan organ
ve organ parcalarinin bir baska insanin yasamini kurtarma amaciyla kullanilmasi hedefi ile
desteklenmektedir. Ancak bir baska yasami kurtarmak igin canli bedene dokunmak yerine kdk hiicre
arastirmalari gibi yeni tip teknolojilerinden yararlaniimak Gzere de calisiilmaktadir. Ayni zamanda tim
diinyada ve ulkemizde, organ bagisinin, organ ihtiyacinin ¢ok altinda kalmasi nedeniyle kamuoyunda
organ bagisina duyarlk ve biling yaratacak, halkin destegini ve glivenini kazanacak bilgisel temelli
aydinlatici kampanyalar yurttilmesi 6nemlidir.

insan Varligi, Onuru ve Biitiinliigii

Tum organ nakli nakil yontemlerinde, uygulamalarinda oldugu gibi, ekstremite ve kompozit doku
nakilleri de, insan varhginin biricikligi degeri oncelenerek™; insan onuru ve kisiligi korunarak; irk, din, dil,
cinsiyet gibi higbir ayrim gozetmeden, insan temel hak ve O&zgirliklerine saygili bicimde
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gerceklestiriimedir. insan onurunun korunmasi, hastaya zarar vermemek, ézerkligine saygi duymak,
mahremiyetini korumak gibi etik degerler ve hasta haklarinin yerine getirilmesi ile gerceklesir.

Hastaya yararli olmak, zarar vermemek

Diger tliim uygulamalarda oldugu gibi organ nakillerinde de ameliyatta hastanin maruz kalacagi risk ve
zararlar mimkiin oldugunca en aza indirilmeye ¢alisilmali; riskler hastanin saglayacagi yararin Gzerinde
olmamali; insan saghgi ve esenligi en Ustlin deger tutulmalidir. Hastaya operasyon 6ncesinde, esnasinda
ve sonrasinda en Ust diizeyde tibbi bakim verilmelidir. Ornegin kompozit doku aktarimi gibi insan
yasaminin niteligini gelistirici operasyonlarda, hastanin maruz kalacagi risk, saglayacagi yarardan yliksek
ise hastanin yasami pahasina bunu denemekten kaginmalidir. Hem ameliyat esnasinda hem de ameliyat
sonrasi dénemde operasyonun basarisi degerlendirilirken, post-operatif tibbi bakim, organ reddi
olasihgi, alt ve Ust ekstremite nakillerinde oldugu gibi organlarin fonksiyonlarinin kazanilmasi gibi
etkenler g6z 6nline alinarak yarar — zarar dengesi kurulabilmeli ve riskler agir basiyorsa kaginilmahdir.

Kisi Ozerkligi, Aydinlatilmis Onam

Hasta slire¢ hakkinda tiimuyle bilgilendirilmeli, aydinlatilmali ve hasta karar sirecine katilmali, bundan
sonra yasal izni alinmahdir. Aydinlatilmis Onam alinirken, operasyonun yapisi, muhtemel riskleri,
beklenen yararlari, bu uygulamaya secenek olabilecek diger tedavi yollari ve olanaklari, ameliyat sonrasi
hastay! bekleyen siireg; tedavisiz kalirsa muhtemel sonuglari konusunda hasta diristlikle ve aciklikla
bilgilendirilmeli, anladigindan emin olunmaldir. Ornegin organ nakline secenek olusturabilecek protez
uygulamalari, varsa kok hiicre tedavisi ve diger teknolojik olanaklar; ameliyat sonrasi organ reddini
onlemek icin bagisikhgl baskilayan ilag tedavisinin Ozellikleri anlatilmali; bu tip tedavilerin insan
blnyesinde firsat¢l enfeksiyonlara ve kanser gibi hastaliklara aciklik getirdigi bilgisi verilmelidir.
Aydinlatilmis onam alirken hastanin 6zglir ve 6zerk karar verme hakkina saygi duyulmali; herhangi bir
baski, zorlama uygulanmamali; hastanin 6nerilen tedaviyi ya da operasyonu reddetme ya da vazge¢cme
hakki oldugu kendisine ifade edilmelidir. Yasal olarak izin verme yetenegine haiz olmayan vericilerden
onam ve izin yasal veli ve vasisinden alinmali, bununla birlikte yasal vekillerin (veli ve vasinin) verecegi
karar, izin, onam hastanin yararina olma 6lciti ile degerlendirilmelidir. Organ nakli bekleyen hastalarin
uzun hastalik dénemi ve toplumsal dislanma yasayan'’ bireyler olarak; incinebilir, savunmasiz
gruplardan, karar vericiligi 6rselenmis hastalar olabilecekleri géz 6niine alinmalidir. Bu tiir hastalarin
bilgilendirilmesi ve aydinlatiimasinda hekimlerin sorumluluklarinin daha da arttigi, daha koruyucu ve
kollayici davranilmasi*® gerektigi unutulmamalidir.

Mahremiyet, Tibbi Gizlilik, Ozel Yasama Sayg::

Organ ve doku veren ya da alan kisilere ait tim kisisel bilgi ve veriler, kisinin 6zel yasamina saygi ve
mesleki gizlilik ilkeleri geregince sakli tutulmahdir. Alici ve verici ile ilgili tibbi ve kimlik bilgilerinin
mahremiyeti korunmali; yazili ve gorsel kitle iletisim araglarinda hasta mahremiyetini ¢igneyen, 6zel
yasami sergileyen, hasta ve yakinlarinin, ailenin korunmasini zedeleyen beyanlardan kaginilmalidir. Hasta
mahremiyetine giren ancak lg¢lincl taraflari, kamuoyunu, bilim gevrelerini, toplumu ilgilendiren bu tir
olgularla ilgili bilgilendirme, 6ncelikle hastanin izniyle ve bilgisi dahilinde yapilmalidir. Basin yayin
organlari haberlerinde ve basina yapilan agiklamalarda organ bagisini 6zendirici, kamuoyunu bilgisel
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temelde aydinlatici, hasta mahremiyetine saygil ifadeler kullanilmali, halkin, organ bagisini 6zendirme
yoninde glveni kazanilmalidir. Agiklamalar, merkezlerin reklamina yonelik ve ekipler arasi rekabet
izlenimi veren, hasta yararini géz ardi eden ifade ve eylemler icermemeli; organ bagisinda halki
aydinlatma ve 6zendirme sorumluluguyla davraniimalidir.

Organ Dagitimi, Adalet, Esitlik, Hakkaniyet

Etigin adalet, esitlik ve hakkaniyet ilkelerine uygun olarak, organ ve doku nakli asla ticari kar gayesiyle
yapilamaz. Bagislanan organlarin dagitiminda en adil ¢6zim merkezi organ koordinasyon sistemidir.
Yasal acidan, Ulusal Koordinasyon Sistemi ile temin edilen, Tirkiye Organ Denetim Sistemi ile denetimi
yapilan organlar, tibben en acil ve en ¢ok gereksinimi olan uygun hastaya, listedeki 6ncelikli sirasina gore
verilmelidir'®. Organ nakilleri yasal gerceve ile ¢izilmis tibbi endikasyonlara gére uygulanmalidir.

Etik Kurullarin Rolii

Salt biyomedikal bir olgu biciminde nitelenemeyecek, meselenin insani, psikolojik, sosyal, etik
boyutlarinin géz o6niline alinarak butinsel olarak degerlendirmenin esas oldugu organ nakillerinde
bilimsel olarak dogru karar vermede, etik kurullarin islevleri géz ardi edilmemelidir. Tibbi uygulamalar
nedeniyle ortaya c¢ikan, etik ikilemleri, sorunlari, evrensel ilkeler ve normlar isiginda ele alarak,
¢O6ziimlenmesine iliskin Oneriler getiren; cesitli disiplinlerden uzmanlardan olusarak, olgulari sistemli ve
surekli bir bicimde inceleyerek goriis olusturan, tavsiye niteliginde karar treten etik kurullari®®; klinik
ortamda, saglk calisanlari icin, olgularin ¢ok yonli degerlendiriimesi, 6nceliklerin saptanmasi, etik
¢O6ziimlemenin yapilabilmesinde vazgegilmez danisma yapilaridir. Organ nakillerinde, gerek arastirma
etik kurullarindan gerekse hastane etik kurullarindan, saglik ¢alisanlarinin bilimsel ve etik yonden dogru
karar almasina isik tutacak yapilar olarak yararlaniimasi 6nemli ve degerlidir.

Sonug

Dinyada ve ulkemizde gercgeklestirilen basarili 6rnekleriyle organ nakilleri ve onun 21. Yizyil basinda
ulastigl yeni bir asama olan kompozit organ ve doku aktarimlari hayat kurtarici, yasami uzatan, yasamin
niteligini gelistiren yeni tip teknolojileri olarak insanhgin hizmetine sunulmustur. Bu yonuyle yiz ve
ekstremite nakline muhtag pek ¢ok insan igin umut 15181 olmustur. Bu hizmetin bilimsel, hukuki, etik
standartlara uygun olarak hastaya ulasmasinda; tiim taraflarin, devlet organlarinin, yasa koyucularin,
saghk kurumlarinin, hekimlerin, saglk calisanlarinin, meslek 6rgitlerinin, uzmanlik derneklerinin, yazih
ve gorsel medyanin, tek tek bireylerin ve toplumun, bilimsel ve etik ilkeler 1siginda, hastanin yararina ve
toplumun gereksinimlerine uygun olarak sorumluluklarini yerine getirmek Uzere isbirligi yapmalari
cagdas toplum anlayisinin geregidir.
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