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Onsoz

Tiirkive Biyoetik Dernegi 2007-2009 Donemi Yonetim Kuruly,
“Kok Hiicre Arastirmalar ve Uygulamalan” alaninda disiplinlerarasi
calismak ve bu konuda Dernek goriisiinii tiretmek {izere Subat 2008
tarihinde liyelerimiz arasindan bir kurul olusturulmasina karar vermis
ve bu kararini uygulamaya koymustur.

Prof. Dr. Sefik Gérkey bagkanhginda, Yrd. Do¢ Dr. Niiket Kut-
lay, Yrd. Doc Dr. R. Tamay Basagac Giil, Ogr. Gér. Dr. Tolga Gii-
ven, Ogr. Gor. Dr. Girkan Sert, Uzm. Mukadder Giin, Oér. Gor. Dr.
Can Erzik’ten olusan Kurul; tip, hukuk, genetik, tip etigi, veteriner he-
kimlik disiplinlerinin ortak emek {riinii calismalarini yaklasik bir yil

stirdiirmiislerdir.

Kurul tiyeleri, 13-15 Kasim 2008 tarihinde Ankara’da diizenle-
nen, Turkiye Biyoetik Dernegi V. Tip Etigi Kongresi'ndeki 6zel bir
oturumda, c¢alismalarini, alanin arastirmacilarinin goériis ve degerlen-
dirmelerine sunarak, 6rnek bir demokratik, bilimsel ve akademik tu-

tum sergilemislerdir.

Kongre oturumundaki degerlendirmeleri ve gorisleri de dikkate
alarak, metni yeniden gézden geciren Kurul tiyeleri, “Kok Hiicre
Arastirmalarinin Etik ve Hukuk Boyutuna lliskin Rapor”u Tiirkiye Bi-
yoetik Dernegi Yonetim Kurulu'na sunmuslardir. Yénetim Kurulu ta-
rafindan incelenerek, 27 Subat 2009 tarihli toplantisinda onaylanan
Raporun, Dernek gériisii olarak web sayfamizda yer almasina, aras-
tirmacilarin yararlanabilmesi yontinden de Dernek yayini olarak basil-

masina karar verilmistir.

21. ylizyilin ik yillarini yasadigimiz, bilimsel alanda bas dondiiri-

cii hizla yeniliklerin uygulamaya gectigi diinyarmizda, Kok Hiicre Aras-
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tirmalar1 ve Uygulamalari gibi, tip teknolojisinin ufuk acici bir alanin-
daki arastirmalara dair etik ve hukuki gériisiin iiretilerek, tilkemiz bi-
limsel, akademik cevrelerine Dernegimizin bir hizmeti olarak sunul-

masindan kivanc¢ duyuyoruz.

Kurul tiyelerimize kapsamh, 6zenli, sistemli calismalar: ve emek-
leri icin tek tek tesekkiir eder; bu degerli calismamn Dernegimizin di-
ger kurul calismalarina érnek olmasini diler, Tiirkiye'de biyoetik ala-
nindaki calismalara katki getirmesini timit ederiz.

Saygilarimizla.

Doc. Dr. Yesim Isil Ulman
Tiirkiye Biyoetik Dernegi
Yonetim Kurulu Baskani

Istanbul, Mart 2009
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Sunus

Tirkiye Biyoetik Dernegi kurulusundan giiniimiize, kendi alanin-
da farkli konularda siirekli etkinlik géstermis, bu cercevede zaman za-
man tip etigi alaninda cesitli raporlar da hazirlamistir. Bu faaliyetler
cercevesinde 2007 — 2009 dénemi Yonetim Kurulunun sahsim bas-
kanhginda, kék hiicre arastirmalarinin etik boyutu konusunda bir
rapor hazirlama talebini memnuniyetle kabul ettim. Bu goéreceli ola-
rak daha gec {iyeleri arasina katildigim Biyoetik Derneginin benden
ilk resmi talebi idi. Dernegin 15 Ocak 2008 tarihli yazisinda sahsim
baskanliginda Yard. Doc¢. Dr. Niikkhet Kutlay ve Uzm. Mukadder
Gtin’den olusan bir komisyon ile s6z konusu raporu hazirlamamiz is-
teniyordu. Gérevi iistlendikten sonra calismalar: daha genis bir komis-
yon ile viiriitmeyi uygun goérdiim. Amacim; farkli Anabilim dallar
biinyesinde akademik calismalarini siirdiiren arkadaslarimizi, &zellikle
de alanimizdaki genc kusaklari, akademik bir calisma kapsaminda bir
araya getirmek, onlarla birlikte calismak ve tiretmek idi. Bu baglam-
da; uzmanlhk alani olmasi nedeniyle konunun deney hayvanlar: boyu-
tunu incelemesi ve katkida bulunmasi icin Yard. Doc¢. Dr. Tamay Ba-
sagac Giil'tin, alammizda Doktora yapan ilk Hukukcu olmasi nedeni
ile rapor sekillendikten sonra konunun hukuk boyutunu incelemesi
amaciyla Ogr. Gor. Giirkan Sert’in ve alanimizdaki uzmanhgi ile de-
neyiminin yanisira ézellikle yabanci literatiire de hakim bir hekim ol-
masi nedeniyle Ogr. Gor. Tolga Giiven'in komisyonumuzda yer alma-
larini énemli buldum. Son olarak, Anabilim dalimizda doktora calis-
masina baslayan ve Fakiiltemiz Tibbi Biyoloji AD gérev yapan Ogr.
Gor. Dr. Can Erzik’in de bizim icin oldukca karmasik olan konunun
tip ve biyoloji boyutunu, ayni kurumda olmamiz ve kendisine sik sik
danisabilmemiz nedeni ile katilmasini uygun buldum. Bu énerim Bi-
yoetik Dernegi Yoénetim Kurulu tarafindan da uygun goriilerek onay-

landi. Kendilerine bu konuda da tesekkiir borcluyum.
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Raporun hazirlik stirecinde, énceki yillarda AB 6. Cerceve prog-
rami projelerinde kazandigim deneyimi uygulamaya calistim. Projemi-
zin herhangi bir biitcesi olmamasi biz tiyelerin zaman zaman bir ara-
va gelerek tartisma ortami olusturmamizi engelledi Ancak Ogr. Gér.
Dr. Tolga Guiven'in olusturdugu “e-grup” ortaminda konuyu tartisma-
va calistik. Hazirlanan raporlari bu ortamda paylastik. Uyelerin gén-
derdikleri raporlarn toplanip tek metne indirgenmesini yine Dr. Tol-
ga Giiven {stlendi. Son metni birkac kez gbzden gecirdikten sonra yi-
ne elektronik ortamda, raporun olusumunda sorumlulugu ve emegi
olan tiim tiyelerle paylastik. Rapor Biyoetik Dernegi adina hazirlandi-
g1 icin olusturdugumuz metnin dernegin tiim tyelerinin goriis ve tar-
tismasina acilmasimin gerekli oldugunu diisiindiik. 13-15 Kasim
2008 tarihinde Ankara’'da gerceklestirilen Uluslararas: Katiliml V.
Tip Etigi Kongresi -Kongre Diizenleme Kurulu Baskani Doc. Dr. Ye-
sim Isil Ulman’in da destegi ile— bize bu firsat: verdi. Doc. Dr. Serap
Sahinoglu'nun baskanliginda gerceklestirilen yarim giinliik bir otu-
rumda raporun taslak metni tim tiyelerimizin goriis ve tartismalarina
acildi. Bu oturumdaki katkilar Yard. Do¢. Dr. Tamay Basagac Giil ve
Uzm. Mukadder Giin tarafindan kaydedildi. Titizlikle incelendi ve ra-
porun son metninin olusturulmasinda kullanildi. Giintimiizde bilim
cok hizl bir sekilde ilerliyor. Rapor son halini aldiktan sonra ve basim
asamasinda, ABD Baskani Obama’nin géreve baslamasindan sonra,
ABD’de kok hiicre arastirmalarina destegin 6nii acildi. Bu nedenle bu
konu rapor icinde yer alamadi. Bir baska deyisle, bu rapor simdiden
eskimeye basladi. Bu, belki de gliniimiiz bilim ortaminda kaginilmaz
bir siirec. Ancak raporun olusturulma stireci benim icin cok keyifli bir
deneyim oldu. Sanirim diger tiyeler de benzer duygular: paylasiyorlar.
Heniiz tiim Tip Fakiiltelerinde bile Deontoloji ve Tip Etigi AD mevcut
degil iken, veya bir baska deyisle, tip fakiiltelerinin acilma hizina De-
ontoloji ve Tip Etigi Anabilim Dallarimin kurulusu yetisemez iken, tiim
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olumsuzluklara karsin son yirmi yil i¢inde disiplinimizdeki gelisimi yad-
simamak gerek. Deontoloji ve Tip Tarihi disiplininin Tipta uzmanlik
alanindan c¢ikarilmasina ragmen gen¢ meslektaslarimizin bu alanda
uzmanhk kazanmay: tercih etmeye devam etmeleri alanimiz icin umut
verici. Bu baglamda {ilkemizdeki Deontoloji, Tip Tarihi ve Tip Etigi
Anabilim Dallarinin bilimsel faaliyetlerini ve bilimsel tiretimlerini kii-
climsememek gerek. Ancak, kanimca her anabilim dalinin kendi icin-
de gerceklestirdigi arastirmalarin yanisira bu calismalar biraz daha ge-
listirerek farkli anabilim dallarindaki dgretim {iyelerinin yetisen genc
meslektaslarimizi da icine alan, “anabilim dallar1 arasi” kapsaml bi-
limsel projeleri gerceklestirmenin zamani geldi. Ttirkiye Biyoetik Der-
negdi'ne bana bu firsati verdigi icin bir kez daha tesekkiir ediyorum. Di-
lerim farkli konulardaki projelerde, diger égretim {iyesi arkadaslarim
da benzer sorumluluklar iistlenerek, kisisel deneyim ve birikimlerini
yetismekte olan gen¢ meslektaslarimizla benzer raporlar ve projeler

kapsaminda paylasarak, ulusal literatiiriimiize kazandirirlar.

Prof. Dr. Sefik Gérkey

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Deontoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Haydarpasa, Istanbul, Mart 2009
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I. KOK HUCRELERE VE KOK HUCRE ARASTIRMALA-
RINA iLISKIN GENEL BILGILER

A. Kok Hiicrenin Tanim

Kok hiicreler, teorik olarak sonsuz boliinme ve bircok degisik
hiicre tiiriine farkhlasabilme yeteneklerine sahip, 6zellesmis hiicreler-
dir. Bir kok hiicre (KH) boliindiigiinde olusan yavru hiicreler ya bir
KH olarak kalabilme ya da daha 6zellesmis bir islevi olan yeni bir hiic-

reye farklilasabilme yetenegdine sahip olur.
B. Kok Hiicre Tiirleri

Farkh KH tiirleri, elde edildikleri dokulara goére tarumlanabilir.
Ancak daha énemli bir ayirt etme 8lciitii olarak KH’lerin farkhlasabil-
me yeteneklerinin degiskenligi kullanilmaktadir.

KH'’lerin degisik hiicre tiirlerine farkhlasabilme 6zelligine plasti-
site adi verilmektedir. KH'nin plastisitesi ya da farklilasabilme kapasi-
tesi, elde edildigi kaynaga gére degismektedir. Doéllenmis yumurta
hiicresi, en fazla farklilasma kapasitesine sahip hiicredir; bedenin tiim
hiicreleri ondan kéken almaktadir. Déllenmis yumurta hiicresi bu
ozelligine dayanilarak totipotent olarak nitelendirilmektedir.

Déllenmis yumurta hiicresinden ancak birkac¢ boéliinme ile elde
edilen hiicreler totipotent nitelik tasir; sonrasinda yine boéliinmeyle
olusan hiicrelerin plastisitesi azalmaktadir. Totipotent hiicrelerden
pluripotent hiicreler tiirer. Bu tiir hiicreler plasenta haric, viicudun
herhangi bir tiir hiicresine doniisme yetenegine sahiptir. Embriyo
KH'’lerinin elde edildigi blastosist adli yap1 ve fetiisten elde edilen em-
briyonik ireme hiicreleri (embryonic germ cells) pluripotent nitelik-
tedir.
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Embriyo gelisiminde blastosisti izleyen dénemde multipotent
hiicreler olusur. Bunlar, birkac hiicre tiiriine farkhlasabilme yetenegi-

ne sahiptir ve dokuda bir nevi onarim diizenegi olarak gérev yapmak-
tadir. Eriskin KH’leri multipotent nitelikte hiicrelerdir.

C. Kok Hiicrelerin Kaynaklan

KH’ler embriyolardan, gébek kordonundan ya da eriskin doku-
lardan elde edilebilir. Elde edildikleri dokuya gére KH’lerin tiirleri ve
farkhlasabilme &zellikleri de degiskenlik gésterir.

1. Embriyonik kok hiicreler

Embriyonik KH’ler, dért-bes giinliik embriyolardan, blastosist ad-
h yapidaki ic hiicre kiitlesinden (inner cell mass) elde edilir. I¢ hiicre
kiitlesi ve blastosistin diger bir énemli bilesenini olusturan trofoblast-
lar, embriyonik KH eldesi icin birbirinden ayrildiginda, embriyonun
hayati sona erer. Bu hiicreler, kiiltiire kondugunda sonsuza dek co-
galma ve uygun kosullar altinda her tic embriyonik tabakadan (ekto-
derm, endoderm ve mezoderm) kéken alacak hiicrelere farklilasma

kapasitesine sahiptirler.

Embriyonik KH'ler, in vitro fertilizasyon (IVF) kliniklerinde dél-
lenmis ve arastirma amacli olarak bagislanmis yumurtalardan gelisen
embriyolardan elde edilir. Alt1 ay veya daha uzun bir siire boyunca la-
boratuarda Kkiiltiir ortaminda farkhlasmadan cogaltilan embriyonik
KH’ler, embriyonik KH soyuna déniismiis olur. Bu hiicre soylar1 don-
durularak saklanabilir ve bagka laboratuarlara arastirma amacl olarak

gonderilebilir.

Pluripotent embriyonik KH elde etmenin bir diger yolu, somatik
hiicre cekirdek naklidir (SCNT - somatic cell nuclear transfer). Bu
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islemde, bireyin somatik hiicre c¢ekirdegi, cekirdegi cikarilmis ve dol-
lenmemis olan bir yumurta hiicresine aktarilir. Bu hiicreden elde edi-
lecek blastosist, birbirinin kopyasi olan pluripotent KH’lere sahip ola-
caktir. Somatik hiicre cekirdeginin alindigi hastaya bu pluripotent
hiicrelerin nakli, herhangi bir red reaksiyonuna yol agmayacaktir.

Yasama potansiyeli olan insan embriyosunun kullanilmamast,
yeni insan embriyonik KH serileri olusturmada farkh yollarin arasti-
rilmasina neden olmustur. Bugiin arastirlmakta olan alt1 farkli yén-
temde amac, yasayan insan embriyosuna zarar verilmesinden kacin-

maktir.

“Altered nuclear transfer (ANT)” yonteminde, genetik
olarak embriyo gelisme kapasitesi hasarlanmis somatik hiicre nukleu-
su, nukleusu cikartilmis bir yumurtaya aktarilir. S6z konusu uygulama,
bir tlir SCNT olarak tanimlanabilir. Bu yolla elde edilen embriyonun
yasama potansiyeli olmayacagindan, blastokistin i¢c hiicrelerinin alinip
KH gelistirilmesi, “embriyonun yasam hakkinin elinden alinmasi” an-
lamina gelmeyecektir. Ancak, etik acidan degerlendirildiginde, embri-
yovya zarar vermek icin bastan hatali bir embriyo yaratmak, “bir dog-
ruyu yapabilmek icin iki yanhsi kullanmak” olarak yorumlanabilmek-
tedir. Farkh memelilerin yumurta vericisi olarak kullanimi ise insan-
hayvan kimerik yapisimin olusumu ve buradan elde edilecek insan em-
briyonik KH serilerinin giivenirligi gibi farkh etik sorunlari giindeme

getirecektir.

Spermile fertilizasyon yapilmaksizin yumurtadan dogrudan em-
briyo gelisimini tammlayan partenogenezis yoluyla, partogenetik
embriyonik KH (pES) elde edilmistir. Bugtin i¢in bu teknikte homozi-
gotluk nedeniyle yasanabilecek sorunlar ve “imprinting” gibi teknik
olarak yamitlanmasi gereken baska sorular vardir. Burada, bilerek ge-
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lisimi etkileyecek bir hasar meydana getirilmemekle birlikte, paternal
olarak “imprint” olan genlerin bulunmamasi trofoblast gelisimini et-
kilemekte ve tam gelisim gerceklesmemektedir. Diger yandan, dogru-
dan embriyo yerine gamet hiicresinin kullanilmasi, insan embriyonik
KH arastirmalari i¢in 6ne siiriilen bir¢ok tartismayi énlemekteyse de
hassas bir konu olan geleneksel dini yaklasimlar acisindan tartismala-
ra yol agmaktadir. Bununla birlikte bu calismalar, ilerive yonelik en
fazla kabul gorebilecek insan embriyonik KH arastirmalari olarak gés-
terilmektedir.

Organizma olarak 6lmiis olan embriyolarin, insan em-
briyonik KH serileri elde etmek amaciyla kullanilmasi 6nerilen bir bas-
ka yontemdir. Belli markerlarla hiicre béliinmesi geri déniistimsiiz
olarak durmus olan embriyolar, bu tamimlamanin icinde yer almakta-
dir. Etik acidan yapilan degerlendirmelerde, bu durumun, kadavranin
organ verici olarak kullanilmasti ile ayni diizeyde degerlendirilebilece-
gi 6ne stiriilebilmektedir. Bu embriyolarda ileri derecede morfolojik
bozukluk olmakla birlikte, az sayida blastomerin normal gelisime de-
vam ettigi gosterilmistir. Bu durumda, embriyonun kesin olarak ¢ldii-
giinlin sdéylenmesi gticlesebilmektedir.

Kromozomal olarak anormal olan embrivolarin KH
kaynag: olarak kullanimi da s6z konusudur. IVF kliniklerinde andploi-
dik embriyolar da bulunmaktadir. Anormal kromozomal yapilari ne-
deni ile bu embriyolarin insan embriyonik KH kaynagi olarak kullani-
lamayacag distintilmiistiir. Ancak son yillarda yapilan ¢alismalarda,
bu anormal embriyolarin énemli bir kismunin kendiliginden normal
vapiya dondiigi gosterilmistir. Diger taraftan, bu embriyolarin insan
embriyonik KH serisi olusturmak amaciyla kullanilmalarinin ne kadar
guivenilir oldugu tartisiimaktadir.
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Tek blastomer biopsisi (single-blastomere biopsy), preimp-
lantasyon genetik tani uygulamalarindan gelistirilmis bir yontemdir.
Bu uygulama sirasinda embriyo bir zarar gérmemektedir. Ancak er-
ken dénem blastomerlerden gelistirilecek hESC serileri totipotent ola-
bilmektedir. Bu durumda, ikinci bir embriyo gelistirebilme potansiyel-
leri olabilir ki bu da embriyonun ahlaki statiistine iliskin ttiim etik tar-

tismalarin bastan baslamasi anlamina gelebilmektedir.

Somatik hiicre dediferansiasyonu, insan embriyonik KH
calismalarinda ulasilabilecek son nokta olarak tanimlanabilir. Kisaca
sbylemek gerekirse bu siirec, diferansiye olmus herhangi bir olgun
hiicreden, pluripotent hiicreye geri déniisiimiin saglanmasini amag-
lar. Bu yolla doku uygunlugu ve atilim problemleri gibi teknik bircok
sorun asilabilir. Ayrica insan embriyonik KH serileri ile ilgili calisma-
larda 6ne siiriilen etik sorunlar da bu yéntemle ortadan kalkacaktir.
Ancak bu yéntemde gelisme saglanabilmesi icin, yukarida sayilan tiim
yontemlerle ilgili ¢alismalarin gelistirilmesi gereklidir. Bu durumda
tiim etik sorunlar tekrar giindeme gelmektedir. Diger yandan, bir has-
taliga genetik yatkinh@i olan ya da kusurlu geni tasiyan diferansiye
hticrenin dediferansiye edilerek ayni hastah@: diizeltmek icin kullarl-
masi, bilimsel olarak da tartisilmast gereken bir durumdur.

2. Fotal kok hiicreler

Gobek kordon kanindan multipotent nitelikli hematopoietik, ya-
ni kan hiicrelerinin yapimini saglayan KH elde edilebilir. Gebeligin is-
temli ya da istemsiz olarak sonlanmasyla elde edilen f&tal dokudan,
yine multipotent 6zellikte KH’lerin ayrstirlmast miimkiindtir. Sinir
(noral) KH'leri buna &rnektir. Fétal dokudan pluripotent ézellik tasi-
van embriyonik tireme hticreleri de ayristirilabilmektedir.



Turkiye Biyoetik Dernegi Kok Hucre Arastirmalari ve Uygulamalari Kurulu
8 Kek Huacre Arastirmalarinin Etik ve Hukuk Boyutu |

3. Eriskin kok hiicreleri

Embriyo, yaklasik sekizinci haftada fetiis halini aldiktan sonra,
eriskin KH'leri gelismeye baslar. Arastirmalar, bu hiicrelerin bircok
erigkin dokuda varoldugunu ortaya koymustur. Eriskin KH'leri farkl-
lasmamis halde bulunur; ancak plastisiteleri embriyonik KH'lere gére
daha distiktiir. Baslica gérevleri, bulunduklar1 dokunun onarimini ve
devamlihigini  saglamaktir. Embriyonik KH’lerinin aksine erigkin
KH'lerinin kaynagini tammlamak gtictir.

Eriskin KH’leri, uzun willardir transplantasyon amaciyla kullanila-
bilmektedir. Kemik iligi ve gébek kordon kanindan bol miktarda elde
edilebilen kan tiretiminden sorumlu (hematopoietik) KH'ler, 16semi
hastahginin tedavisinde kullanilabilmektedir. Son yillarda yapilan baz
cahismalarda, multipotent nitelikteki eriskin KH’lerinin tamamen fark-
It bir dokunun hiicrelerine de kdken olabilecegi gosterilmistir. Bu plas-
tisiteye ornek olarak, kan hiicresine farklilasmaya yénlendirilmis olan
KH’lerden sinir hiicrelerinin, insiilin iireten karaciger hiicrelerinin ve
kalp kas hiicresine déniisen hematopoietik KH’lerinin elde edilmis ol-
masi gosterilebilir. Bu nedenle, eriskin KH’lerinin hiicre tedavisi icin
kullanilmasi, KH alanindaki énemli arastirma konularindan biri duru-

mundadir.

Partogenez ve SBB etik acidan daha az sorun icermektedir. De-
diferansiasyonun gelistirilmesi en ideal yéntem gibi gériilse de daha
detayh calismalar gereklidir. hESC ¢alismalarinda embriyo kullanildigi
siirece etik tartismalar eksik olmayacaktir. Bu yéntemlerin gelistiril-
mesi ise daha 6nce de belirtildigi gibi tedavisiz bircok hastanin biiyiik
bir beklentisidir.
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D. Kék Hiicrelerin Ozellikleri

KH’ler bedenin geri kalan hiicrelerinden farkhdir. Kaynagi ne
olursa olsun, tiim KH’lerin {i¢ genel 6zelligi vardir:

1. Neredeyse sonsuza dek béliinme ve cogalma yetenegine sa-
hip olma,

2. Ozellesmemis (farklilasmamus) olma,
3. Ozellesmis (farkhlasmis) hiicrelere doéniisebilme.

Arastirmacilar, KH’lerin uzun stireli kendini yenileyebilme yete-
negini aciklayabilmek icin embriyo KH’lerinin laboratuarda, kiiltiir ko-
sullarinda nasil farkhlasmadan kalabildiklerini ve KH'nin ¢ogalmasini
diizenleyen etkenlerin neler oldugunu aciklamaya calismaktadirlar.
Genel olarak embriyo KH’lerinin farkhlasma kapasiteleri, diger KH
tiirlerinden fazladir. Embriyonik KH’lerin sican, maymun ve insandan
elde edildigi arastirmalar yiirtitilmektedir. Bu hiicre tiirii hakkinda bi-
linenlerin ¢cogu, fare KH’leri calismalarindan elde edilmistir.

KH’lerin en temel 6zelliklerinden biri, herhangi bir dokuya 6zgii
vapilara sahip olmamalari ve bunun sagladigi 6zellesmis islevleri yeri-
ne getirmemeleridir. Ornegin, KH cevresindeki benzerleriyle es za-
manli kasilan bir kas hiicresi gibi ya da elektrokimyasal sinyalleri ile-
ten bir sinir hiicresi gibi davranmaz. Ancak KH uygun kosullar altin-
da kas, sinir ya da baska bir dokuyu olusturan degisik hiicre tiplerine
farklilasabilir. Baska bir deyisle, 6zellesmis isleve sahip doku hiicrele-
ri, farkhlasmamis KH’lerden elde edilebilir.

KH'’ler sonsuz béliinme ve ¢ogalma yetenegine sahiptir. Normal-
de boliinerek cogalamayan sinir, kas, kan hiicrelerinin aksine KH’ler
bu 6zelligi tasimaktadir.
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E. Kok Hiicrelerin Kullanim Alanlar

KH arastirmalari, temel ve klinik bilimler ¢atisi altinda yer alan
bircok alanda viiriitiilmektedir. Bilim adamlarinin KH’lere ilgi duyma-
larinin baslica nedenlerinden biri, totipotentlik ve plastisite nitelikleri-
ni aciklayarak, embriyonik gelisim dénemine 1sik tutmaktir. Bu nite-
liklerin diizenlenmesinde gorevli genlerin ve hiicre farkhilasmasini én-
ciileyen yonlendirmenin molekiiler diizeneklerinin belirlenmesi, KH
arastirmalarindan temel biyolojik bilimlere saglanacak yararlar arasin-
da baslicalaridir. Farklilasma siirecindeki hatalarin, dogumsal kusurlar
ve ilerleyen dénemde kanser gibi ciddi hastaliklarin gelisiminde belir-
leyici oldugu bilinmektedir. Bunu etkileyen molekiiler diizeneklerin
aciklanmast, yeni sagaltim seceneklerini de ortaya koyabilecektir.

KH’lerden hayvanlarda insana 6zgti hastaliklarin modellerinin
olusturulmasinda yararlanmak, hedef kullanim alanlarindan biridir.
Embriyonik hiicre ¢alismalarina iliskin sonuglarin cogunun elde edildi-
gi fare embriyonik KH’lerinde, mutasyon tasiyan insan genlerinin ifa-
de edilmesi saglanabilirse, gen aktarimi yapilmis fare soylarinin olus-
turulmast miimkiin olacaktir. Bu tip calismalar, &zellikle sinir sistemi
hastaliklarimin modellenmesi icin kullanilmaktadir.

KH cahismalarinin Klinik bilimler acisindan en fazla ilgi uyandiran
alani, hic siiphesiz, bu hiicrelerin ve uyarilmis farkhlasmayla elde edi-
lecek pluripotent/multipotent KH’lerin hastalikli ya da hasarh dokula-
rin yedeklenmesinde kullanilmasim kapsayan hiicre tedavileridir. G-
niimiizde bu islevi, bagislanan organ ve dokular gérmektedir; ancak
nakil bekleyen hasta sayisi nakledilebilecek organ sayisinin cok {ize-
rindedir. Arastirmacilar, yillardir KH’leri, hasar géren ya da hastalikh
hiicre ve dokular1 yedekleyebilmek amaciyla kullanmanin yollarini
aramaktadirlar.
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Bu hastaliklarin 6nemli bir kismu i¢in gen tedavisi deneyleri de uy-
gulanmaktadir. Burada amac, genetik bir bozuklugun, etkilenen genin
normal bir kopyast kullanilarak yedeklenmesidir. Teorik olarak ¢ok
gliclii olan bu tedavi sekKli, islevsel genin aktariminda yasanabilecek
sorunlardan kaynaklanacak basarisizliklara ve risklere acgiktir.

KH tedavisi de gen tedavisi gibi gelisiminin erken dénemlerinde-
dir. Hiicrelerin ayristirilmasi, kiiltiirde ¢ogaltilirken hedeflenen doku-
va farklilastirilmasi ve hastaya verilmesi asamalari, bu tedavinin is yo-
gunlugunu olusturmaktadir. Gen tedavisinde oldugu gibi, KH tedavi-
sinde de immun red reaksiyonu énemli bir sorundur. Eger tedavide
kullanilan hiicreler hasta disinda bir bireyden alinmissa (allojenik na-
kil), KH'ler alicinin bagisiklik sistemi tarafindan parcalanabilir. Bu
noktada, somatik hticre cekirdek nakliyle elde edilecek KH’lerin kul-

lanimi énemli bir avantaj saglayacaktir.

Yeni ilac tiretimi calismalarina, ilaclarin olasi etkilerinin belirli
6zellesmis hiicrelerde ortaya konmasi da hiicre farklilasmasinin aydin-
latilmasi ve denenmek istenen hiicrelerin pluripotent hiicrelerin fark-
lilastirilmasi sonucunda elde edilmesiyle miimkiin olabilecektir.

1. Yakin gecmisteki kok hiicre arastirmalarindan
ornekler

Insan eriskin deri hiicrelerinin, insan embriyonik KH'si gibi dav-
ranmaya programlandidi gosterilmistir. Deri hiicrelerinin, KH’lerde
ifade edilen karakteristik genleri ifade ettikleri iki farkh laboratuar ta-
rafindan ortaya konmustur. Ayrica hiicrelerin her iic embriyonik ta-
bakadan hiicreye farklilasabilme potansiyeli de gdsterilmistir. Bu ge-
lisme bilim adamlarina, hastaya ve hastaliga 6zgiin KH soylari elde et-
me ve bunlar {izerinde olast ilaclari deneme sansi saglayabilecektir.
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a. Kalp-damar ve akciger hastaliklar

Insan embriyonik KH’lerinden kardiyovaskiiler éncii (progenitor)
hiicreler elde edilmistir. L. Yang ve ark., kalp kas hiicresine, damar
diiz kas hiicresine ve endotel hiicresine déntisebilen hiicreleri tanim-
ladiklarini bildirmislerdir.

Insan embriyonik KH’lerinden tip 2 alveol benzeri akciger hiic-
releri elde edilmis; bu hiticrelerde tip 2 alveollere 6zgii proteinler
iiretilmis ve hiicrelerin seklen tip 2 alveollere benzedigi ortaya kon-
mustur.

b. Sinir sistemi hastahklan

Insan embriyo KH’lerinden sinir KH’leri elde edilmistir. Daadi ve
ark., elde ettikleri bu KH’leri inme gecirmis sicanlara nakletmisler ve
iyilesme gordiiklerini bildirmislerdir. Benzer sekilde elde edilecek hiic-

relerin, insanlarda tedavi amach kullanim: umulmaktadir.

Insan fotal omurilik hiicrelerinin normal ve hasar gérmiis sican
omuriligine aktarldiginda ¢ogaldigi, yerlesime bagl olarak olgun sinir
hiicrelerine farklilasabildigi gésterilmistir. Hiicrelerin cogahp farkhlas-
masinin yant sira islevsel hale gelmesi, omurilik hasarinda tedavi
amacl kullanim icin umut doguracaktir.

Parkinson hastahginin tedavisinde, hastalarda yitirilen dopamin
{ireten néronlarin yedeklenmesi tam sagaltimi saglayabilir. Insan em-
briyonik KH’lerinden dopamin salgilayan sinir hiicresinin elde edildi-
gi bildirilmistir. Bu hiicreler, Parkinson modeli sicanlara aktarilmis ve
motor islevde iyilesme goriildiigii kaydedilmistir. Ancak calismalar,
ilerleyen zaman icinde nakledilen doku kaynaklh malign tiimérlerin ge-
lisebildigini ortaya koymustur.
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c. Kas-iskelet sistemi hastahklarn

Fare embriyonik KH’lerinden elde edilmis olan c¢izgili kas hiicre-
lerinin kas distrofisi benzeri hastaligi olan hayvanlarin tedavisinde kul-
lanildigi ve kas islevinde iyilesme sagladigi bildirilmistir. Iskelet kast
kan damarlarinin yapisinda yer alan perivaskiiler hiicrelerin civarin-
dan aynistirilan KH'lerin, Duchenne kas distrofi hastaligimin modellen-
digi farelerin kas dokusuna aktarildiktan sonra, hayvanlarin iskelet ka-
st islevlerinde belirgin iyilesme saglandigi ortaya konmustur.

d. Endokrin sistem hastahklari

Diyabet tedavisinde, KH cahismalarinin getirdigi umut, pankreas-
ta inslilin salgilama goérevi yapan beta-adacik hiicrelerinin yedeklene-
bilmesidir. Bu konuda calisan arastirmacilar, insan embriyonik KH’le-
rinden instilin sentezleyen hiicreler elde etmeyi basardiklarini bildir-
mislerdir. Ancak bu hiicreler fétal beta hiicreleri gibi, glikoz ile uyaril-
diklarinda cok diistik diizeyde yanit vermekte ve yetersiz instilin salgi-
lamaktadir. Baska bir calismada ise arastirmacilar insan pankreas
adaciklarindaki epitel hiicrelerinden uygun kiiltiir kosullar1 altinda 6n-
ce mezenkim KH’leri ve bu hiicrelerden insiilin ve glukagon iireten
adacik benzeri hiicre gruplari elde etmeyi basarmislardir. Diyabetik fa-
relere aktarilan bu hiicrelerin, kan sekeri diizeyini normale déndiire-
cek kadar instilin salgiladig bildirilmistir.
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II. KOK HUCRE ARASTIRMALARINA iLiSKIN ETiK
SORUNLARIN DEGERLENDIRILMESi

KH arastirmalarindaki etik sorunlarin temelinde, KH'nin elde
edildigi farkl kaynaklara (eriskinler, kordon kani, fétal doku ve embri-
yonik doku) iliskin kaygilar yer almaktadir. Embriyonik KH’lerin teda-
vi amach kullamm agisindan en iyi kaynak olabilecegi diistintilmektey-
se de bu durum, zaman icerisinde bilimsel calismalarin gosterecegi so-
nuclar dogrultusunda degisebilecektir. Ancak su an icin ek sik gtinde-
me getirilen nokta, in vitro fertilizasyon siirecleri sonucunda olusan
artik/fazlalik embriyolarin veya diisiikler yoluyla ortaya cikan fetiisle-
rin, KH elde etmek amaciyla kullanilip kullanilamayaca@: sorusudur.
Bu soruya olumlu yanit verilmesi halinde ise sadece KH arastirmasi
amaciyla kullamlmak tizere embriyo tiretiminin yaratabilecegi etik so-
runlar giindeme gelmektedir.

Diger taraftan, tartismalar embriyolarin KH eldesi icin kullanil-
masina iliskin konulara odaklanmakla birlikte, bu durum eriskinlerden
KH elde edilmesi ve {izerinde arastirma yapilmasina iliskin etik sorun-
lar olmadigi anlamina da gelmemelidir. Ayrica Avrupa Komisyonuna
tavsivyede bulunan European Group on Ethics (EGE), KH arastirma-
larinda kadin haklarinin énemine dikkat cekmekte ve kadinlarin has-
sas bir konumu oldugunu vurgulamaktadir; ciinkii, embriyonik ve f&-
tal dokunun en yakin kaynagi olmalar nedeniyle, s6z konusu arastir-
malarda kadinlar baski ve risk altinda kalabilir.

A. Kok Hiicre Kaynag Olarak Embriyolarin Kullanim-
na iliskin Etik Sorunlar

Embriyolarin KH elde edilmesi icin kullamlmasina iliskin en temel
etik sorunlarindan biri, embriyoya birbirinden farkh ahlaki statiilerin
atfedilebiliyor olmasidir. Embriyodan KH elde edilmesi icin uygulanan
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stirecte embriyonun “hayati” sona ermektedir; bu nedenle, embriyo-
nun olusumundan itibaren eriskin bir insan gibi saygi gérmesi gerek-
tigini diistinenler icin embriyo {izerinde KH arastirmast yapilmasi ka-
bul edilemez bir uygulama olmaktadir. Diger taraftan, anne rahminde
olmayan bir embriyonun artik biiytime ve eriskin bir kisi haline gelme
potansiyelinin bulunmadigini ileri siiren diger bakis acisina gére, em-
briyonik KH arastirmalar1 en azindan kuramsal boyutta bir etik soru-
nu banndirmamaktadir. Bu nedenle, embriyolarin KH elde edilmesi
amaciyla kullanimina iliskin yaygin bicimde benimsenmis ortak bir gé-
riisten bahsetmek giictiir.

Embriyoya atfedilen ahlaki deger va da statii, dinlerin sundugu
bakis acilarindan 6nemli dlciide etkilenmektedir. Ozellikle Batili kay-
naklarda yer alan ve kiirtaji -hatta kimi zaman in vitro fertilizasyon uy-
gulamalarini da- ahlaki a¢idan kabul edilemez bulan din temelli goriis-
ler, dogal olarak embriyonik KH arastirmalarina da olumsuz bakmak-
ta ve eriskin KH’lerine iliskin arastirmalara agirhik verilmesi gerektigi-
ni savunmaktadirlar. Ayrica, teolojik temelli tartismalardan bagimsiz
olarak, sekiiler diistince zeminlerinde yapilan degerlendirmelerde de
benzer sonuclarin savunulmasinin ya da kisilerin kendi deger yargila-
r1 dogrultusunda insan embriyosuna farkli diizeyde deger atfedebilme-
sinin miimkiin oldugu da vurgulanmalidir. Ancak, bu durum, konuya
iliskin etik tartismalarin da kolaylikla ¢ikmaza saplanmasina yol aca-
bilmektedir. Oyle ki embriyonun s6z konusu statiistine iliskin herkesin
{izerinde uzlasmaya varacag: bir fikir birligi saglanmasinin ¢ok gii¢ ol-
duguna dikkat ceken bazi yazarlar, bu sorun yerine embriyoya iligkin
diger noktalara odaklanilmasi ve embriyonik KH arastirmalarinin bu
dogrultuda savunulmasi yéniinde bir yaklasimi benimsemistir. Bu yak-
lasimda belki de en énemli nokta, in vitro fertilizasyon uygulamalar
sonucunda veya diisiikler nedeniyle ortaya cikan fazlalik embriyo ya
da fetiis materyalinin ziyan edilmesi yerine, insanh@in yararina olacak
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bir sekilde kullanilmasinin daha iyi olacag: iddiasidir. John Harris ve
arkadaslar1, bu yaklasim “israfin énlenmesi ilkesi” bashd altinda sa-
vunmaktadirlar. KH arastirmalarinin Parkinson hastaligi, diabetes
mellitus gibi insan saghgi ve yasami icin cok ciddi sorun teskil eden
pek cok hastaligin tedavisinde umut vadeden bir konumda olmas: da
insanlhigin faydasini temel alarak embriyonik KH arastirmalarini savu-
nan bu bakis acisini desteklemektedir. Ek olarak, KH calismalar: sa-
yesinde ileride “kisiye 6zel iiretilmis” (tailor-made) organ veya doku-
larin kullanima girmesi gibi olasiliklar da bulunmaktadir. Bu gibi olast-
liklarin daha somut hale gelmesi durumunda, KH calismalarinin 6zel-
likle canl vericiden organ nakline iliskin etik sorunlarn ortadan kald:-

rabilecek tedavi secenekleri sunabilecegi de diistiniilmelidir.

Embriyonik KH calismalarindaki bir sonraki basamak olarak da
nitelenebilecek olan “sadece KH elde edilmesi amaciyla embriyo tire-
tilmesi” fikri, su an icin ¢dziimii daha gii¢ bir sorun olarak goziikmek-
tedir. Israfin 6nlenmesine iliskin ilke de, sadece arastirma amach ola-
rak embriyo {iretilmesi fikrinin savunulmasinda gecersiz hale gelmek-
tedir. Bu konuya iliskin kesin bir degerlendirme yapilmasinin ne dere-
ce gii¢ oldugu, kisaca “Oviedo Sézlesmesi” olarak da bilinen Sézles-
menin 18’inci maddesinde belirtilen ifadede de gériilmektedir. Embri-
yo {izerinde arastirmayi yasaklamadigi, s6z konusu maddesinin ilk pa-
ragrafindan da anlasilan bu Sézlesme, sadece arastirma amaciyla em-
briyo liretilmesi fikrine ise son derece kat1 bir bakist acisi ile yaklasmis
ve kesin bir bicimde yasak getirmistir. Bu nedenle, kimi tilkeler Séz-
lesme’vi imzalamarma yoluna giderek (bazi iilkeler Sézlesmenin embri-
yo {izerinde arastirmay: tiimden yasaklamiyor olmasi nedeniyle, bazi
tilkeler ise tam tersi nedenden, yani arastirma amacl embriyo {iretil-
mesine izin verilmiyor olmasi nedeniyle) kendi diizenlemelerini olus-
turmayi secmistir. Gelecekte KH calismalarindan elde edilecek sonuc-
lar dogrultusunda, konuya iliskin bakis acisimin daha kati ya da daha
iiml hale gelmesi beklenmektedir.
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B. Eriskinlerden Elde Edilen K6k Hiicreler ve Arastirma
Etigi

Embriyolarin ahlaki statiistine iliskin belirsizlik nedeniyle yasanan
sorunlara kiyasla, eriskinlerden KH elde edilmesi ve bu hiicreler ile
arastirma yapilmasinin etik acidan daha az sorun icerdigi diistintilebi-
lir. Ancak, eriskinlerden KH alinmasi s6z konusu oldugunda da biyo-
medikal arastirmalara iliskin temel etik ilkelerin gecerli olmasi gerek-
tigi unutulmamahdir. Insan goniilliiler ile yapilan tiim arastirmalarda
oldugu gibi bu alanda da aydinlatilmis onam ilk ve en dénemli kosul-
dur. Bu nedenle potansiyel goniilliilerin dogru ve yeterli bir bicimde
bilgilendirilmeleri ve géniilliiliiklerinin saglanmasi esastir. Ek olarak,
bireylerin mahremiyetine saygi cercevesinde gontiilliilerin kisisel bilgi-
lerinin gizliliginin saglanmasi ve Kisilerin izinleri dogrultusunda, uygun
bir bicimde kullanilmasinin zorunlu oldugu da unutulmamahdir. Bir
baska deyisle, embriyo kdkenli olmayan KH arastirmalarinda da aras-
tirma etiginin tiim gerekleri yerine getirilmelidir.

C. Kok Hiicre Arastirmalan ve Bilim Insanlarinin So-
rumluluklan

KH arastirmalari, saghk c¢alisanlari i¢in bile anlasiimasi kolay ol-
mayan pek cok karmasik detay icermektedir. Bu durum, KH arastir-
malarinin kolaylikla kétiiye kullanilabilecegdi anlamina da gelmektedir.
Ornegin, bu arastirmalarin “mucizevi bir tedavi” seklinde tantilmast
s6z konusu olabilmektedir. Bu gibi olaylar, Tiirkiye’de de basina yan-
stmis ve kimi hastalar, {izerlerinde deney yapildigi gerekeesi ile yargi
yoluna basvurmustur. Benzer sorunlar, bugiin kordon kani kokenli
KH'’ler icin de giindeme gelmekte, cesitli saghk kuruluslari, Kisilere bu
hiicrelerin saklanmasi gerektigi yoniinde mesajlar vererek, bu dogrul-

tuda ticari kazanc saglamay1 hedeflemektedirler.
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Tiim bu sorunlar, KH arastirmalart ile ilgilenen bilim insanlarinin
topluma karst sorumluluklarinin ne kadar énemli oldugunu da géster-
mektedir. Heniiz tedavi olarak onaylanmamis ve arastirma evresinde
olan girisimlerin “tedavi edici” olarak lanse edilmesi, etik acidan ka-
bul edilemez bir yaklasimdir. KH arastirmalarina iliskin kaynaklarda
“tedavi amacl arastirma” teriminin tercih edilmesi de bu konuda du-
yarli davranilmast gerektigine isaret etmektedir. Ancak, bu gibi sorun-
larin 6nlenmesinin éncelikle bilim insanlarinin toplumu dogru ve ye-
terli bir bicimde bilgilendirmesi sayesinde miimki{in olabilecegi vurgu-
lanmaldir.

EKk olarak, arastirmacilarnn tarafsiz ve bilimsel bir bakis acisini ko-
rumalar1 da KH arastirmalarimin gelecegi acisindan énem tasimakta-
dir. Ornegin bugiin, eriskin KH’leri ile yapilan arastirmalarin basariya
ulasmasinin, embriyo kokenli arastirmalari gereksiz hale getirecegi
yéniinde goriisler bildirilmekte ve bu durum kimileri tarafindan kaygi
verici bulunmaktadir. Bunun nedeni, KH arastirmalarinin ¢cok yeni bir
alan olmasidir; farkh kékeni olan KH’lerin farkh hastaliklarda tasiya-
bilecekleri tedavi etme / yarar saglama potansiyellerinin de farkh ol-
ma ihtimali géz éniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle, tarafsiz bir ba-
kis acist dogrultusunda her iki tiir arastirmamn da kesintisiz stirdiirtil-
mesi, bilimsel acidan daha dogru bir alternatif olarak gériilmektedir.

D. Diger Etik Sorunlar: Kok Hiicre Calismalarinda Hay-
vanlarin Kullanim

KH calismalar basladigindan bu yana calismalarin biiyiik bir bo-
liimii deney hayvanlari ile gerceklestirildigi halde; etik tartismalarin
merkezinde daha ¢ok insanlar yer almis ve insanlarin yasayabilecegi
olast sorunlara odaklanilmistir. Bu durum, hayvanlarin bu arastirma-
lardaki konumuna iliskin yeterince duyarli davranimadigin akla getir-
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mektedir. Oysa konunun yalnizca insana odakli olmayan daha genis
bir perspektifte ele alinmasi gerekmekte; bu gibi bir yaklasim, insan-
larin, en azindan hayvanlara bor¢lu oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii,
hayvanlar {izerinde yiiriitilen calismalar, bilim diinyasina katki yap-
makla kalmamis; duistik basart oranina karsin yiiksek genetik bozuk-
luklarla sonuclanan bu tip calismalarin biiyiik bir boliimii deney hay-
vanlari ile gerceklestirildiginden, s6z konusu uygulamalarin -simdilik -
insanda tedavi amach olarak dahi kullanimimin kisitlanmasina da hiz-
met etmistir. Bu nedenle, bu konu, hayvan kullanim etigi ¢ercevesin-
de ele alinmali ve 6zellikle ne kadar yarar icin ne kadar zararin kabul
edilebilecegi sorusunu yanitlamaya calisarak degerlendirilmelidir.

Diger taraftan, KH calismalarimin, uzun vadede, “deney hayvani
kullanim etigine” temel olusturan 3R ilkelerinden (Replacement, Re-
duction, Refinement — yerine koyma, azaltma ve arindirma) en azin-
dan ikisinin uygulanabilmesine olanak saglama olasiligi da bulunmak-
tadir. Tedavi amach klonlama teknigi ile insan embriyonik KH’leri el-
de edilmesi yonteminin yaygin olarak kullamimina gegilmesi durumun-
da, cesitli hastaliklarin tedavisinde, hastanin dogrudan kendi hiicrele-
rinden yararlanilacak olmast; bu uygulamalar icin deney hayvanlarinin
kullanimim biiyiik dlciide engelleyebilecegi (yerine koyma ilkesi) gibi,
hayvan kullanimini gerektiren durumlarda, kullanilacak hayvan sayisi-
nin daha aza indirgenmesini de (azaltma ilkesi) olanakh hale getirebi-
lecektir. Bu olasilik ise kdk hiicre calismalarinda hayvan kullaniminin
gelecegine siipheli bir iyimserlikle yaklasilmasini saglamaktadir.
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1. KOK HUCRE ARASTIRMALARINDA YASAL BOYUT

Ulkelerin vasal diizenlemelerinde, KH arastirmalar1 icin birbirin-
den farkli yaklasimlar gdzlenmektedir. Kimi tilkeler, arastirmalar ile il-
gili olduk¢a simirlayict bir yaklasim igerisinde iken kimi tilkeler de bu
tilkelere gore, gorece daha az sinirlayici yasal diizenlemelere yer ver-
mistir. Kimi tilkeler de KH arastirmalarina cok daha serbest bir alan
yaratacak yasal diizenlemelere sahiptir. KH arastirmalarinin felsefi ve
etik acidan tartisildigi biyoetik gibi pek ¢ok alanda embriyonik KH
arastirmalar ile eriskin KH arastirmalari ayrimi énem tasimaktadir.
Ayni ayrimin hukuk acisindan da énem tasidigini belirtmek gerekir.
KH arastirmalart ile ilgili yasal diizenlemelerin olusturulmasinda “em-
briyonun stattisii” nedeniyle embriyonik KH arastirmalari ile ilgili tar-
tismalarin yogunlugu dikkat cekicidir. Bu durum, Avrupa Birligi tilke-
lerinin yasal diizenlemelerinde de kendini géstermektedir.

A. Avrupa Birliginde Yasal Durum

Embriyolarin arastirma amach kullaniminda, Avrupa Birligi'nin
cogulculuk anlayist dogrultusunda, bu uygulamanin yasaklanmasi ya
da belirli ilkeler cercevesinde serbest birakilmasi, tiye tilkelerin karari-
na birakilmistir. Bu baglamda, Birlik {iyeleri embriyoya tanidiklar sta-
tii cercevesinde, konu ile ilgili farkli yaklasimlari iceren yasal diizenle-
melere sahiptir.

Avrupa Birligi Komisyonu'nda embriyo tizerindeki arastirmalarin
sinirimin nerede oldugu ve kosullarinin neler olmasi gerektigi konu-
sunda hentiz bir goris birligi yoktur. Ancak bu alandaki hizli gelisme-
ler, yakin zamanda tiye tilkelerdeki uygulamalar arasinda bir uyum ca-
lismast yapilmasini glindeme getirecek gibi gériinmektedir.
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AB'’ve (iye tilkeler arasinda, embriyoyu bir laboratuar {irtinii ola-
rak géren bir egilim yoktur. Ancak embriyoya, gelisimine paralel ola-
rak daha ¢ok koruma saglanmaktadir. Baska bir deyisle, AB’ye tiye
tilkeler arasinda embriyoya, genellikle déllenme anindan itibaren “ya-
sama hakki” taninmamakla beraber; belli kosullarin saglanmasi duru-
munda “bir insan olarak gelisme potansiyeline sahip” olarak gériilen
embriyoya bu baglamda bir “deger” yiiklenmektedir.

Yalnizca arastirma amaci ile embriyo olusturulmasim planlayan
arastirmalarin yasaklanmast konusunda bir egilim bulunmaktadir. Av-
rupa Birligi nde embriyo arastirmalarimin 6jenik, yani genetik secicilik
yoniinde kullanilmasi yasaklanmistir. EGE, embriyo arastirmalarina
izin verilen {ilkelerde her arastirma talebinin ayrintil olarak, seffaf se-
kilde, tek tek incelenecegi etkin bir toplumsal kontrol diizeninin olma-
s1 gerektigini vurgulamaktadir.

Avrupa Birligi Ulkelerindeki yasal durum asagidaki gibi 6zetlene-
bilir:

1. Uremeye yardimci teknoloji uygulamalar: sirasinda elde edilen
fazla embriyolardan (supernumerary embryo) KH elde edil-
mesine bazi kosullarda izin veren iilkeler (Finlandiya, Hollan-
da, Ingiltere, Isvec, Yunanistan) (Belcika, Danimarka, Fransa,

Ispanya’da bu egilimi tasiyan vasa taslaklar1 bulunmaktadir),

2. Uremeye yardimci teknoloji uygulamalar: sirasinda elde edi-
len fazla embriyolardan (supernumerary embryo) KH elde
edilmesini yasaklayan {ilkeler (Almanya, Avusturya, Danimar-
ka, Fransa, [rlanda),

3. Embriyo iizerinde arastirma yapilmasini vasaklayan tilkeler
(Polonya, Slovak Cumhuriyeti),
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4. Embriyo tizerindeki arastirmalara sinirli olarak izin veren tilke-

ler (izlanda, Letonya, Litvanya, Macaristan),

5. Embriyo arastirmalarn ve insan KH’leri ile ilgili —heniiz- yasal
diizenlemesi bulunmayan {ilkeler (Belcika, Cek Cumbhuriyeti,
Italya, Kibris Rum Kesimi, Litksemburg, Malta, Portekiz),

6. KH elde etmek i¢in insan embriyosu olusturulmasina izin ve-
ren {ilkeler (Ingiltere).

B. Tiirkiye’de Yasal Durum

Ttirk hukukunda KH ile ilgili uygulamalar diizenleyen yasa diize-
vinde bir diizenleme bulunmamaktadir. KH arastirmalar1 konusunda,
Turkiye’deki vasal cerceveyi belirlemek icin genel icerikli hitkiimler-
den hareket edilmesi ve Saglik Bakanlhiginin konu ile ilgili olarak
2005 yihinda yayimladig: bir Genelge ve 2006 yilinda yayimladig: Ki-
lavuzun incelenmesi gerekmektedir.

KH arastirmalan ile eriskin KH arastirmalarn arasindaki ayrim,
Tiirk hukuku acisindan da énem tasimaktadir. Tiirkiye'de konu ile il-
gili olarak Saglik Bakanliginin yayimladigi Genelgede ve Kilavuzda da
bu ayrima yer verilmistir. Bu nedenle, Tiirkiye’de KH arastirmalarinin
vasal boyutunun tartisiimasinda bu ayrimdan hareket edilmesi, konu
ile ilgili tespitleri kolaylastiracaktir.

1. Eriskin kok hiicreleri arastirmalan

Ulkemizde eriskin KH arastirmalarinin yapilmasini diizenleyen
herhangi bir yasal diizenleme bulunmadig: gibi, eriskin KH arastirma-
larinin yapilmasini engelleyen herhangi bir diizenleme veya hiikiim de
mevcut degildir.
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Eriskin KH calismalarinin yapilabilmesi i¢in tibbi arastirmalar icin
gereken kosullarin yaminda Saghk Bakanh@gi'nin 2006 yilinda yayim-
ladign Embriyonik Olmayan Kok Hiicre Calismalan Kilavuzundal yer

alan kurallara da uyulmasi gerekir.

S6z konusu Kilavuz, Klinik amach ve embriyonik olmayan KH
“calisma”lanm (deneysel tedavi girisimlerini) diizenlemektedir. Kila-
vuz, bu calismalarin yapilabilecegi yerler ve bu calismalarin yapilabil-
mesi icin alinmasi gereken onaylar konularina da yer vermistir. Kila-
vuzda, KH calismalarinin yapilabilecegi yerlerin belirlenmesi ve hazir-
lanan calismalarin degerlendirilmesi icin bir merkezi kurulun (Kék
Hiicre Nakilleri Bilimsel Danisma Kurulu) kurulmast éngériilmektedir.
Bununla beraber, KH calismasi yapmaya izin verilmis merkezlerde
KH calismalarini degerlendirmek amact ile etik kurullarin olusturulma-
st da 6ngoriilmektedir.

2. Embriyonik kok hiicre cahismalan

Tiirk hukukunda embriyonik KH ¢alismalar1 konusunda herhan-
gi bir diizenleme bulunmamaktadir. Ancak, Saglik Bakanhgmm 2005
tarihli “Embriyonik Kok Hiicreler Genelgesinde”2 embriyonik KH ile
ilgili arastirmalarin durdurulmasi karari bildirilmistir. Bu baglamda, ko-
nu ile ilgili calismalar sonuclanana kadar embriyonik KH calismalar:

durdurulmustur.

Embriyonik KH calismalarimin tilkemizdeki yasal cercevesinin
olusturulmasinda bazi énemli konularin yasal a¢idan belirlenmesi

gerekir:

101.05.2006.
219.09.2005.
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¢ Ana rahmi igerisindeki déllenmis insan yumurtasimn (embri-

yo/fetiistin) konumu,

¢ Ana rahmi disindaki embriyolarin arastirma amaclh kullanilabil-

mesi,

e Dogal olmayan yontemler ile arastirma amacl embriyolarin
olusturulmasi.

a. Ana rahmindeki embriyo/fetiisiin konumu/korunmasi
ve embriyonik kok hiicre calismalan

Dogmamis insanin vasal statiisii konusunda Insan Haklar1 Avru-
pa Sozlesmesi'nde acik bir ifade bulunmamaktadir. Ay sekilde, Tiirk
Anayasast (1982) da konu ile ilgili acik bir hiikiim icermemektedir.

Tiirk hukukunun doéllenmis insan yumurtasina yaklasimu ile ilgili
énemli bilgiler, Medeni Kanun, Niifus Planlamasi Kanunu ile buna
bagl cikarilan yasal diizenlemelerde ve Ceza Yasasinda yer almakta-
dir. Bu diizenlemeler, dogmamis insani kisi olarak kabul etmemekte-
dir. Ancak, yine bu yasal diizenlemeler cercevesinde, dogmamis insa-
na sinirl da olsa bir koruma saglanmustir. Ornegin Ceza Yasasinda
10’uncu haftadan itibaren annenin cocugu diisiirmesi, annenin ona-
minin bulunmasina ragmen baskasinin ¢cocugu duistirtmesi suc olarak
tanimlanmuistir. Medeni Yasa da sag dogmasi kosulu ile ana rahmin-
de bulundugu stire icinde ceninin hak sahibi olacagi konusunda hii-

kiim icermektedir.

Déllenmis insan yumurtasinin ana rahminden ayrildiktan sonra-
ki hukuki niteligi degerlendirildiginde ise, yasal diizenlemelerde yine
kisiligin varhginin kabul edilmedigi yoniinde hiikiimler dikkat cek-
mektedir.
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b. Ana rahmi disindaki embriyo/fetiisiin konumu/korun-
masi, arastirma amach embriyo olusturulmas:1 ve
embriyonik kok hiicre calismalar

Ana rahmi disinda bulunan embriyolar konusunda, Uremeye
Yardimei Tedavi Merkezleri Yonetmeligi'nde (UYTMY) hiikiimler bu-
lunmaktadir. Yonetmelik, alindigi adaylar tarafindan kullanilma-
yan/kullamlamayan/kullanilmak istenmeyen embriyolarin belli bir
prosediire gore imha edilmesi gerektigini belirtmektedir. Burada em-
briyonun yasam hakki anlaminda bir korumaya sahip olmadig gériil-
mektedir. UYTMY'de, fazla embriyolarin iiremeye yardimei tedavi

yontemi uygulamasi disinda kullanilamayaca@: acikca ifade edilmistir.

“Biyoloji ve Tibbin Uygulanmasi Bakimindan Insan Haklar1 ve In-
san Haysiyetinin Korunmas: insan Haklar1 ve Biyotip Sézlesmesi” (Bi-
yotip Sézlesmesi), tiipte embriyo tizerinde arastirmayi yasaklamamak-
la beraber, yasalarin buna izin vermesi halinde embriyo i¢in yeterli ko-
rumanin saglanmasi gerektigini belirtmektedir. Ancak Sézlesme, bu
arastirmalarin yasalar cercevesinde yapilmasi gerektigine de isaret et-
mektedir. Tirkiye'de ise konu ile ilgili bir yasal diizenleme bulunma-
maktadir. Bu konuda tilkemizin bir yasal diizenlemeye ihtiyaci bulun-
maktadir.

Arastirma amaciyla embriyo olusturulmast ise, Biyotip Stzlesme-
sinde yasaklanmistir. Bu durumda, Tirkiye’de sadece arastirma
amach olarak embriyo olusturulmas: miimkiin degildir. Aksi durum,

Biyotip Sézlesmesine aykirilik olusturacaktir.

Tirkiye’de KH arastirmalari konusunda ceza gerektiren herhan-
gi bir diizenleme bulunmamaktadir. Yasaklayici hiikkiimlere aykirilik,

sadece idari yaptinnmlar1 gerektirecektir. Ancak, KH’lerin organ ve
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doku aktarimina iliskin yasal diizenleme baglaminda organ olarak ka-
bul edilebilecegi ve KH aktarimlarinin organ aktarimi ile ilgili hiikiim-
lere tabi olacagi da belirtilmelidir.

C. Sonuc

Tirkiye’de eriskin KH calismalar ile embriyonik KH calismalari
konusunda acik hiikiimler iceren yasal diizenlemeler bulunmamakta-
dir. Bakanh@in yayinladigi Genelge ile Kilavuz bir arada degerlendiril-
diginde, eriskin KH arastirmalart konusunda yeterli olmasa da belir-
ginlesmis bir yaklasimin oldugu séylenebilir. Ancak embriyonik KH
calismalar konusunda, arastirmalarin durdurulmasi disinda herhangi
bir kural yer almamaktadir. Bu anlamda eriskin KH arastirmalar ko-
nusunda, uygulamalarin kurallarinin belirginlestirilmesi yoniinde 6ne-
rilerin getirilmesi miimkiindiir.

Embriyonik KH calismalar1 konusunda ise getirilebilecek yasal
diizenlemenin ana hatlarina iliskin énerilerde bulunmak gereklidir.
Ancak embriyonik KH ile Eriskin KH arastirmalarinin ayni ya da fark-
Ii yasal diizenlemeler ile mutlaka diizenlenmesi gerekmektedir. Yasal
diizenlemeler hazirlanirken; s6z konusu arastirmalardaki dinamizmin
de dikkate alinmasi gerekmektedir.
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IV. GORUS VE ONERILER

KH arastirmalarinin yakin gelecekteki basarisinin ya da basarisiz-
liginin, konuya iliskin politikalarin sekillenmesinde belirleyici olmasi
muhtemeldir. Arastirmalarin sonuclan dogrultusunda, ileride cok da-
ha net politikalar olusturulmasi giindeme gelebilecektir; ancak, su an-
ki belirsizlik, olasi fayda ve riskler dogrultusunda bir degerlendirme ya-
pilmasini  gliclestirmektedir. Mevcut bu belirsizlik ortaminda bizim
6nerimiz, arastirma etiginin tiim ilkelerine siki sikiya bagl kalinmasi-
dir. Bu dogrultuda, géniilliilerin aydinlatilmis onaminin elde edilmesi
ve mahremiyetlerinin korunmasi, 6zellikle 6n plana cikan iki temel
noktadir. Embriyo {izerindeki arastirmalarda ise embriyonun kendisi
degil; baskalar1 (ebeveynler) onam vermek durumundadir ve séz ko-
nusu arastirma siirecleri embriyonun “yasammnin” sona ermesi anla-
mina gelmektedir. Bu durum, arastirmacilarin sorumluluklarinin éne-
mini de bir kat daha arttirmaktadir; bilim insanlarinin goniillii/denek
va da embriyo admna karar verici konumundaki eriskinlere tarafsiz ve
diiriist sekilde bilgi vermesi, calismalara kamu vicdaninda verilecek
destegi ve sonuclara duyulacak giiveni arttiracaktir.

Su an icin, bilimin insanhga saglayacag: olasi faydalara engel ol-
mayacak, ancak kisilerin de kendi inanclar1 ve deger yargilar1 dogrul-
tusunda secimlerini yapabilmelerini saglayabilecek bir orta yol bulun-
mast kolay géziikmemektedir. Diger taraftan, embriyo tizerinde aras-
tirma yapilmasini kabul edilemez bulan ve bu dogrultuda embriyonik
KH arastirmalarina da karsi ¢ikan bireylerin itirazlarinin, aragtirma so-
nuclarinin ileride ortaya koyacagi fayda/riskler dogrultusunda denge-
lenebilmesi de miimkiin olabilir.

A. Eriskin K6k Hiicre Arastirmalarina fliskin Oneriler

Ulkemizde eriskin KH arastirmalarinda, deneysel tedavi uygula-
malarinin denetiminin acik ve seffaf kosullarda yiiriitilmesi icin yeter-
lilige sahip yasal diizenlemelerin olusturulmasi gerekli gézitkmektedir.
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Toplumun KH arastirmalari konusundaki bilgi seviyesi duistiniil-
diigiinde, tibbi uygulamalar icin beklenen aydinlatmanin yaninda, bi-
reylerin gerceklestirilecek uygulamalarin uzak riskleri konusunda ay-
dinlatilmasina duyarh hiikiimlerin acitkca konmasi ve bunun uygulan-

masinin saglanmasi 6nemlidir.

Bireyler {izerinde gerceklestirilen eriskin KH uygulamalarinin de-
netimi ve bu calismalardan elde edilen sonuclarin kamu ile paylasimi
konusunda etkin kurumlarin olusturulmasi, bireylerin yoénlendirilme-

mesi ve calismalardan zarar gérmemesi acisindan énem tasimaktadir.

Bunlara ek olarak kamunun ve bilim diinyasinin ilgisi nedeni ile
eriskin KH arastirmalarina dahil edilen bireylerin, en genis anlamda
6zel hayatlarinin korunmasini iceren acik hiikiimlerin konmasi ge-
reklidir. Bu hiikiimler, arastirmayi yapan kurulus veya Kisinin bireyin
6zel hayatinin en genis anlamiyla korunacagi konusunda taahhiitte
bulunmasini ve ilgili tedbirleri bildirmesi konusundaki 6¢devini de icer-

melidir.
B. Embriyonik K6k Hiicre Arastirmalarina iliskin Oneriler

Tirkiye’deki ulusal mevzuat ve uluslararasi anlasmalar baglamin-
da embriyoya tamnan yasal konum cercevesinde, embriyonik KH ca-
lismalar1 konusunda bir diizenlemeye gidilmesi gerekmektedir.

Embriyonik KH arastirmalari ile ilgili olan temel sorunlarin belir-
lenmesi ve bu sorunlara iliskin olarak Avrupa Birligi ve diger uluslara-
ras1 platformlarla uyumlu goriislerin ortaya konulmasi gereklidir.
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