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Sunus /Welcome
Degerli Meslekdaslarimiz, Dostlarimiz,

Tiirkiye Biyoetik Dernegi olarak, 13-15 Kasim 2008 tarihlerinde Ankara Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi Morfoloji Yerleskesinde diizenlenen V. Tip Etigi Kongresi'nde siz-
leri aramizda gérmekten mutluluk duyuyoruz.

[l

“Tip Etiginden Biyoetige” ana bashg: altinda diizenlenecek Kongremiz, Dernegi-
mizin kurulus hedeflerinden olan, biyoetigin gelismesine ve egitimine katkida bulun-
mak, saglik ugraslar ve diger baglantili alanlarla ortak calismalar 6zendirmek ve ge-
listirmek amacini tasimaktadir.

Dernegimizin geliserek kurumsallasmasinda biiyiikk emegi gecen Ankara Tip Fa-
kiiltesi Deontoloji Anabilim Dal ile Ankara Universitesi'nin ev sahipliginde, Ankarali-
larin dillere destan konukseverligi ve sicakhiginda, yapici, tiretken, diizeyli bir tartisma
ortami saglamay1 hedefliyoruz.

Saygilarimizla,

Dear colleagues,

It is a great pleasure to welcome and host you in Ankara. Hereby, we, the
Turkish Bioethics Association, would cordially like to invite you to the V. Congress of
Medical Ethics taking place between the 13th-15th of November 2008 in the
Morphology Campus of the Ankara University’s Medical Faculty.

In line with the fundamental principles of our Association, our Congress,
organized this year under the motto of “From Medical Ethics to Bioethics”, aims to
contribute to the development of and educational work in bioethics, inspiring
cooperation with related fields and medical professions and providing incentives for
multidisciplinary approaches.

We hope to come together in a constructive, productive and intellectually
qualified atmosphere of debate. Together with the famous and welcoming hospitality
of the colleagues in Ankara, the Turkish Bioethics Association will kindly hope to
provide the best grounds for efficient encounters in cooperation with estimable
participants.

With kindest regards

Dog. Dr. Yesim Isil Ulman Prof. Dr. Yaman Ors
Tiirkive Bivoetik Dernegi ve Tiirkive Biyoetik Dernegi Kurucu Uyesi
Kongre Diizenleme Kurulu Baskam Kongre Baskani
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Kongre Ana Konulan

Kongrenin ana konular1 Biyoetik, Arastirma Etigi, Saghk Etigi, Etik ve Felsefe,
Tip ve Felsefe, Saglik ve Felsefe, Saglik Bilimleri ve Felsefe, Dis Hekimligi Etigi, Ec-
zacihk Etigi, Veteriner Hekimligi Etigi, Hemsirelik Etigi, Tip Etigi Tarihi, Saglik Huku-
ku ve &teki ilgili konular olarak saptanmustir.

Main Themes

The main themes of the congress are designated as: Bioethics, Research ethics,
Health ethics, Ethics and philosophy, Medicine and philosophy, Health and
philosophy, Health sciences and philosophy, Ethics of dentistry, Pharmacy ethics,
Veterinary ethics, Nursing ethics, History of medical ethics, Health law and other
issue-related topics
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Kongre Amac ve Hedefleri

Biyoetik kavrami, biyoloji ve tip alanlarindaki teknolojik gelismelerin ve ilerleme-
lerin beraberinde getirdigi etik catismalar, sorunlar {izerine tartismak, ¢c6ziim &nerileri
getirmekle ugrasan felsefi bir calisma alamini niteler. Diinya tizerindeki canh varliklarin
tiimiinii ilgilendiren bu tiir sorunlar tizerinde diistinmeyi, tartismayi temel ugras alam
edindigi icin tip etiginden ayrilir ve onu da icine alarak tiim canli varliklari ilgilendiren
etik sorunsallarla ilgilenir. Biyoetikci, yasam ve saghk bilimlerinde, biyoteknoloji, tip,
felsefe, siyaset bilimi, hukuk, sosyoloji ve diger ilgili konularda ortaya ¢ikan etik sorun-
lara ilgi duyar.

Yiizyillardan beri siiregelen etik tartismalar, bu diizeyde yeni bir boyut kazanmus,
disiplinlerarasi bir nitelige biiriinerek, teknoloji, siyaset ve ahlaki meseleleri iceren bir
kapsamda ortaya cikmasina kaynakhk etmistir.

Tiirkiye Biyoetik Dernegi iilkemizde 1994 yilindan beri etkili bicimde calisan bir
akademik uzmanlik dernegi olarak, 5. kongresiyle, tip etiginden biyoetik genis alani-
na yayilan kapsamh bir tartisma platformu yaratmay1 hedeflemektedir. Toplantimiz,
temel biyoetik sorunlan {izerinde fikir tiretmeyi, tartismay1 ve bu bilimsel akademik ca-
lisma tiriinlerini kitap halinde kalici hale getirmeyi amaclamaktadir.

Aims and Scope

The concept of bioethics defines a philosophical field that works on discussing
and finding solutions for ethical conflicts and problems, which arise out of
technological innovations and development in medical practice. Bioethics, in contrast
to medical ethics, covers discussions and intellectual exchange related to matters of
interest concerning all living beings on earth and as such, also includes topics from
medical ethics, searching for solutions to ethical problems that effect relations
between the bodies that are alive. A bioethics specialist focuses on ethical questions
encountered in the life and health sciences, in the fields of biotechnologies, medicine,
philosophy, political science, law, sociology and other related topics.

Discussions on matters of medical ethics have been going on since many
hundred years, however, on this level, we can say that they gained a new,
interdisciplinary quality and started to cover an array of topics related to new
technologies, political matters and general ethical decisions.

The goal of the Turkish Bioethics Association is effectively working since 1994
as an academical association of specialists. The purpose of the 5th. Congress of the
Association is to provide a platform for discussion for a wide variety of topics from the
fields of medical ethics and bioethics. Our Congress is designed to trigger intellectual
reflection and discussion on the basic issues of bioethics and to collect the products
of this intellectual work in a book, as a lasting document for future reference.
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Yontem

Kongreye, yurt disindan, saglik ve arastirma etigi ve felsefesi konularinda ken-
dilerini eserleri ile kamitlamis iki akademisyen konferans vermek tizere davet edilmis-
lerdir.

Ayrica toplantida, bu disiplinlerde yillardir calisan, cok sayida asistan ve &égrenci
yetistirmis, kirsii kuruculugu yapmus alanlarimin lideri 6zelligindeki hocalarin konfe-
ranslar1 gerceklesecektir.

Bunlara ek olarak éncesi Geriatri ve Etik Kursu, Klinik Arastirmalar ve Etik Pane-
li, serbest kongre bildirileriyle biyoetigin temel konular cok yonlii ve disiplinler arasi
perspektifle sunu cesitliligi saglayarak tartisilacaktir.

Degerli katkilarnniz toplantimizi zenginlestirecektir.

Methodology

Two distinguished international experts specialized on the ethics and philosophy
of health and health-care related research are invited to participate in the congress
as speakers.

Besides, a number of scholars at leading positions in their field of specialty,
who contributed to these disciplines in a variety of ways including founding new
departments, teaching and advising a high number of assistants and students and
doing intensive research work are going to hold conferences during this congress.

The Congress scientific programme will have also been enriched with a specific
panel aiming to discuss the ethical problems arising from the clinical research and
setting.

Additionally, the main subjects are going to be discussed from a multidisciplinary
and multifaceted perspective during the presentation sessions.

We wish you a fruitful and beneficial meeting.
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KONGRE UYDU PROGRAMI

GERIATRI ve ETiK KURSU
COURSE ON GERIATRICS AND ETHICS

12 Kasim 2008 Carsamba
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji A.D.
Fuat Aziz Goksel Kiitiiphanesi
Kurs Sorumlulan: Doc. Dr. Niiket Ornek Biiken, Doc. Dr. Dilek Aslan

PROGRAM
Acilis Konusmalari (10:00 — 10:30)
Yesim Gokce Kutsal
Geriatri Dernegi Baskani
Yesim Isil Ulman
Tiirkive Bivoetik Dernegi Baskani
[. Oturum (10:30 - 12:00)

Yesim Gokce Kutsal
YASLANAN DUNYANIN YASLANAN INSANLARI
Dilek Aslan
HALK SAGLIGI BAKISIYLA YASLILIK
Murat Basar
YASLANAN ERKEK
Kutay Biberoglu
YASLANAN KADIN
II. Oturum (13:00-15:00)

Niiket Ornek Biiken
TIP ETIGI ACISINDAN YASLILIK
Nurgiil Platin
YASLI HASTA BAKIMINDA ETIK KONULAR
Nesrin Cobanoglu
YASAMIN SONUNDA ALINAN ETIK KARARLAR
Hafize Oztiirk Tiirkmen
YASLI AYRIMCILIGI VE ISTISMARI

Kurs Katilimi 30 Kisivle stmirhidir. Kurs Ucreti 30 YTL dir.
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KONFERANSLAR / CONFERENCES

Prof. Dr. Ferruh Dinger
“VETERINER HEKIMLIGI ve BIYOETIK”
13 Kasim 2008 Persembe 11:15-12:00
Doc. Dr. Leyla Din¢
“HEMSIRELIK ve ETIK”
13 Kasim 2008 Persembe 12:00-12:30
Prof. Dr. Eris Asil
“KIRK YILIN ARDINDAN”
14 Kastm 2008 Cuma 11:00-11:30
Prof. Dr. Berna Arda
“1987'DEN 2008’E TIBBI ETIGIN TURKIYE'DEKI SERUVENI”
14 Kastm 2008 Cuma 11:30-12:00
Prof. Lennart Nordenfelt
“THE CONCEPT OF DIGNITY”
15 Kasim 2008 Cumartesi 09:00-10:00
Prof. Henk ten Have
“GLOBAL BIOETHICS AND UNESCO”.
15 Kastm 2008 Cumartesi 10:15-11:15
Prof. Dr. Ergun Ozsunay
“RECENT WORKS AND PLANNED FUTURE ACTIVITIES OF
CDBI REGARDING THE OVIEDO CONVENTION ON
HUMAN RIGHTS AND BIOMEDICINE”.
15 Kastm 2008 Cumartesi 11:20-12:05
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PANEL

“KLINIK ARASTARMALAR ve ETIK”
CLINICAL RESEARCES AND ETHICS

14 Kasim 2008 Cuma 09:00-10:30

Yoneticiler
Prof. Dr. ilter Uzel - Prof. Dr. Meral Tuncer
Panelistler
Prof. Dr. Murat Akova
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ic Hastaliklart A.D.
Infeksivon Hastaliklart Bilim Dali
“KLINIK ARASTIRMALARDA ETIK KURULLAR”
Prof. Dr. Sefik Gorkey
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Deontoloji ve Tip Tarihi
Anabilim Dali
“KLINIK ARASTIRMALARIN FARKLI BIR BOYUTU: DENEKLER”
Prof. Dr. Hamdi Akan
Ankara Universitesi I¢ Hastaliklart A.D. Hematoloji Bilim Dali
“KLINIK ARASTIRMALARDA ETIK IHLALLER”
Yrd. Dog¢. Dr. Funda Kadioglu
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji Anabilim Dali
“TIBBI BAKIMLA BIRLESIK KLINIK ARASTIRMALARDA ETIK DANISMA
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SOSYAL PROGRAM
SOCIAL PRAGRAMME

ACILIS TORENI ve KONSER
Kongrenin agcihs téreni 13 Kasim 2008 Persembe giinii 09:30’da baslayarak
Morfoloji Binasi
Mavi Salon’da yapilacaktir. Acis konusmalarindan sonra
Gazi Universitesi Konservatuari
sanatcilar tarafindan bir konser gerceklestirilecektir.

DIJITAL GOSTERI
Doc¢. Dr. Adnan Atac tarafindan 13 Kasim 2008 Persembe giinii 6gleden énceki
son oturumda sunulacaktir.

ACILIS KOKTEYLI VE ODA MUZIGI KONSERI
Kongre acilis kokteyli 13 Kasim 2008 Persembe giinii
18:30-20:00 arasinda Morfoloji Binasi
Toplant: salonlar1 holiinde yapilacaktir.

Konser, Bilkent Universitesi sanatcilarindan bir grup tarafindan
gerceklestirilecektir

FILM GOSTERIMI: “HASTALIK KOKUSU”
Tip etigi camiasindan Dr. Volkan Kavas'in liderliginde
Seyreylem Belgesel Kolektifi
yapimi olan filmin gala gosterimi acilis kokteylinin ardindan 20:00-21:30 arasinda
gerceklestirilecektir. Filmden sonra izleyicilerin ve yapim ekibinin katildig
bir stylesi yapilacaktir.

GALA YEMEGI
Tiim katihmcilarin davetli oldugu gala yemedi,
14 Kasim 2008 Cuma giinii 19.30-22:00
arasinda Hacettepe Park Restoran’da gerceklestirilecektir.
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BILDiRi METINLERININ YAYIMLANMASI

Kongrede sunulan bildiriler kitap olarak yayimlanacaktir. Arzu eden bildiri sahip-
leri sunum sonrasi tartilmalar1 géz éniine alarak bildiri metinlerini yeniden gézden ge-
cirebilirler.

Bildiri metinlerinin teslimi ile ilgili kurallar séyledir:

1. Bildiri metni kaynakca dahil en ¢ok dort yanminda 2,5 cm bosluk birakilmis 10
A-4 sayfas1 olmahdir.

2. Metin 12 punto Times New Roman karakteri ile tek satir aralikli yazilmalidir.
3. Bildiri baghg: biiyiik harflerle yazilmaldir.

4. Yazarlarn isimleri, kurumsal aidiyet bilgileri ve elektronik posta adresleri bas-
lik ile metnin arasina yazilmahdir.

5. Kaynaklar metin icinde gdsterilme sirasina gére numaralandiriimah ve Tip Der-
gileri Editorleri Uluslararast Kurulu'nun standartlarina (http://www.icmje.org/in-
dex.html) uygun olarak belirtilmelidir.

6. Bildiri metinlerinin word dosyasi halinde elektronik kaydi ve c¢iktisi kongre si-
rasinda kayit masasinda Aras. Gor.Aysun Koc’a (aysunkoc@hotmail.com) teslim edi-
lebilir.

7- Bildirilerini gozden gecirmek isteyenler, metinlerinin son halini, en
gec 1 Aralik 2008 tarihine kadar kongre genel sekreteri Yrd. Doc¢. Dr. Ta-
may Basagac Giil’e (tamaybasagac@gmail.com) yollamalidirlar. Bu bildiri
metni teslimi icin son tarihtir.

8. Gerekee belirtilmeksizin kongrede sunulmayan ve sahipleri kongreye kaydol-
mayan bildirilerin metni kitapta yer almayacaktir.
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KONAKLAMA/ ACCOMODATION

I- MiISAFIRHANELER

OGRETMENEVI

Ucret: 45 YTL.

Telefon: 0312 212 96 40

Adres: Konya Yolu iizeri, Teknik Okullar yani, Bestepe.

ORMAN MUDURLUGU MISAFIRHANESI

Ucret: 25-30 YTL.

Telefon: 0312 296 40 00

Adres: Orman Genel Miidiirliigii Misafirhanesi, Bestepe

TAPU KADASTRO MISAFIRHANESI
Ucret: kahvalt1 dahil 27.5 YTL.

Telefon: 0312 222 56 66

Adres: Taskent Caddesi 56, Bahcelievler

TEDAS MiSAFIRHANESI

Ucret: 23 YTL. Odalar cift kisilik.

Telefon: 0312 212 51 47 - 0312 212 02 02
Adres: Milli Kiitiiphane Karsisi, Bahcelievler.

IMKB UYGULAMA OTELI

Ucret: Tek kisilik oda 40 YTL, Iki kisilik oda 60 YTL, iic kisi 81 YTL.
Telefon: 0312 472 09 71. Faks 0312 472 09 74.

Internet Sitesi: www.imkbaotml.com

Adres: Cetin Emec Bulvan 2. Cadde 125. Sokak numara 1, Ovecler.

CALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI MISAFIRHANESI
Ucret: Kamu personeli icin16,5 YTL.

Telefon: 0312 468 28 48

Adres: Atatlirk Bulvan 235, Kavaklidere.

II- OTELLER

Genis konaklama imkanlar iceren Ankara’da arzu edilen 6zellikte otel ve konaklama
bilgilerine asagidaki linkten ulasilabilmektedir.
http://turkive.hotels.com/otel-turkive/otel-ankara
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ILETISIM

Kongre Genel Sekreteri

YRD. DOC. DR. TAMAY BASAGAC GUL

Yazisma Adresi

Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi

Veteriner Hekimligi Tarihi ve Deontolojisi Anabilim Dali,
Diskap1 06110 Ankara

Telefon — Faks 0312 316 00 82

Elektronik Posta tamaybasagac@gmail.com

Tiirkiye Biyoetik Dernegi Internet Sitesi www.biyoetik.org.tr
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Oturumlara Gore Bildiri Akis:1 /
Abstracts Through Sessions
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Sozlii Bildiriler ve Oturumlar /
Oral Presentations and Sessions

13 Kasim 2008 - 13 November 2008
BUYUK SALON
13:30-14:45 ETiK, BiYOETIK, TIP ETiGi (Ethics, Bioethics,
Medical Ethics)
(Yénetici: Prof. Dr. Ergun Ozsunay)

* Tip Etiginden Biyoetige llerlerken Biyoetik Uzmani: Sorun Kiimesi mi, Céziim mii?
The Expert of Bioethics on the Road Leading from Medical Ethics to
Bioethics: A New Set of Problems or a Solution?

i. B. Aydogdu , N. Cobanoglu

¢ Felsefi Bakisla Bir Meslek Etigi Olarak “Tip Etigi”
A Philosophical Approach to Medical Ethics as a Professional Branch
of Ethics

B. Kart , N. Cobanoglu

e Etik Ve Ahlak; Sinirlar, Kapsam, Farkhliklar ve liskiler
Ethics and Morality; Limits, Scope, Differences and Connections

A. Mahmutoglu , N. Cobanoglu

¢ Saghk Profesyonellerin Etik Kavramindan Anladiklan ve Kuramsal Etik Cahs-
mast Yapanlardan Bekledikleri

How Do Health Care Professionals Conceptualize Medical Ethics, and
What Do They Expect from Those Realizing Theoretical Ethics Studies?

G.Yildirim, S. Kadioglu , H. Siimer

13 Kasim 2008 - 13 November 2008
BUYUK SALON
15:00-16:15 ETIiK, BiYOETIK, TIP ETiGI (Ethics, Bioethics, Medical Ethics)
(Yonetici: Prof. Dr. Nermin Ersoy)

¢ Klinisyenlerin Etik Damsmanlik Alma Konusundaki Tutumlari

The Attitudes of Clinicians Towards Seeking Medical Ethics
Consultation

F. G. Kadioglu , R. Can, S. Okuyaz , S. O.Yalg:m, S. Kadioglu

¢ Tiirk Ceza Hukuku Uygulamasinda Biyoetik Kavrarm
The Concept of Bioethics in the Practice of the Turkish Penal Code
Y. K. Zohre, N. Cobanoglu

e Felsefi Bakisla Tip Etigi Sorun Kiimelerinin Sanat Eserlerinde Yansimast
The Reflection of Problem Sets of Medical Ethics in the Works of Art,
Evaluated from a Philosophical Point of View

B. Kart , N. Cobanoglu
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e Tiirkiye’de Tip Tarihi ve Tip Etigi Alanlarinin Biraradaligi.Bu Konuda Bir Grup

Uzmanin Goriisii

The Coexistence of the History of Medicine and Medical Ethics in

Turkey: The Opinion of a Group of Experts

Z. Gocmen Baykara , C. izgi , M. Coban , M. Giin, M. Kahveci,

Y. S.Avdintug , S. S. Bilgici , S.Sahinoglu

13 Kasim 2008 - 13 November 2008
BUYUK SALON
16.30 - 17.45 HAYVAN HAKLARI, VETERINER HEKIMLIGI ve ETIK
(Animal Rights, Veterinary Medicine and Ethics)
(Yonetici: Prof. Dr. Halis Yerlikaya)

¢ Hesiodos'un Hayvanlar
The Animals of Hesiodos
S. V. Geng

e Yasam - Hayvan — Insan
Life - Animals - Humans
A. Ozgiir

e Tiirkive’de Hayvanlarn Koruma Kanunu'nun Insan-Hayvan lliskisine Etkisi
The Effects of the Law for the Protection of Animals on the Relations

Between Humans and Animals in Turkey

A. Yigit, E. Tiirkmenoglu

¢ Veteriner Hekimligi ve Empati
Veterinary Medicine and Empathy
E. Tiirkmenoglu

13 Kasim 2008 - 13 November 2008
SARI SALON
13:30-14:45 TIBBi UYGULAMALARIN SINIRLARI
(Limits of Medical Practice)
(Yonetici: Prof. Dr. Sefik Gorkey)

¢ Tibbi Bir Kétiiye Kullanim Alam Olarak Diyet; Tarihsel ve Etik Bir Yaklasim
Diet as a Medical Practice Open to Malpractice: A Historical and

Ethical Approach

H. Ertin

o Tiirkiye'de Ortodoks Tip Alani Disindaki Sagaltim Uygulamalan - Etik ve Yasal

Sorunlar

Healing Methods Outside the Realm of Biomedicine in Turkey -

Ethical and Legal Problems

Selim Altan




| TURKIYE BIYOETIK DERNEGI 35

¢ Yogun Bakim Hemsirelerinin Pediatride Yasarmin Sonu Hakkindaki Tutumlar
Attitudes of Intensive Care Nurses to the End of Life in Pediatrics
A. Akpmar , M. Ozcan Senses , R. Aydin Er

¢ Mevzuat ve Temel Etik llkeler Acisindan “Hasta Sahibi” Ve “Hasta Yakini” Kav-
ramlarnnin Degerlendirilmesi

An Evaluation of the Concepts of “Provider for the Patient” and
“Relative of the Patient from the Viewpoint of Legislation and Basic
Ethical Principles

U. Erdem

13 Kasim 2008 - 13 November 2008
SARI SALON
15:00-16:15 TEKNOLOJI ve ETIK (Technology and Ethics)
(Yonetici: Prof. Dr. Sevgi Sar)

e Teknoloji ve Tip: Insan Nerede ?
Technology and Medicine: What About the Human Being?

i. H. Demirdéven , G. Giil

¢ Teleradyoloji Uygulamalarinda Etik Sorunlar
Ethical Issues in Teleradiology
M. Giirgan

* Ventilatér Hakkinda Bilmek Istediginiz Hersey. Ama Sormaya Utandiginiz. ..
Everything You Possibly Wanted to Know About Mechanical
Ventilation, But You Were too Shy to Ask ...

G. Halidi , G. Kutbay , S. Kadioglu

e Tip Etigi llkeleri Acisindan Yiiksek Teknoloji Tibbi
High Technology Medicine from the Perspective of Medical Ethics’

Principles
H. Oztiirk Tiirkmen

13 Kasim 2008 - 13 November 2008
SARI SALON
16.30 - 17.45 CEVRE ETIGI (Environmental Ethics)
(Yonetici: Do¢. Dr. Adnan Atac)

¢ Biyoetik Cercevesinde Cevre Politikalar: ve Katilimcilik
Environmental Policies and Public Participation within the Framework
of Bioethics

N. Cobanoglu , A. Ozyol
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* Biyoetik Bir Deger Olarak Kent Kiiltiirii Ogelerinin Saghkli Kentlerde Yansimast

The Reflection of the Elements of Urban Culture as a Bioethical
Value on “Healthy” Cities

S. Gazi , N. Cobanoglu

¢ Biyoetik A¢isindan Su Kaynaklar1 Yonetimine Genel Bakis

A General Consideration of the Management of Water Resources from
the Perspective of Bioethics

M. M. Kole , N. Cobanoglu

¢ Biyoetik Bir Mesele Olarak Suya Erisim Hakki
The Right of Access(ability) to Water as a Bioethical Problem

H. Reyhan , N. Cobanoglu

13 Kasim 2008 - 13 November 2008
PEMBE SALON
13:30-14:45 OZERKLIK (Autonomy)

(Yonetici: Prof. Dr. Mebrure Deger)

e Cocuk Hastalarda Ozerkligin Gelistirilmesi Yaklasimi
An Approach to Providing More Autonomy to Pediatric Patients
L. C. Abaa, F. G. Kadioglu

* Ortopedide Aydinlatilmis Onama Ait Etik Sorunlar: Kocaeli'den Bir Ornek
Ethical Problems Concerning Informed Consent in Orthopedics:

A Case Sample from Kocaeli
R. Aydin Er , M. O. Senses , A. Akpmar , N. Ersoy

e Tedaviye ve Arastirmaya Karar Verme Yeterligini Degerlendiren Araclarin In-
celenmesi

Evaluating the Tools for Measuring the Capacity of Decision Making
in Therapy and Research

R. Aydin Er , M. Sehiralti

¢ “Bilgilendirilmis Riza Yonetmeligi Taslagi”: Tip Etigi ve Hukuk Acisindan Bir
Degerlendirme

Draft for a Regulation of Informed Consent: An Evaluation from the
Perspective of Medical Ethics and Law

M. Civaner , U. Erdem
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13 Kasim 2008 - 13 November 2008
PEMBE SALON
15:00-16:15 OZERKLIK (Autonomy)

(Yénetici: Prof. Dr. Giilbin Ozcelikay)

 Tip Etigi Cercevesinde Gebelere Yonelik Tibbi Aydinlatma

Medical Consent of Pregnant Women Considered within the
Framework of Medical Ethics

M. T. Erer , S. Kadioglu, I. Tuncer, B. Tasdelen

e Tedaviyi Siirdiirme Odevi Mi, Tedaviyi Red Hakki M ? Tiirkiye'de Tedaviyi Red
Hakkina lliskin Yasal Cercevenin Tip Etigi Acisindan Degerlendirilmesi

The Duty of Continuing the Therapy or the Right of Refusing the
Therapy? An Evaluation of the Legal Framework in Turkey Concerning the
Right of Refusing the Therapy from a Medical Ethics Perspective

T. Giiven , G. Sert

¢ Hasta Cocugun Bilgilenme Hakki
The Sick Child’s Right of Being Informed

M. Senses , N. Ersoy

¢ 1897 Tiwrk-Yunan Savasi Yarallarina Ait Onam Belgeleri: Hiisn-i Riza (Aydin-
latilmis Onam) Senetleri

Consent Documents Obtained from the Wounded During the Turkish-
Greek War of 1897: Certificates of Informed Consent

N. Yildirim

13 Kasim 2008 - 13 November 2008
PEMBE SALON
16.30 - 17.45 SAGLIK ETiGI ve HUKUKU (Healthcare Ethics and Law)
(Yonetici: Dog. Dr. Niiket Ornek Biiken)

e Uluslararasi Ebelik Etik Kodlar
International Ethics Codes in Midwifery

G. Kutbay , S. Alan, F. Atis, G.Halidi

¢ Ortak ve Farkh Yonleriyle Saglik Meslek Etigi Kodlar
Professional Ethical Codes in Health Professions: Similarities and
Differences

S. Okuyaz , F. G. Kadioglu
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e Bevasizumab (Altuzan) Orneginde Tiirkiye'de Ruhsath Endikasyon Dist llac Kul-
lanminin Etik Yénden Degerlendirilmesi

An Evaluation of the Off-Label Use of Medications in Turkey from an
Ethics Perspective : The Example of Bevasizumab (Altuzan)

H. B. Cakmak , M. Demir , N. 0. Biiken

e OTC'ler (Recetesiz Satilan Ilaclar), Eczane Eczaciig ve Konunun Etik Yénden
Incelenmesi

The Over-the-Counter Medicines, Drug-Store Pharmacy, and the
Ethical Issues Involved

G. H. Ozcémert Coskun

14 Kasim 2008 - 14 November 2008
BUYUK SALON
13:30-14:45 - HASTA HAKLARI (Patient Rights)
(Yonetici: Yrd. Dog. Dr. Atilla Ozgiir)

e Demansli Hastalar, Etik ikilemler ve Hasta Haklar
Demented Patients, Ethical Dilemmas and Patients’ Rights
i. Hot , E. Karhkaya , C.Ustiin

¢ Hasta Haklarina Cezaevlerinden Bakmak
Approaching to Patients’ Rights from the Prisons
G. Onal Giirsoy

* Tip Etigi ve Hasta Haklar Acisindan Ziihrevi Hastaliklarla llgili Yasal Diizenlemeler
Legal Regulations Related to Sexually Transmitted Diseases from the
Perspective of Medical Ethics and Patients’ Rights

G. Satar , S. Kadioglu , i. Uzel

e Erkek Cocuk Siinneti ve Icinde Barindirdigi Etik Sorunlar
The Circumsion of Boys and the Ethical Problems Inherent to This
Practice

M. Aksu , I. Cetin ,A. Yildirnm

14 Kasim 2008 - 14 November 2008
BUYUK SALON
15.00 - 16.15 HASTA HAKLARI, HEKIM HAKLARI
(Patients’ Rights, Physicians’ Rights)
(Yonetici: Do¢. Dr. Nesrin Cobanoglu)

e Tiirk Mevzuatinda Evlenme Muayenesi ve Getirdigi Etik Sorunlar

Pre-marital Screening in Turkish Laws and the Related Ethical
Problems

M. Cokar , G. Sert , D. G. Tomruk
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¢ Hasta Mahremiyeti
Privacy of the Patient

N. Cobanoglu , G. Y. Tuncay

e Ozel Hastane - Saglk Sigortast lliskisi ve Hasta Haklar
The Private Hospital - Health Insurance Relationship and Patients’
Rights

A.Yiiksel , G. Sert

e Hekimin Hastay1 Reddetmeme Odevi
Physician’s Duty of not to Refuse Patient
G. Sert, T. Giiven

14 Kasim 2008 - 14 November 2008
BUYUK SALON
16.30 - 17.45 TIP ETIiGi EGITiMi (Medical Ethics Education)
(Yénetici: Dr. Murat Civaner)

e Tip Fakiiltesi Ogretim Elemanlarimin Tip Etigi Egitimine Bakislar1 (Gazi Univer-
sitesi Ozelinde)

Appproaches of the Faculty Staff in Medical Schools to the Education
of Medical Ethics (with Special Reference to Gazi University)

N. Cobanoglu , G. Y. Tuncay, I. B. Aydogdu

¢ Saglik Calisanlarinin Mesleki Giin Farkindahiginda Etik Egitiminin Rolii

The Role of Ethics Education in Raising the Awareness of Health
Professionals in Their Daily Practice

S. Nazik , F. G. Kadioglu

e Hemsirelik Boliimii Uciincii ve Dérdiincii Smif Ogrencilerin Etik Problemler
Karsisindaki Yaklasimlarimin Belirlenmesi

A Study on the Approaches of the 3rd and 4th Grade Nursery
Students to Ethical Problems

D. Ozden , H. Direk , G. Dilek , S. Gokgoz

e Tip Fakiiltesi Birinci Sinif Ogrencileri fle fyi Hekimin Nitelikleri Hakkinda Bir
Uygulama ve Sonuclari

A Sample Application Study Carried out with the 1st Grade Medical
Students Regarding the Qualities of a Good Physician: Final Results

M. Sehiralt1 , A. Akpmar , N. Ersoy
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e Tip Etigi ve Tip Tarihi Egitimi: Ogretim Uyesi ve Dénem-1 Ogrenci Degerlen-
dirmesi

Education in Medical Ethics and the History of Medicine: An
Evaluation by the Teaching Staff and the Grade-1 Students

H. Oztiirk Tiirkmen , A. A. Samur

14 Kasim 2008 - 14 November 2008
SARI SALON
13:30-14:45 YASAMIN BASLANGICI ve SONU (Beginning and End of
Life Issues and Ethics) (Yonetici:Yrd. Do¢. Dr. Funda G. Kadioglu)

e Kiirtaj: Cinayet Siisii verilmis Bir Intihar mi?
Abortion: Suicide Under the Disguise of Murder?
D. G. Gelegen

e Tiirkive’ de Ureme Haklan ile Ilgili Ftik Sorunlar
Ethical Problems in Matters of Reproductive Rights in Turkey
M. Karatas , G. Sert , M. Cokar

e Maternal Beyin Oliimii Sonucunda Karsilasilan Etik Sorunlar
Ethical Problems in Cases of Maternal Brain Death
M. Karatepe

¢ Guntimtizde Prenatal Taninmin Etik A¢idan Degerlendirilmesi
An Ethical Evaluation of Prenatal Diagnosis in Our Time
E. Kurt

14 Kasim 2008 - 14 November 2008
SARI SALON
15.00 - 16.15 SERBEST BILDIRILER / VARIA
(Yonetici: Yrd. Doc. Dr. Giilay Yildirim)

e Oziirlillerin Yasama Hakki - Peter Singer’in Yaklasimina Elestirel Bakis

The Right to Live for the Handicapped: A Critical Approach to Peter
Singer’s Argumentation

Z. Edisan , F. G. Kadioglu
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e Kemik Olciimiinden Yas Tayininin Etik Boyutlari
The Ethical Dimension of Age Determination Using Bone Density Tests
R. Ertug Altinay

¢ Ambulans Hizmetlerinde Tip Etigi
Medical Ethics in Ambulance Services
H. Erbay , S. Alan

14 Kasim 2008 - 14 November 2008
SARI SALON
16.30 - 17.45 OZEL OTURUM (Special Session)
(Yonetici: Do¢. Dr. Serap Sahinoglu)

¢ Kok Hiicre Arastirmalan ve Uygulamalari Konusunda Tiirkiye Biyoetik Derne-
gi'nin Goériistine Iliskin Rapor Taslag

A Draft Report Reflecting the Opinion of the Turkish Bioethics
Association Concerning Stem Cell Research and Its Applications

S. Gorkey , N.Kutlay, T. B. Giil ,C. Erzik, G. Sert , T. Giiven , M. Giin

14 Kasim 2008 - 14 November 2008
PEMBE SALON
13:30-14:45 HAYVAN HAKLARI, VETERINER HEKIMLIGi ve ETIK
(Animal Rights, Veterinary Medicine and Ethics)
(Yonetici: Yrd. Do¢c. Dr. Tamay Basagac Giil)

e Hayvan Deneylerine Iliskin Yasal Diizenlemeler Neden Gereklidir?
Why are Legal Regulations Concerning Animal Experiments
Necessary?

E. Karlikaya , i.Hot , C. Ustiin

¢ Tibbi Bilimsel Arastirmalarda hayvan deneylerinin ve hayvan deneyleri etik ku-
rullarinin biyoetik acidan incelenmesi

The Role of Animal Experiments and the Animal Experiments Ethics
Committees in Medical Scientific Research in a bioethical point of view

N. Cobanoglu , I. B. Aydogdu , G. Y. Tuncay

¢ Hayvan Deneyleri Etik Kurullari: Yeni Bir Baglangic mi?
Ethics Committees for Research on Animals: A New Start?
H. Yardima
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14 Kasim 2008 - 14 November 2008
PEMBE SALON
15.00 - 16.15 CALISMA YASAMI ve ETIK (Professional Life and Ethics)
(Yénetici: Yrd. Doc. Dr. Hafize Oztiirk Tiirkmen)

¢ Belediyelerde Etik Kiiltiiriiniin gelistirilmesine Yénelik uygulamalar ve éneriler
Applications and Some Suggestions Regarding the Development of an
Ethical Culture at Municipalities (Poster)

K. Turgut

e Basbakanlik Kamu Gérevlileri Etik Kurulunun Kurulus ve Isleyisine Iliskin Mev-
zuatin Evrensel Etik Ilkeler Baglaminda Degerlendirilmesi

An Evaluation of the Legal Regulations Defining the Structure and
Functions of the Prime Ministry’s Ethics Committee for Public Officials in
the Context of International Codes of Ethics

C. Ustiin , E. Karhkaya , i. Hot

o Tiirkiye'de Bir Calisma Bicimi: “Mobbing”
A Professional Work Style in Turkey: “Mobbing”
E. Pakman

14 Kasim 2008 - 14 November 2008
PEMBE SALON
16.30-17.45: BILIMSEL ARASTIRMALAR (Scientific Researches)
(Yonetici: Yrd. Dog. Dr. Selim Kadioglu)

e Tibbi Arastirmalarda Etik Kurullar; Yapisi, Islevi, Sorumluluklar: - Sorunlar ve
Céziim Onerileri

Clinical Ethics Committees; Its Structure, Functons, Liabilities, Prob-
lems and Solutions

N. Cobanoglu

e Mental Yeterligi Olmayan Hastalar Uzerinde Yapilan Psikofarmakolojik Arastir-
malarin Etik Acidan Degerlendirilmesi

Ethical Evaluation of Psychopharmacological Researhes on the Men-
tally Retarded Patients

M. Demir, H. B. Cakmak, B. Cihangiroglu, 0.1 Elcin, N. O. Biiken

e Ornek Ustiinden Bir Yontem Tartismast: Anket Calismalari Nasil Olmamali?

A Discussion of Method Based on a Case Sample: The Not-To-Do’s of
Survey Work

K. Yiiriir




| TURKIYE BIYOETIK DERNEGI 43

POSTERLER / POSTERS

« Tiirkiye'de Ila¢c Arastirmalari Etik Kurullari (Poster)
Clinical Research Ethics Commiittees in Turkey

H. Akan, H. ilbars , S. imama, L. Kavak, S. Mene, N. ()mero_c}lu, E.
Tunal, Y. Uresin

e Ankara Il Merkezindeki Serbest Eczane Eczacilarinin Sundugu Danismanhk Hiz-
meti ve Etik Boyutlan (Poster)

Ethical Dimension of the Consultation Service rendered by the Priva-
te Pharmacists in Ankara

E. Askun, S. Sar

e Serbest Eczanelerden llaca Erisimde Adalet Kaygisi: Uygulamadaki Bir Sorunun
Kuramsal Cercevede Incelenmesi

The Concern for Justice in the Matter of the Over-the-Counter Phar-
maceuticals: The Consideration of a Practical Problem within the Theore-
tical Frame

S. Diken , T. Giiven

e Saghk Alaninda Basinin Onemi (Poster)
Role of Media in Healthcare

Sezer Erer

¢ Yenidogan yogun bakim {initesinde calisan hemsirelerin etik karar verme stire-
cine katihmi (Poster)

Participation of Nurses in the Ethical Decision-Making Process at the
Newborn Intensive Care Units

Ayse Sonay Kurt
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e Tiirk Eczacilari Deontoloji Tiiziigiiniin Etik Kurallar Agisindan Bazi Ulke Ornek-

leriyle Karsilastirilmasi (Poster)
A Comparative Study of Pharmacy Regulations in Turkey and Some

Other Countries from the Standpoint of Ethical Rules

G. ﬁzgelikay , S. Yegenoglu

¢ Eczane Eczaciligi ve Gizlilik (Poster)
Pharmacy Practice and Privacy

Halil Tekiner, Giilbin Ozcelikay
e Hasta Haklar1 Agisindan Yogun Bakim Unitelerinde Cevresel Faktérler
Environmental Factors in Intensive Care Units Considered from the

Perspective of Patients’ Rights

G. Y.Tuncay
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13 Kasim 2008 / Biiyiik Salon
13.30 - 14.45
“ETIiK, BIiYOETIK, TIP ETiGi”

TIP ETiGINDEN BiYOETIGE iLERLERKEN BiYOETIK UZMANI :
SORUN KUMESIi Mi COZUM MU?
The Expert of Bioethics on the Road Leading from Medical Ethics to
Bioethics: A New Set of Problems or a Solution?

flke Bezen Aydogdu i, Nesrin Cobanoglu i

i Firat Universitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yiiksek Okulu
ilke@firat.edu.tr

il Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Etigi Tip Tarihi Anabilim Dali
Ogretim Uyesi
nesrinc@gazi.edu.tr

Giintimiizde tip etiginden, bilim adaminin, ilgili alanda arastirma yaparken veya
meslegini icra ederken genel olarak neleri yapmasi ve neleri yapmamasi gerektigi so-
rusunu ve bilim adaminin belirli bir durumda karsilastigi bir sorunu nasil ¢ézmesi ge-
rektigi sorusunu yanitlamast beklenmektedir.

Tip etigi biyoetige dogru evrilirken biyoetigin konusunun tip etiginin ana konusu
olan insan hayat1 degil, dogada var olan tiim organizmalarin hayati oldugu bilinmek-
tedir. Biyoetigin giindeme gelmesi 6zellikle molekiiler biyologlan ikileme siiriikleyen
modern gen teknolojileri araciligi ile baslamistir. Biyoetik, bilimsel arastirmalar sirasin-
da sonuclar1 éngérillemeyen modern teknolojiler nedeniyle, hem insan ve &teki canli-
larin yasamlarimin hem de insanin 6zgiirliik ve onurunun tehlike altinda oldugu, olabi-
lecegi her yerde gereklidir. Bu baglamda biyoetik ikilemlerin va da ¢eligkilerin karsila-
sildig1 durumlarda biyoetik uzmanlari ya da biyoetikciler énemli bir durusa sahiptir. Bi-
yoetik uzmanlarimn uygulamada ve biyoetik tartismalarda énemli rol oynadig, kitlele-
ri etkiledigi bilinen bir gercektir. Biyoetik uzmanlar, biyoetigi ilgilendiren biittin sorun-
lardaki celiskilere, ikilemlere va da giicliiklere detayl bilgileri ile yén vermektedirler.

Biyoetik uzmanlarinin son yillarda giderek artan bir bicimde akademik ortamda,
hukuk, tip, cevre ve siyaset alanlarinda kamuya etik sorunlar ve ikilemler hakkinda
oneriler sunmalart gbze carpmaktadir. Biyoetik uzmanlarinin yaptiklar: bircok agikla-
ma va da éneri, cogu zaman aydmnlatici olsa da (hayvanlarin ahlaki statiisii, fetiisler,
yeni dogan bebekler, organ nakilleri ve diger konular) akademik ortam icinde ve disin-
da, bazen kusku ya da muhalefet ile karsilanmaktadir.
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Biyoetik uzmanlarinin varhginin uygulamada ve biyoetik ikilemlerin ¢oziimiinde
ise yaramadigi, durumu karmasiklastirdigi yapilan ortak bir elestiridir. Biyoetik uzman-
larinin yeri tartismalarin odagindadir.

Herhangi bir calisma ya da arastirma belki biyoetik uzmanlar1 olmadan yapilabi-
lir. Bununla birlikte biyoetik uzmanlarinin katilimi ile arastirmalarin ya da projelerin da-
ha kabul gorecegi ve daha gercekei sonuglara ulasacag: bilinmelidir. Ayrica vurgulanan
biyoteknoloji sirketlerinin arastirma projelerine ya da biyoetik merkezlerine sponsor
olup bir nevi “full-time” biyoetik uzmanlarim biinyesinde calistirmasi ya da calismalar
karsihiginda akademik biyoetik uzmanlarina belli bir miktar 6demesidir.
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FELSEFi BAKISLA BiR MESLEK ETiGi OLARAK “TIP ETIiGi”
A Philosophical Approach to Medical Ethics as a
Professional Branch of Ethics

Berfin Kart i, Nesrin Cobanoglu ii

| Gazi Universitesi Rektérligii Egitim ve Istatistik Birimi Uzmant
berfinkart@gazi.edu.tr, berfinjunel 3@yahoo.com

il Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Etigi Tip Tarihi Anabilim Dali
Ogjretim Uyesi
nesrinc@gazi.edu.tr

Giintimiizde etige olan ilgi giderek artrms, felsefenin temel bir disiplini olan “etik” fark-
It bilgi, uzmanlik ve uygulama alanlarinin ortak etkinliklerinde énemli hale gelmistir.
Ozellikle son yillarda etik, heniiz yeni farkina varilan ve popiilarite kazanan bir kav-
rammus gibi gériinse de, aslinda, felsefe tarihine baktigimizda, Platon ve Aristote-
les’ten giiniimiize kadar olan siirecte hep var olmus olan bir felsefe dali; baslangictan
bu yana eylemle birlikte diisiiniilen ve en yalin tammlamayla dogrulamp yanlslanabi-
len bilgi {ireten bir felsefe disiplinidir.

Etik, artik yalnizca felsefenin temel bir disiplini ya da kuramsal boyutta tartisilabi-
len bir alan olmanin da 6tesinde, farkh alanlarin da tartisma konusudur. Etik bugtin,
21. yiizyilda, bilim ve teknolojinin eristigi diizeyle birlikte adindan daha sik séz ettirir
haldedir. Giiniimiizde biyoetik alaninda, 6zellikle de gen kopyalama ¢alismalarindan
elde edilen basarilarin ardindan gelen pek cok tartismada karsimiza ¢ikan sorunlar, sa-
dece tip alaninda degil pek cok meslekte cesitli etik sorunlarla karsilasilabilineceginin
bir gostergesi olmustur.

Son yillarda etigin bilimsel ve uygulamali etkinliklerde énem kazanmasinin bircok
nedeni olmakla birlikte, hem etik tartismalar giinliik yasamin icine ¢ekilmis, hem de
daha genis toplumsal kesimler tarafindan etkileri ve sonuclarinin yansimasi nedeniyle
algilanmasi artmistir. Boylece uygulamal etigin en énemli yansima araci olan meslek
etigi konusu énem kazanmis ve meslek etigi kodlaria uyulmasi toplum tarafindan da
izlenmeye, degerlendirilmeye baslanmistir. Meslek etiginin énem kazanmasinda, yeni
teknoloji kullanimu, iletisim aglarmin genislemesi, uygulamalarin éngoriillemeyen so-
nuclar dogurarak cevresel etkiler yaratmast... sayilabilir.

Uygulamal: bilimsel bir etkinlik olarak tip etigi, her bir bireyin farkh derecelerde
hasta olma potansiyeli tasidigi gerceginden yola cikarak toplumun en cok ilgilendigi,
farkindaligimin yiiksek oldugu, bu konudaki uygunsuz durumlarin sonuglarinin topluma
dogrudan yansididi... gerekceleriyle meslek etikleri icinde oldukca dnemli bir yere sa-
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hiptir. Gecmisten giiniimiize en eski meslek etigi kodlarinin tipta ortaya ciktigini da ra-
hatlikla séyleyebiliriz. Bu yoniiyle de tarihsel olarak meslek etiklerinin 6nctisii oldugu-
nu, uygulamaya yansiyacak etik kodlarin en hassas bicimde gecmisten giiniimiize de-
gisen kosullarda degisen yonleri dikkate ahinarak irdelenen alan oldugunu diistinebili-
riz. Boylece tip etiginden biyoetige evrilerek alanini genisleten, gecmisten giintimiize
aktarilan ve gelecek kusaklar kavramiyla, gelecege uzanan bir degerler sistemi biyoe-
tik alaninin énemini bir cok acidan artirmaktadir.

O halde bu dile getirilenler baglaminda éncelikle su sorunun yanitlanmasi gereke-
cektir; “ ‘Etik’ denilen sey nedir?” Etigin ne olup, ne olmadig; etigin temelinde neyin
oldugu, neyin nesne edinildigi, etik iliskinin &zelliklerinin ne oldugu; etigin kiminle ilgi-
li oldugu; etik sorunlarin neler oldugu meslek etigi baglaminda da ele alinmasi gereken
ana basliklardir. Bununla birlikte, bu bildiride gliniimiizde bilim ve teknolojinin eristigi
diizeyin etik problemlerin sikca karsimiza ciktigi ve etik ihlallerin somut érnekleriyle en
sik karsilasildig: bir alan olarak tipta etik sorunlarin felsefi bir bakisla aydinlatiip aydin-
latilamayacagi da ele alinacaktir. Bir meslek etigi olarak “tip etigi”nin bu sorunlarin ele
alimsinda nasil bir nem ve isleve sahip oldugu ve sézii edilen bu “felsefi bakis”in da
tip etigindeki yeri ve énemine deginilecektir.
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ETiK VE AHLAK; SINIRLAR, KAPSAM, FARKLILIKLAR ve ILISKILER
Ethics and Morality; Limits, Scope, Differences and Connections

Abdulkadir Mahmutoglu i, Nesrin Cobanoglu ii

I Yénetim Bilimi ve Kamu Yénetimi Uzmani, Ankara Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Cevre Bilimler Anabilim Dali Doktora Ogrencisi
amahmutoglu@tk.gou.tr

il Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Etigi Tip Tarihi Anabilim Dali
Ogjretim Uyesi
nesrinc@gazi.edu.tr

Etik ve ahlak kavramlarn birbirinden farkh anlamlar tasyan, siirlar belirli, kap-
samlar farkh ancak birbiriyle ¢cok yakin iliski icerisinde bulunan iki kavramdir. Bu ya-
kinhk cogu zaman ikisi arasindaki anlam berrakh@in ya da ayrimin kaybolmasina ve so-
nucta kavramlarin aynilasmasina neden olmaktadir. Etik ve ahlak kavramlar toplum-
sal yasamin her alaninda gittikce artan siklikla kullamlmaya ve yasamin her boyutun-
da etkili olan iki kavramdir. Birbirleri ile i¢ ice gecmis biitiin kavramlarda oldugu gibi
etik ve ahlak kavramlari da zaman zaman yanlis kullanilmaktadir.

Etik ve ahlak kavramlari, anlami, sinirlar1 ve kapsami ayri olan iki kavramdir.

* Etik; ahlak felsefesinin kavramsal boyutunu ve ahlakin teorik kismini olusturmak-
ta, ilke ve kurallar olusturmakta ve ahlak tizerinde felsefi cercevede diistiinmektedir.

* Etik, ivi ve dogru kavramlarinin ne oldugunu arastirmakta iken Ahlak ise kisinin
sonradan edindigi tutum ve davranslar icin kullanilmaktadir ve ayni zamanda toplu-
mun benimsedigi deger sistemlerinin de adidir.

* Etik bazen tam anlamiyla ahlak s6zctigii gibi kullamhrken, bazen de bir bireyin
va da grubun ahlaki kodunu ya da normatif kuramini géstermek icin kullanilmaktadir.

* Etik ahlaksal olanla ilintili biitiin sorunlar1 cok genel, ilkesel ve soyut diizlemde
tartisir. Etik iyi olani degil, bir seyin iyi oldugu hiikmiine nasil varildigini séyler.

* Ahlak; toplumsal anlamda var olan davrams ve inanclar1 yénlendiren bir deger-
ler sistemidir. Etik soyut ve kuramsal bakarken, ahlak ise tersine bireylerin giinliik ya-
sami icerisinde nasil yasamalan gerektigini ince ayrintilar icinde pratik olarak diisiin-
mektedir. Ahlak; etigin yasam pratigine yansiyan kurallar demetidir.

* Etik; adeta bir pusulanin kuzeyi sabit olarak gdstererek gidilecek yere ulasiima-
sina olanak saglamasi gibi; bir eylemi dogrudan buyurmaz veya yasaklamaz ancak bir
eylemin veya davranisin ahlakiligini gdsterip bunu talep eder.
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* Etik ahlakilik konusunda calismakla birlikte, etik sorular ile ahlak sorular birbir-
lerinden farkhlasmaktadir. Etik ilkeler, iyi olani degil, bir seyin iyi olduguna nasil hiik-
medildigini ifade etmektedir.

* Etik insanlarn ahlakh yapmaz, bir insan yalnizca kendiliginden, kendi araciligi ve
kendi iradesiyle iyi ya da kétii insan olabilir. Etik, eylemdeki éznelerin yerini tutan, ah-
laken onlarin Gstiinde yetkin bir konum alan bir olgu degildir. Sadece eylemde bulu-
nanlarin bizzat ahlaki yetkinlik kazanmalarini saglamak ve onlarin uygulamalarini yoén-
lendirmekle sinirh bir fonksiyon iistlenebilir.

Kiiresel ortak gelecegimiz icin uygulanacak toplumsal, siyasal politikalarda etik
acgisindan iyinin ne oldugu {izerinde en genis ve demokratik katihmla tartisilarak uzlas-
ma saglanmasi ve toplumda bireysel ahlaki degerlerin bu etik cercevede, birey — top-
lum iligkilerini belirleyen ahlak kurallarim bicimlendirmesi sayesinde insanhgin ortak bir
gelecek icin bilinglendirilmesi, yasanmakta olan sosyal, ekonomik ve siyasal sorunlarin
¢dziimii konusunda olusturulacak yeni politikalara giivenilir bir temel olusturacaktir.




| TURKIYE BIYOETIK DERNEGI 51

SAGLIK PROFESYONELLERIN ETiK KAVRAMINDAN ANLADIKLARI ve
KURAMSAL ETIiK CALISMASI YAPANLARDAN BEKLEDIKLERI
How Do Health Care Professionals Conceptualize Medical Ethics, and
What Do They Expect from Those Realizing Theoretical Ethics Studies?

Giilay Yildirim i Selim Kadioglu il Haldun Siimer iii

i Cumhurivet Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi
gyildirimg@gmail.com

it Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi
Anabilim Dali Ogretim Upyesi
selimkad@cu.edu.tr

it Cumhurivet Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi
hstimer@cu.edu.tr

Amac: Saglik profesyonellerin etik kavramindan ne anladiklarinm ve kuramsal etik
calismasi yapanlardan neler beklediklerini saptamaktir.

Yontem: Arastirmanin evreni Sivas hastanelerinde calisan 537 doktor ve 777
hemsiredir. Olayin goriiniis olasiigini temsil etmesi amaciyla kullanilan formiille 6rnek-
lem 192 doktor ile 192 hemsireden olusturulmustur. Her bir hastaneden érnekleme
alinacak doktor ve hemsire sayilar tabakalama, anket uygulanacak Kisiler ise basit ras-
gele 6rnekleme yontemleriyle belirlenmistir.

Istatistiksel analiz icin, iki grubun tanimlayici degerlendirmeleri yapilmistir. Soru-
lar bazinda doktorlar ve hemsireler arasindaki fark, tek degiskenli diizenlerde ki-kare,
cok gozlii diizenlerde ki-kare testi ve iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi (t tes-
ti) ile degerlendirilmistir. Arastirma verileri SPSS 13,0 programinda islenmis ve yanil-
ma diizeyi olarak 0,05 alinmstir.

Bulgular: Etik denildiginde katilimcilarin zihinde uyanan ilk cagrisim % 54,4 ora-
ninda “ahlak™tir. Etigin ve tip etiginin farkh acilimlar arasinda katihmcilarin en fazla
6nem verdigi 4,33/5 puan ortalamasiyla, “kurallar kiimesi olma, toplum-topluluk ici
iliskileri diizene sokma”dir. Meslek yasaminda etik sorunla karsilasip ¢dziim arayisina
girme baglaminda, katiimcilarin % 49,7’si yasal diizenleme metinlerinden yardim al-
may1 uygun bulmaktadir. Katihmcilar, etik kodlar olusturmayi kuramsal tartismalar yii-
riitmeye goére daha 6nemli ve dncelikli bulmaktadir. Katihmcilarin % 53,9’u etik kurul-
larinin islevinin denetim oldugu goériisiindedir. Katihmcilar etik kurullarda yer alma yo-
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niinden en yiiksek puani (4,79/5) tip etigi 6gretim elemanlarina vermektedir. Katihm-
cilara gore, saghk profesyoneli kékenli olmayan kisilerin tip etigi alaninda kuramsal ca-
lisma yiiriitmesi baglaminda en yetkin grup 4,31/5 puan ortalamasiyla hukukculardir.
Katihmailarn tip etigi 6égretim elemaninda bulunmasim bekledikleri niteliklerin basin-
da 4,67/5 puan ortalamasiyla giindelik tip uygulamalari sirasinda yasanan etik sorun-
lara ¢6ziim bulma gelmektedir. Katilimcilar tip etigi uzmamnin hukuk temel bilgisine
ve yaklasimina sahip olmasini, felsefe temel bilgisine ve yaklasimina sahip olmasina
gore dort kat daha 6nemli ve 6ncelikli bulmaktadir. Katihmcilarin % 85,97u tip etigi
uzmannin etik kurulun alternatifi ya da disardan damsmani degil kurul tiyesi olmasim
uygun bulmaktadir. Katilimcilar, % 99,0 oraninda tip ve hemsirelik egitiminde tip eti-
gi derslerinin bulunmasi, % 88,8 oraminda da bu derslerin tip etigi uzmanlar tarafin-
dan verilmesi gerektigi goriisiindedir.

Sonuc: Katilimcilarin genel olarak etigi uygulamali etiklere indirgeme egilimi ta-
sidiklar, 6zel olarak tip etigini saglik camiasina 6zgii minyatiir bir hukuk gibi algiladik-
lar; tip etiginin felsefi ve hukuki agilimlarindan ikincisine daha fazla ilgi gosterdikleri
saptanmustir. Tip etigi alaninda kuramsal calisma yapanlara yonelik beklenti éncelikle
giindelik tip uygulamalari sirasinda yasanan sorunlara ¢éziim bulmada aktif gérev al-
malari, bu baglamda etik kurullarda gérev yapmalarini ve ikincil olarak da mezuniyet
oncesi ve sonrast egitimdeki rollerini agirh@ini artirarak stirdiirmeleridir.
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Amac: Bu arastirmanin amaci Cukurova, Mersin ve Mustafa Kemal Universitele-
ri Tip Fakiiltesi kliniklerinde gérev yapmakta olan klinisyenlerin etik danmismanlik alma
konusundaki tutumlarini belirlemektir.

Birey ve Yontem: Veriler, calismaya katilmay: kabul eden 170’1 Cukurova, 78’
Mersin, 22’si Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi'nde calisan toplam 270 aras-
tirma gorevlisine anket formu uygulanarak derlenmistir. Anket formunda sirasiyla
“mesleki kimlik bilgileri” ve “tip etigine iliskin bilgiler”’in yer aldigi béliimler ile “etik da-
nismanhk” alma konusundaki tutum hakkinda bilgi toplanan likert 6lcegi ve klinik tip-
ta yasanan cesitli “etik ikilem”leri énem derecesine gére puanlama bdliimleri bulun-
maktadir. Toplanan veriler SPSS 11 programinda deskriptif istatistik yéntemlerin ya-
ni sira ANOVA testi ve t-testi kullanilarak degerlendirilmistir.
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Bulgular: Arastirmaya katilan 270 Kklinisyenin %40,6’s1 cerrahi dal, %59,4’{ ise
dahili dal asistamdir ve %16,5’inin meslek yasi ortalama 15 yil iken %83,5’inin mes-
lek yast ortalama 7 yildir. Katihmcilarin %94,4°(i mezuniyet 6ncesi egitimlerinde de-
ontoloji-tip etigi dersi aldigim, %5,6’s1 ders almadigim belirtmistir; “etik sorun kavra-
m1” %55,7’sine “ihlal”, %43,5’ine ise “ikilem” durumlarim cagristirmaktadir. Klinis-
yenlerin %19,3’ti daha 6nce etik ikilemle karsilastigini; %80,7’si ise karsilasmadigin
belirtmistir. Etik danismanhk almay isteyenlerin oram %90,4 iken danismanlik alma-
y1 istemeyenlerin orani %9,6’dir. Klinisyene etik ikilem yasatabilecek medikal-parame-
dikal siireclerden etik danismanhk almay gerektiren durumlardan “yasam destek siste-
minin” kapatilmast ile “terminal dénemdeki hastalara yénelik faydasiz tedavi uygula-
malar1” arastirmaya katilan hekimler tarafindan éncelik taninan durumlardir.

Sonug: Sinirh ve bolgesel clcekte gerceklestirilen bu arastirmanin sonuglarindan
elde edilen bilgilere dayanarak klinisyenlerin etik danismanhk alma gereksinimi duy-
duklarim dile getirmek olanakhdir. Etik danismanlik hastalara, hasta yakinlarina, sag-
lik calisanlarina va da ilgili 6teki bireylere saghk bakiminda ortaya cikan deger yiiklii
sorunlarla ilgili belirsizlik ve catisma durumlarinda saglanan bir hizmettir. Bireysel ol-
maktan cok &rgiitlii bir eylemdir ve heniiz iilkemizde istisnai girisimlerin disinda yay-
gin ve 6rgiin bicimde yasama gecirilememistir. Ancak, arastirma sonuglarina gore, kli-
nisyenlerin etik damsmanhk alma talepleri dogrultusunda Cukurova-Mersin-Mustafa
Kemal Universitelerinin Tip Fakiiltelerinde etik danismanlik verecek bir yapilanmanin
olusturulmasi gerektigi aciktir.
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TURK CEZA HUKUKU UYGULAMASINDA BiYOETIK KAVRAMI
The Concept of Bioethics in the Practice of the Turkish Penal Code

Yildirim K. Zshre i, Nesrin Cobanoglu ii
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il Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Etigi Tip Tarihi Anabilim Dali
Ogretim Uyesi
nesrinc@gazi.edu.tr

Biyoetik alaninin kayna@ hekimlik meslegi etigidir denilebilir. Ancak biyoetik al-
gisim hekim hasta iliskisine indirgememek bilimsel ve teknolojik calismalarin sadece
dogrudan insan fizyolojisi ve psikolojisi tizerine etkileri {izerine yogunlasmamak, tiim
canli tiirleri ve insan tiiriiniin varhgmi siirdiirmesi icin gereksinim duydugumuz diinya
lizerindeki etkilerinin de biyoetigin konulari arasinda oldugu biliyoruz. Bununla birlik-
te makale kapsaminda insan ve onunla ilgili tibbi uygulamalarin hukuksal yoniine
odaklanacagiz.

Hukuk normlar toplumsal yasami diizenleyen en énemli kurallardandir. Bu yo-
niyle tip ve hukuk alanlarinin kesistigi yerde, tibbi uygulamalara iliskin baz diizenle-
meler de gecmisten giiniimiize evrilerek gelmis bu alan da yasal diizenlemelere yansi-
mustir. Ozellikle 2. Diinya Savast siirecinde yasanan Nazi politikalar sonrasinda Niirn-
berg Yargilamalan sirasinda biyoetik diinya kamuoyunda daha énemli bir yer kapla-
maya baglams ve Niirnberg Kodlan olarak anilan insanlar tizerinde deney yapilmasi-
na iliskin uluslararasi yasal diizenlemeler yapilmistir. Birlesmis Milletler Evrensel Insan
Haklar1 Beyannamesi ve Birlesmis Milletler &rgiitiinin UNESCO’nun Insan Genomu
ve Insan Haklan Evrensel Bildirgesi, Biyoloji ve Tibbin Uygulanmas: Bakimindan in-
san Haklar1 ve Insan Haysiyetinin Korunmasi Sézlesmesi (Oviedo Sézlesmesi olarak
da anmilmaktadir) gibi biyoetikle ilgili uluslar arasi diizenlemeler vardir. Bu metinler hu-
kukun uygulanmasinda yol gosterici metinler olsa da yaptirim acisindan farkhlik vardir.

Ulkemizin de tiyesi oldugu Avrupa Konseyi Konvansiyonlarina aykirihiklarin yine
Konsey organlarindan Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi (AIHM) tarafindan yaptirima
baglandign ve {ilkemizin 18/05/1954’te Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi'ni onayla-
mis, 28/01/1987 de de bireysel bagvuru hakkini tanimis ve Mahkemenin zorunlu yar-
a1 yetkisini ise 28/01,/1990’da kabul etmis oldugu diistiniildiigiinde, 5013 sayih Biyo-
loji ve Tibbin Uygulanmasi Bakimindan Insan Haklar1 ve Insan Haysiyetinin Korunma-
s1 Sozlesmesi: Insan Haklar ve Biyotip Sézlesmesinin Onaylanmasinin Uygun Bulun-
duguna Dair Kanunun ile Onaylanan ve Oviedo Sézlesmesi olarak da anilan 164 sa-
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yih Avrupa Konseyi Antlasmasi ve her ne kadar heniiz onay kanunlan cikarilmasa da
{ilkemizce 12/01/1998 tarihinde imzalanan 168 sayili Insan Kolonlanmasmna liskin
Antlasma ve yine 5/09/1986 tarihinde imzalanan Omurgalh Hayvanlarin Deneyler-
de Kullanilmasina iliskin 123 sayili Antlasma, tilkemiz hukuk sistemi acisindan biyoe-
tik alanindaki en énemli norm kaynaklarin teskil etmektedirler. Ancak AIHM e basvu-
ru sartlan arasinda i¢ hukuk yollarinin tiiketilmesi unsurunun da bulundugu hatirlandi-
ginda bu uluslararas: sézlesmelerle diizenlenen haklarnn Tiirk Mevzuatindaki karsihikla-
rinin da incelenmesi ayri bir 6nem arz etmektedir.

Bu calismada, biyoetik ve hukuk alanlar 1siginda genel olarak Avrupa Konseyi
Antlasmalarinda biyoetik alanindaki diizenlemeler ve kavramlar; bunlarin Tiirk Mev-
zuat1 ve basta Tiirk Ceza Hukuku uygulamasindaki karsihklarn ve 6zellikle genital mu-
ayene, kiirtaj, saghk mesledi mensuplarinin sir saklama yiikiimliiltigii, hekimlerin so-
rumluluklar ve mesleki yeterlilik gibi kavramlar irdelenecek ve Tiirk hukuk uygulayici-
larinin bu kavramlara yaklasimlan yansitilmaya cahsilacaktir.
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“Tek tek hastalarda stirekli olarak genel ile 6zelin sentezini gerektirmesi ba-
kimindan hekimlik meslegi bir sanattir, yalnizca bir bilim degildir. Hekimlik mes-
legi tip bilimi ile hekimlik sanatinin bir sentezidir” .

P.Koslovski, Etik ve Hekimlik Sanati adh yazisinda tiretici bir etkinlik olmasi baki-
mindan sanata benzettigi hekimlik etkinliginin salt bir teknik ve pragmatik bir etkinlik
olmayip, ayni zamanda etik boyutu da olan bir etkinlik oldugunu dile getirir. Hekim-
lik, bu boyutunun g6z ardi edilisiyle kimi zaman insan harcayici salt bir bilimsel etkin-
lige doniisme olasihgina da sahiptir. Insanla ve insanin yasamiyla 6ylesine ayriimaz
baglar icinde olan hekimligi yalnizca bilimsel ve pragmatik bir bakisla ele almak, etik-
ten ayr ve bagimsiz bir hekimlik etkinligi diistinmek ise miimkiin degildir.

Etik baslangictan bu yana eylemle birlikte diisiiniilmiistiir ve tek basina eylem de-
gil de, erdemli eylemi kendine esas arastirma konusu se¢mistir. Hekim de erdemli ey-
lemde bulunma olanaginm kendinde tasimaktadir. Eylemin karar verme ve hedef koy-
ma aninda, yani catismalarin yasandigi, verilen kararla deger korundugu ya da harcan-
dig1 anda, hekimin alanini iyi bilmesinin, teknik anlamda yeterli donanima sahip olma-
sinin yam sira hekimin karsisindaki insam, Kant’in ifadesiyle arac olarak degil de bir
amac olarak goriip gérmedigi ve secenekleri arasindan tercih ettigi tibbi miidahalenin
“iyi bir isteme” temelli olup olmadigi da énemlidir. Toplumsal iliski ad1 verilen iliski tiir-
lerinden biri olan hekim-hasta iliskisi s6z konusu oldugunda hekimi; hasta olarak yo-
neldigi insana karsi etik sorumlulugunun bilincini tasimasi, bilim ve teknigin araclarini
kullanarak uygulamaya karar verdigi tibbi miidahaleyle her tek kiside o kisiye saghigin
yeniden kazandirmayi isteme amacim giitmesi beklenir. Bu baglamda bakildiginda in-
san1 nesne edinen bir bilgi alam olarak felsefenin bastan beri temel sorun olarak gor-
dugii etik sorunlar ya da etik ihlallerle yine insana yénelik bir baska etkinlik alani olan
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tipta -dolayisiyla insanin degerini cignemeden, haklarini gz ardi etmeden, onlar1 ko-
ruyacak yonde eylemesi beklenen hekimlik mesleginde- sik¢ca karsilasiimaktadir.

Felsefenin kazandirdig bilgi kuramsal ard alamin somut érneklerinin sonuclarinin
toplumsal hayata yansimalariyla en belirgin bicimde tip alaninda, hekim-hasta iliskile-
rinde karsillasmaktayiz. Ancak, bu etik ihlal érneklerinin somutlastirildigy ve hatta tip
alaninda karsilasilan tiirden ihlallere ve etik problemlere yer verilerek tip ve felsefenin
birlestirildigi bir baska alan da sanattir.

Sanat yapitlar, tibbin somut &rnekleriyle felsefenin bilgi kuramsal ard alanin bir-
likteliginin en iyi érnekleridir. A.Camus’niin Veba adli romamnda Oran kentini teslim
alan Veba karsisinda Rieux, kenti terk ederek kendi yasamini mi kurtarmali, yoksa
Oran’da kalip bir hekim olarak sahip oldugu édevden dolayi bu hastalikla miicadele-
sinde her tek Kisinin yasamini mi1 kurtarmaliydi? Benzer bicimde, Jeffrey Lyons’un the
Island filminde, birer klon olan Lincoln ve Jordan yasamlarini siirdiirmek zorunda ol-
duklar1 hastane laboratuarindan kurtulduktan sonra, organ nakli icin tiretilen diger
klonlarn da kurtarmali miydi? Bununla birlikte, yasarmm korumak ve saghkli bicimde
stirdiirebilmek adina insan viicudunda artik gbrevini yerine getiremeyen organ veya
dokularinin, saglikli organ veya dokuyla degistirilebilmesi amaciyla klonlama yéntemi-
ni kullanarak insanin bir benzerinin {iretiminde ne gibi etik sorunlar bulunmaktayd?

Bu bildiride, bu baglamda bakildiginda, felsefe ve tibbin, etik ve tip etiginin kesis-
tigi bir yer olan sanatta, sanat yapitlarindaki 6rneklerden hareketle etigin ve etik iliski-
nin ne oldugu, bu baglamda biyoetik ile ilgili sanat yapitlarinda karsimiza cikan ikilem-
ler ve bunlann yol acabilecekleri sorunlar acisindan nasil degerlendirilebilecekleri iize-
rinde durulacaktir. Glinlimiizde organ nakilleri, 6tenazi, kiirtaj, klonlama, yapay dol-
lenme gibi her tiirlii tibbi miidahale s6z konusu oldugunda karsilasilan somut etik ihla-
li drneklerinin tip etigi baglaminda felsefi bir bakisla aydinlatilip aydinlatilamayacagina
deginilecektir.




| TURKIYE BIYOETIK DERNEGI 59
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Tiirkiye’de bircok tip fakiiltesinde tip etigi ve tip tarihi uzmanhk alanlarindaki aka-
demik etkinlikler tek bir anabilim dali ¢atisi altinda yiiriitilmektedir. Tarihsel siirece ba-
kildiginda, bu birlikteligin cesitli nedenlerinin oldugu gortilebilir. Her iki alan kendi i¢in-
de oldukca kapsaml ve farkli konular icerirken tek bir anabilim dal altinda calismala-
rinin  yiriitilmesinin olumlu ve olumsuz sonuclar olabilecedi éngdriisti ve bunun da
sikca alanin ¢alisanlarca tartisiiyor olmasindan yola ¢ikarak bu ¢alisma planlanmustir.
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Calisma, Tiirkiye'de Tip Etigi ve Tip Tarihi Alanlar’nda calismis/calisan bir grup
ogretim Uiyesinin bir anabilim dali kapsaminda bu iki alanin birlikte yiiriitiilmesine ilis-
kin diistincelerinin belirlenmesi amaciyla planlanmistir. Calismanin evrenini, ulasabildi-
gimiz ve bu ¢alismaya katilmay kabul eden 6gretim tiyeleri olusturmustur. Veriler, tip
tarihi ve tip etiginin birlikteliginin nedenleri, bunun olumlu ve olumsuz sonuglaryla ilgi-
li gériisleri 8grenmeye yonelik hazirlanan acik uclu soru formu araciligiyla elde edilmis-
tir. Daha sonra verilerin degerlendirilmesinde igerik analizi yontemi kullanilmustir.

Verilerden elde edilen bulgulara gére uzmanlar, bu iki alanin birlikteligi konusun-
da farkl goriislere sahiptir. Bu birliktelik igin olumlu diistinenler, iki alanin birbirini des-
tekledigi; tiptaki degerlere tarihsel bir boyut eklendigi; bugiiniin etik sorununun yari-
nin tip tarihi konular olacagi; tip etigi ve tip tarihi alanlarinin birbirlerini tamamladig
ve her ikisinin tir sinerji olusturdugu gibi distinceleri dile getirmektedir. Bu birlikte-
ligi desteklemeyenler ise bu iki alarn birbirlerini cok sinirlandirdigi; metodolojileri ve
diisiinme bicimlerinin birbirlerinden farkli oldugu; bunun da egitim programlarinin ice-
rigini simirlandirdigi gibi goriislere sahiptir.

Sonug olarak arastirmaya katilan uzmanlarin gériislerinden yola ¢ikarak tip etigi
ve tip tarihi alanlarimin tek bir anabilim dali altinda ele alinmasinin olumlu ve olumsuz
yonleri tartisilacaktir. Bu birlikteligin gelecekte nasil bir yol izleyecegi bilinmese de ko-
nunun tartisiilmaya devam edecegi ancak bu siirecte uzman olan/olmaya calisan birey-
lere her iki alanin da sorumlulugunu tistlenme zorunlulugunun agir bir sorumluluk ola-
rak devam edecegini diistiinmekteyiz.
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Tarih¢i Herodot’a gére Hesiodos ile Homeros, Yunan din ve tanr diizenini yara-
tan ozanlardir. Insanin doga ile gerceklestirdigi etkin ve diizenli iliskinin metinlerini
olusturan ve tanm islerini konu edinen Hesiodos, eserlerinde, barisci bir diinya gorii-
stinti benimsemis; savunmustur.

Hesiodos olciiyii en biiyiik erdem saymakla, Ilkcagin diger Yunan ozan ve diisii-
niirleri ile birlesmektedir. Insanhga 6zgii Slcti ve sinirlari cizmekte, her durum ve ger-
cege gore bunlar saptayarak, bilgiyi bilin¢ diizeyine ¢ikarmaktadir. Yunan diisiiniiniin
ilk ve en 6nemli evresinde yer alan Hesiodos; “insan dlctistinti asmamali” gortisiinde-
dir, bu 6lciiniin ne oldugu konusunda, pek az diisiiniirde rastlanan yeni bir olguyu he-
saba katar: Calisma. Bu kavram, llkcag Yazininda, Roma Klasik Cagina dek islenme-
mistir. Tek 6rnek, Hesiodos'un tarim {izerine yazdigi eseri kendisine kilavuz edinen
Vergilius’tur. Ozan, bu acgidan gercek bir yol gostericidir.

“Theogonia” ile “Isler ve Giinler” adli eserlerinde, Tanrlarin-Insanlarin-Hay-
vanlarin-Doganin iliskilerini “Prometheus’un Diizeni”, “Cehennem Koépegi”, “Pan-
dora Efsanesi”, “Tarla Isleri” gibi basliklar altinda, insanin neden calismasi gerekti-
ginden bahsederken; kurban térenlerinin gerekcesine kadar bircok durumu “ken-

dince aciklar”.

Antik Yunan’dan giiniimiize, zaman zaman 1zdirapl 6zelestirel bir diisiinme ara-
donemleri gecirerek de olsa “iyi” ve “dogru” kavramlarinin ne oldugunu arastiran zi-
hinsel caba, kuskusuz hayvan-insan iliskisinden dogan kaygilara da egilmistir. Bu kay-
gilar1 giiniimiiz hayvan etigi yaklasimiyla ele almamis olsa da, Hesiodos'un, sozlii ge-
leneginin bugiin hala Anadolu’da yasiyor olmasi, eserlerinde verdigi bir¢ok 6giidiin ise
canhihigini korumasi, Ozanin eserlerinden yola ¢ikarak “insan-hayvan” iligkisine yeni-
den ve etik kaygilarla bakma heyecani uyandirmaktadir.
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YASAM - HAYVAN - iNSAN
Life - Animals - Humans

Atilla Ozgiir
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Hayvan - insan birlikteligi, baslangicindan bugiine dek boyut ve nitelik degistire-
rek varhgini stirdiirmiistiir. llk zamanlarda, yiyecegini avlamak ve yirtici hayvanlardan
korunmak seklinde gériilen basit yaklasim, evcillestirme ile birlikte yerini ekonomik ka-
zanmmlara ve sosyal paylasima birakmustir. Siirec icerisinde hayvana yiiklenen anlam-
lar, insan odakh bir yaklasimla yapilan tammlamalar, ona karsi tutumun ve bakis aci-
sinin belirleyicisi olmustur.

Tiim diinyada hayvanlarn ahlaksal statiisiine yénelik geleneksel diisiincenin temel
kaynaklari, genellikle din ve felsefe olmustur. Eski Yunan felsefecileriyle baslayan in-
sanin “Ustiinligi” varsayimi ¢ok uzun siire egemen olmustur. Modern felsefe icerisin-
de dahi bu goriis etkinken hayvana karsi farkh bakis acilarimin bulunabilecegi olasihig:
da kendine yer bulabilmistir. Bat1 gelenegi, insamn &zerk oldugu, adalet kavramini an-
layabilecek yetenekte oldugu diisiincesini temel alarak insanlarin “tistiin” olduklar gé-
riistinii ve hayvanlarin genellikle insanlarin kullanimi icin var olduklarim benimsemis-
tir. Dogu gelenegi ise; hem kendi aralarinda hem de Bat1 gelenegi ile énemli farklar
gostermekle birlikte, genellikle yasamu bir biitiin olarak “kutsal” saymistir. Hayvanla-
nn insanlik tarihindeki yadsinamaz, Kkiiltiirel ve ekonomik katkilarinin yiikledigi borclu-
luk duygusu ve “hayvanin” kesfedilmesiyle atilan her yeni adim, ona karst saygi temel-
li eylemlere yeni bir boyut kazandirmistir. Hayvan insan iliskisinde var olan bin yillara
vayilmis geleneksel yaklasimlardan uzaklasilarak yeni bir tamimlama yapma gerekKliligi
ve hayvanlarin moral konumlarinin tartisilmaya baslandigi yeni bir siirece girilmistir.

Hayvana bakis ve onu yeniden tanimlama kaygilari, tiim geleneksel yaklasimlar
icerisinde ele alindiginda genellikle iki farkli yéne giden, iki farkh akim gériiliir: hay-
vanlarin génencini korumaya yénelik ciddi bir adanmishk ve hayvanin yasamina saygi
ve bunun yaninda da insanlarin hayvanlardan daha énemli olduklari inanci. Her ne ka-
dar Bat1 geleneklerinin, hayvanlara karst daha az saygili oldugu varsayilsa da cagdas
hayvan haklan fikirleri ve siyasas1 Bati’da dogmus ve yine buradan aldigi ivme ile ge-
lisimini siirdiirmiis ve hayvanlara iliskin tartismalarin giindeme oturmasim saglamustir.

Bu tartismalarin odaginda, hareket noktasi hayvanlarin korunmasi olan iki yakla-
sim yer almaktadir. Hayvan génenci taraftarlari; hayvanlarin gesitli amaclarla kullani-
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labileceklerini ancak fizyolojik ve sosyal gereksinimlerinin en tist diizeyde karsilanma-
st gerektigini, bunun bir ahlaki zorunluluk oldugunu séylerlerken, hayvan haklari savu-
nuculan hayvanlarin da insanlar gibi baskalarinin yararina feda edilemeyecek haklara
sahip olduklarini, bu haklarin da hem ahlaki hem de hukuki acidan korunmasi gerek-
liligini vurgularlar.

Bildiride, her iki goriis ile birlikte insanlarin hayvanlardan énemli olduklarini sav-
layan geleneksel gériis irdelenerek “hayvan”in yasamdaki konumunun paydas mi yok-
sa insan yasamui icin ara¢ mi oldugu tartismaya acilmaya calisilacaktir.
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The Effects of the Law for the Protection of Animals on the Relations
Between Humans and Animals in Turkey

Ali Yigit i Emine Tiirkmenoglu ii

i Selcuk Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Veteriner Hekimligi Tarihi ve
Deontoloji Anabilim Dalt Arastirma Géreuvlisi
alivig@gmail.com, ali.yigit@mynet.com

i Selcuk Universitesi Veteriner Fakiiltesi Veteriner Hekimligi Tarihi ve
Deontoloji Anabilim Dali Doktora Ogrencisi
turkmenogluvet@hotmail.com, turkmenogluvet@gmail.com

Giris: Insanlarm hayvanlara karsi tutumu bir noktada hayvanlarin insanlara kars
vaklasimim etkilemektedir. Eroglu, davramsin olusmasinda cift yonlii bir sebep-sonug
iliskisinin, karsilikli etkilesimin etkili oldugunu; Putt da vaka calismalarimin, davranisin
olusumunda etkili faktdrlerin sebep-sonug iligkisi cercevesinde incelenmesi agisindan
o6nem tasidigim bildirmistir.

Hastalik ya da olagandisi kosullar haric, hayvanlarin insana kars: saldirgan yakla-
sim1 genel olarak bir tehlike karsisinda olduklarimi hissetmeleri, eziyet gérmeleri ve si-
kistinlmalart gibi uygulamalar sonucunda aci duymalari neticesinde ortaya ¢ikmakta-
dir. Ozellikle evde bakilan pet hayvanlarinda gériilen saldirgan tutum, verilen egitim-
deki eksikliklerden cevre etkilesimine kadar degisen cesitli faktérlerin etkisinde meyda-
na gelebilmektedir.

Hayvanlarin kullanilmalar: sirasinda karsilasilan sorunlari iceren etik durumlarin
yeni bir cercevesini ifade eden hayvan kullarim etigi, hayvanlan sahiplenme konusun-
da hayvan sahiplerine belirli sorumluluklar yiiklemektedir.

Amac: Bu calisma ile 5199 sayili Hayvanlar1 Koruma Kanunu (HKK) ve ilgili dii-
zenlemelerin hayvanlarin insanlara karst 1sirma, yaralama gibi saldirgan tutumlar: tize-
rine etkisinin hayvan kullanmim etigi cercevesinde degerlendirilmesi amaclanmustir. Bu
cercevede, hayvan-insan iliskisini degerlendiren ve hayvan davramslarina deginen ha-
berlerden cok, giinliik haberler icerisinde yer alan ve pet hayvanlarinin insanlara kar-
st saldirgan davranislarimi temel alan haberler incelenmistir.

Yontem: Calismada, Basin flan Kurumu'ndan 2000-2007 yihina ait en yiiksek
tirajh bes gazete (Hiirriyet, Milliyet, Sabah, Zaman ve Tiirkiye) verileri alinarak, in-
celenecek gazeteler tespit edilmistir. Bu gazetelere ait internet sayfalarindan konu ile
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ilgili anahtar kelimeler (isirma, saldirma gibi) 01.07.2000 — 01.07.2008 tarihleri
arasini kapsayacak sekilde taranmis, HKK cikmadan dnce ve sonraki dérder yillik
donemde meydana gelen olaylar say1 ve icerik acisindan karsilastirmali olarak deger-
lendirilmistir.

Bulgular: Tiirkiye'de 01.07.2000-01.07.2004 tarihleri arasinda basibos hayvan-
lardan (sokak hayvanlari, sahipsiz hayvanlar) kaynakli isirma ve saldirganhk davranis-
larinin (Vaka Sayisi, n=46), evde bakilan Pitbull, Rottweiler gibi (n=34) hayvanlara
oranla daha fazla oldugu; 01.07.2004-01.07.2008 tarihleri arasinda basibos hayvan-
lardan kaynakli 1sirma ve saldirganhik davranislarina baglh vaka sayisinda (n=90)
%95,65’lik artis goriildiigii; vetistirilmesi yasaklanan ancak evde bakilan Pitbull, Rott-
weiler gibi hayvanlardan kaynakl saldirganlik vakalarinda ise (n=132) %288,23’liik ar-
tis oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonuc: Andrew Byrne, Irlanda’da yapilan bir arastirmaya gére co-
cuklardaki 1sirilma vakalarnnin cogunun evde ve kendi kdpeklerinden kaynaklanmasi
nedeniyle, cocuklarn (ve ebeveynlerinin) hayvan bakimi konusunda egitim almalarinin
gerekliligini, Anne Ceppi ise, Isvicre’de 1 Eyliil 2008’den itibaren tiim képek sahiple-
rinin kurslar alarak (5 saat teorik ve 10 saat pratik egitim) hayvanlarini kontrol ede-
bildiklerini ve bakabildiklerini kamtlamak icin bir testten gecmek zorunda kalacaklarim
vurgulamustir. Hayvanlara eziyet edilen ortamlarda yetisen ¢ocuklar saldirganhiga ve ci-
nayet islemeye daha meyilli olduklarindan egitimde hayvan sevgisine énem verilmesi
gerektigi bildirilmistir.

HKK 6ncesi ve sonrasinda vaka sayisindaki degisim degerlendirildiginde Kanun
ve ilgili yasal diizenlemelerin insan ve hayvan egitiminin saldirganlik penceresinden ye-
tersiz kaldigh goriilmektedir.

HKK ve ilgili yasal diizenlemelerde Hayvan kullanim etigi cercevesinde insanlarin
hayvanlara kars: tasidiklar1 sorumluluklarin egitim ile bilinclendirme yoluyla kazandiril-
mast yoluna yeterince gidilmedigi, hayvan sevgisine yonelik derslerin egitim miifredat-
larinda ilkogretimi de kapsayacak sekilde yer verilerek hayvanlarin yeterli diizeyde ba-
kimini, eg@itimini kapsayan, insan-hayvan iletisimi ve etkilesimini daha diizenli kilmak
amaci tasiyan HKK ile hedeflenenin gergeklestirilebilecegi ileri stiriilebilir
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Empati psikiyatride ve psikolojide, adindan siklikla s6z edilen énemli bir kavram-
dir. Ge¢misten giiniimiize kadar empati konusunda yapilan cesitli arastirmalar sonucu
biiyiik bir bilgi birikimi bulunmaktadir.

Arastirmacilarin 1950’den énce empati kelimesi yerine daha cok “sempati”yi kul-
landiklan gériilmektedir. Bir insana sempati duymak icin, o insanin sahip oldugu duy-
gu ve distincelerin ayrisina sahip olmak gerekmektedir. Empati ise bireyin kendisini
baska birisinin yerine koyarak o kisinin duygu ve diisiincelerini anlamasi, hissetmesi ve
bu durumu ona iletmesi siireci olarak tanimlanmaktadir. Empatik anlayis giinliik yasa-
min hemen her kesiminde insanlar: birbirine yakinlastirmakta ve iletisimi kolaylastir-
maktadir. Insanlar kendileriyle empati kuruldugunda anlasildiklarim ve kendilerine
6nem verildigini hissetmektedir.

Dincer. tarafindan tartismaya acilan“insan-hayvan-veteriner hekim” uzlasmasin
ve yararlihgmni hedefleyen “3P Prensibi” empati, sempati ve antipati kelimelerinden
olusmaktadir.

Ogrencilikten veteriner hekimlige gecerken, iletisim becerilerinin gelistirilmesi ve
insanlara hizmet etme konusunda deneyimler kazanilmasi énemli olmaktadir. Veteri-
ner hekimin meslegini icra ederken kendisini hayvan sahibinin yerine koyup hayvan-
larin, sahipleri icin ¢ok degerli varliklar oldugunu asla unutmamasi gerekmektedir. Ve-
teriner Hekimligi Mesleki Etik Kurallan ve Tiirk Veteriner Hekimleri Birligi Hizmetle-
rinin Yiirtitilmesine Iliskin Uygulama Y&netmeliginin Deontoloji boliimiinde de vete-
riner hekimler arasindaki olasi iletisim catismalarinda uygulanabilecek ve empati ola-
rak degerlendirilebilecek kurallar bulunmaktadir.

Veteriner hekimligin uygulama alaninda ise insan-insan iliskilerinin yani sira diger
hekimlik dallarindan farkh olarak insan-hayvan iliskisinde de empatinin kullaniimasi ge-
rekmektedir. Hayvanlarin belirli baz1 diirtiilere belli tepkiler vermeye programlanmus,
makinelere benzeyen canlilar olduklarini savunan bilim insanlari, yerlerini hayvanlarin
kimliklerine iliskin daha sagduyulu bir yaklasimi benimseyen veteriner hekimlere birak-
maya baslamislardir.
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Ingiltere’de bir veteriner fakiiltesinde yapilan arastirmaya gére erkek dgrencilerin
kiz 6grencilerden daha diisiik seviyede empatiye sahip olduklari ve bu empati seviye-
sinin 6grenimlerinin son yillarina dogru daha da diistiigii bildirilmistir. Bir baska calis-
mayla kiz cocuklarinin erkek cocuklarina gore hayvanlara karsi cok daha insancil dav-
randidi ortaya konmustur.

Konunun bir baska boyutu hayvanlarin da insanlar gibi empatiye sahip olup ol-
madigidir. Cogu psikolog ve nérologa gore empati, yiitksek diizey bilissel testleri gece-
bilen insanlara ait bir &zelliktir. Ancak bilimsel arastirmalara gére hayvanlar da empa-
tik davraniglar sergileyebilmektedirler.

Bu calismada empati kavraminin veteriner hekimlerin hastasi, hasta sahibi, mes-
lektaslar1, yardimci personeli ve diger para medikal meslek gruplaryla iletisimindeki
rolii, empati yapmay1 etkileyen faktérler ve hayvanlarda empati kavraminin varhigmin
degerlendirilmesi amaclanmustir.
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Sismanlik ve obezite giiniimiiziin énemli saghk sorunlarindandir.Bu konunun ele
alinis1 sorunlu gozitkmektedir. Sismanlik ve obeziteye bilimsel diizeydeki yaklagimlar
kitlelere ulasamamakta ve ehil olmayan bir takim Kisilerin yorumlan ile toplumsal alan-
da bir korku sarmalina déniismektedir. Konu aslinda bir saglik sorunundan cok bir es-
tetik sorun gibi sunulmaktadir. Amac saglikh olmak mi yoksa estetik bir gériiniime sa-
hip olarak begenilmek midir? Giiniimiizde zayiflama ve diyet en sik duydugumuz keli-
meler halini almistir. Anlasilan odur ki konu popiiler kiiltiir araclarindan biri haline gel-
mistir. Sagliksiz beslenme tarzim daha cocukluk ¢aginda bir takim figtirler ile hafizami-
za kaziyan anlayis, insanlar1 dnce sismanlatirken sonra bir baska pazarlama yontemi
ile zayiflama pazarina davet etmektedir.

Gelistirilen bu diizen icerisinde saglik personelinin yeri nedir ? Sorumluluklar ne-
lerdir? Bu konuda beslenme ve metabolizma uzmarn hekimlerin uyarilari maalesef én
plana cikmamaktadir. Genel olarak alamin uzmarm olmayan bazi pratisyen ,aile heki-
mi, genel cerrah gibi uzak disiplinlerden hekimler konuyla ilgilenmektedirler. Bu calis-
mada, konunun bu cephesi tarihsel stire¢ igcindeki gelisimiyle paralel olarak ele alina-
caktir.

Bir rahatsizh@ markalastirmak son yillarda sikca karsimiza ¢ikmaktadir. Kabul edi-
lir kolesterol diizeyleri tizerindeki tartismalar ve degerlerin normal simnirlarimn belirlen-
mesinde ilac firmalarmnin etkileri gibi konular bu makalede yer almaktadir. la¢ firma-
larinin yogun propagandalanyla; saghgina dikkat etmek isteyen insanlar endiseli has-
talara cevrilmistir. Utangachk sosyal anksiete, menapoz “bir hormon eksikligi hasta-

JORR1)

lig1
kervaninda diyet pazarina yonelik abartih bir kavrayisla mi degerlendirildigi sorusu akil-

olarak adlandirilmaktadir. Bu baglamda, acaba sismanhgin da “yeni hastaliklar”

lara gelmektedir.
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Sismanh@gin gercekten énemli bir saghk sorunu oldugu bir gercektir. Bu konuya
dikkat cekmek amaciyla Milan Deklarasyonu ile Tiirkiye’nin de iginde oldugu 24 Av-
rupa Ulkesi, Obezite ve sismanhgin saglik icin énemli bir tehdit unsuru oldugunu vur-
gulayan ve ilkeleri bu konuda calismaya davet eden bir bildiri yayinlamislardir. Bu dek-
larasyonda fazla kilolulugun hizla yayildigina deginilerek yeni nesillerin daha az yemek
yemesi ve daha fazla harekete alistrilmas: vurgulanmustir.

Makalenin amaci sismanlik ve obezitenin ciddiyetini vurgulayarak, tibbi diyetlerin
6neminden bahsederken,estetik amach saghksiz yaklasimlar: ve bu kétiiye kullanista
rolii olan aktérleri konu edinmektir. Ayrica Batida diyet {irlinlerin ik cikiglar ile Os-
manl déneminde {ilkemizde basilmis diyetle ilgili ilk kitaplar bu calismada yer almak-
tadr.
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Turkey - Ethical and Legal Problems
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Amag: Tirkive’de ortodoks tip alani disindaki sagaltim uygulamalari, halk sagh-
g1 agisindan barindirdidi tibbi ve etik sorunlarin yaninda yasal acidan da problem oda-
g1 olma 6zelligi tasimasi nedeniyle saglik sistemimizde stirekli olarak idari ve akademik
incelemelere konu olmaktadir. En azindan bir yiizyildir ¢éziillemeyen bir sorun olarak
belirli araliklarla ele alinmakta; yeni, objektif, uygulanabilir, adil ve cagdas ¢dziim 6ne-
rileri ile “problemin” Tiirk saglik sistemi acisindan tehdit olma &zelligi ortadan kald:-
rilmaya cahsilmaktadir. Bu maksatla konu bir kez daha farkli yénleriyle arastirilmaya
calisilmustir. Yapilan bu calisma sonuc olarak kismen gecmis dénemde yapilan bilim-
sel calismalarin bir tekrar gibi goriilse de; en azindan gecen zaman i¢inde kaydedilen
toplumsal ve bilimsel gelismelere ragmen neden gecmiste yapilanlardan farkh éneriler
ortaya koyamadigimizi gérmemiz acisindan faydah olacaktir. Zira bu problem birkag
on yil degil birkac asir siirlincemede birakilma 6zelligini tasimaktadir. Bu nedenle s6z
konusu bu problem tekrara diisiilme pahasina yeniden incelenmeyi ve analizi hak et-
mektedir. Bu calismanin yapilmasinda gozetilen biyoetik gerekce “faydali olma ve za-
rar vermeme” ilkesidir. Bu ilkenin gerek tedavi gerekse koruyucu hekimlik siirecinde
geleneksel hekimlik ve CAM teknikleri baglaminda ortodoks tip ve idare tarafindan
dikkate alinip alinmadigi ve nedenleri sorgulanmaya calisilacaktir.

Yontem: Bu calismada ortodoks tip alam disindaki sagaltim uygulamalarinin her
birinin pratik ve bilimsel olarak ise yarayip yaramadigi sorgulanmayacaktir. dncelikle
ve dzellikle tilkemizde genelde ve 6zelde yasama ve idarenin hicbir ruhsat ve hak sa-
hibi olmaksizin teshis ve tedavi pratigi yapanlar hakkinda neden bu kadar kayitsiz kal-
digina ve bu durumun yarattigi sonuclara irdelenmeye calisilacaktir. Bu noktada he-
men herkes tarafindan {ilkemizde yasa disi olarak tanimlanan uygulamalarin varhgi ka-
bul edilmekte ve fakat nerede kimler tarafindan ne yapildigi konusunda hemen hic
akademik, bilimsel ve resmi bilgi sahibi olunmadigi goriilmektedir. Bu sartlar altinda
uygulamalarin olumsuz etkileri ve zararlan bir yana olumlu etkileri hakkinda da saghk-
I bilimsel verilere sahip olmadigimiz ortadadir. Konu hakkinda elde edilen bilgiler ge-
nellikle medya araciligi ile olmaktadir. Medyadan elde edilen bilgilerin sagliklihg: konu-
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sunda siipheci olmakta fayda vardir. Bunun karsisinda ABD, Avrupa, Birlesmis Mil-
letler, WHO, UNESCO vd tilke ve kuruluslarin geleneksel hekimlik ile birlikte alterna-
tif ve tamamlayici tip teknikleri konusunda ciddi calismalari ve bilgi birikimine sahip ol-
duklan gériilmektedir. Bu calismada tilkemiz disindaki tilke ve kurumlarin bu konuda-
ki verileri, tutumlari ve ¢oziim onerileri dikkate alinarak {ilkemiz baglaminda degerlen-
dirme vapilmaya cahsilacaktir.

Bulgular: Yaptigimiz calismada gordiik ki Tiirkiye disinda pek cok tilkede (gelis-
mekte olan ve endiistrilesmis) geleneksel hekimlik ve CAM uygulamalari genel saglik
sistemi icinde olmasi gereken yerde bulunmaktadir. Ya da bu konudaki calismalar ve
arastirmalar siirdiirilme asamasindadir. Ulkemizde ise bu konuda tam bir bosluk s6z
konusudur. Geleneksel hekimlik yéntemlerini kullanarak faaliyet gosteren  Kkisi ve islet-
meler( ocak, aktar vb. ) hakkinda birkag ilde yapilan birkac bilimsel akademik ¢alisma
disinda hicbir saghikl bilgi yoktur. Bunun yaninda gecmis yillarda yapilmis olup kismen
katki saglayan ve fakat yontem ve sonuclar1 bakimindan soru isaretleri barindiran pek
¢ok derleme yapilmistir. CAM teknikleri uygulayarak hastaliklar teshis ve tedavi eden-
ler hakkinda da hicbir saglikh bilgi mevcut degildir. Bu alanda gerek Saglik Bakanhgi-
nin gerekse 1 Saglk Miidiirliiklerinin kayitlarinda hemen hicbir bilgi yoktur. Sadece
Saglik Bakanliginda Avrupa Birligi uyum stireci kapsaminda siirdiiriilen Fitoterapi ve
Tibbi bitkilerin kullamim calismasindan bahsedilebilir. Ayrica Akupunktur tedavisi, Sii-
liikle tedavi konularinda Saglik Bakanhgmnin yayinladigi kararlardan bahsedilebilir. ge-
rek geleneksel hekimlik gerekse CAM tekniklerinin uygulanmast bakimindan Ttirki-
ye’de saglikh ve bilimsel bir sistem olmadigi gériilmektedir. Dolayisiyla bu uygulamala-
rin {ilkemizdeki sonuclar hakkinda sadece bazi tahminlerde bulunmak miimkiindiir:

1. Bazi insanlar bu uygulamalarin kurbani olmus ve olmaktadirlar.
2. Bazi insanlar bu uygulamalardan fayda gérmiis ve sagliklarina kavusmuslardir.

3. Bazi insanlar Ortodoks tibbin ve idarenin onay vermemesi ve gerekli diizenle-
meleri yapmamasi nedeniyle bu uygulamalardan elde edecekleri olasi faydalardan
mahrum kalmakta ve bu durumdan ila¢ ya da ilacsiz kalmanin yan etkileri anlaminda
zarar gbrmektedirler.

4. Bazi insanlar idarenin ve modern tibbin onay vermemesi nedeniyle bu uygula-
malarin olasi zararlarindan korunmus olmaktadirlar.

5. Bu tiir uygulamalar1 yapan bazi kisi ve isletmeler efsane ve rivayetlere dayah
olarak bir umut kapist olarak goriilmekte ve bdylece haksiz kazang elde etmektedirler
ve bu durumdan hastalar maddi manevi zarar gérmektedirler.

6. Bu tiir uygulamalarn yapan kisi ve kuruluslar idare ve bilim kuruluslarn tarafin-
dan tam anlamiyla arastirma ve denetleme yapilmadigindan dolayi zimnen sarlatan
damgasit ile calismalarin stirdiirmektedirler.
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7. Bu tiir uygulamalan yapan Kisi ve isletmeler hakkinda gerekli yasalarin idare ta-
rafindan tam olarak uygulanmamasi; halk nazarinda bu uygulamalarin aslinda zararl
olmadig1 seklinde bir diisiincenin olusmasina sebep olmaktadir.

Sonug: Diinyanin pek cok iilkesinde ve fakat dzellikle endiistrilesmis iilkelerde,
geleneksel hekimlik ve Alternatif-Tamamlayici tip hakkinda kesinlikle faydah oldugu ya
da kesinlikle zararl oldugu seklinde nihai bir hiikiim yoktur. Baz1 hastalarda faydali ol-
dugu goriilmils yine bazi hastalarda da faydasiz veya zararh oldugu anlasilmistir. Konu
ile ilgili arastirmalar siirdiiriilmektedir. Ulkemizde viiriirlitkte olan Ortodoks tip tarafin-
dan bilimsel olmamakla suclanan ve tip fakiilteleri ve saglik okullarinda miifredatlara
sokulmayan ve idari tedbirlerle kesinlikle yasaklanmasti istenen geleneksel hekimlik ve
alternatif ve tamamlayici tip uygulamalarina muhtemel faydalari ve olasi zararlar1 géz
ontine alinarak gelismis {ilkelerdeki uygulamalara benzer diizenlemeler getirilmesi uy-
gun olacag: diisiiniilmektedir. “Yasaklayic1” ve “yok farz eden” tutumlar, bilimsel ol-
madidi gibi evrensel dért temel biyoetik ilkesinden “faydali olma ve zarar vermeme”
ilkesi ile catismaktadir.
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YOGUN BAKIM HEMSIRELERININ
PEDIATRIDE YASAMIN SONU HAKKINDAKi TUTUMLARI
Attitudes of Intensive Care Nurses to the End of Life in Pediatrics
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Pediatrik yogun bakim {initelerinde yasam sonu bakim planim yapmaktan sorum-
lu olan hemsirelerin hasta savunucusu rolii cok daha énem kazanmaktadir. Bu rol yo-
gun bakim hemsirelerinin yasamin sonuna iliskin teknik konularda yeterliligi yaninda
etik duyarhliklarimin da gelismis olmasini gerektirmektedir. Teknik yeterlilige iliskin ola-
rak Saglik Bakanligi 2003 yilinda yogun bakim iinitelerinde standardizasyonu sagla-
mak temel amaciyla yogun bakim calisanlari icin sertifika programi hazirlamistir. Bu
programda da, 2008 yili giincellemesinde de ‘etik ve hasta haklari’ yogun bakim egi-
tim ve sertifikasyon programlarindaki teorik egitim konulan arasinda yer almaktadir.
Bununla birlikte uygulamada sertifika programlarinda etik egitiminin yer almadigi goz-
lenmektedir. Oysa iilkemizde hemsirelerin etik sorunlara geleneksel degerlerle yaklas-
tigim bildiren cahsmalar bulunmakta, farkl programlardan yetisen hemsirelerin etik
egitimlerinin yetersiz oldugu bildirilmektedir.

Bu nedenle yasamin sonuna iliskin etik sorunlarin sik¢a yasandigr pediatrik yogun
bakim {initelerinde hemsirelerin bu sorunlara iliskin tutumlari hakkinda bilgi edinerek,
etik egitiminin gerekliligini degerlendirmeyi amacladik.

Cahsma 2005 yilinda yogun bakim hemsirelerine yénelik olarak diizenlenen iki
bilimsel toplantida yiiriitiilmiistiir. Calisma icin literatiir taramasinin ardindan arastir-
macilar tarafindan hazirlanan ve pilot calismayla anlasiirig: sinanan calisma formu
kullanilmis, hemsirelerin kisisel ézellikleri ile tutumlan arasindaki iliski Ki-Kare testi kul-
lanilarak degerlendirilmistir.

Calismamamiza katilan 155 yogun bakim hemsiresinden %98’i kadindi. Hemsi-
relerin %53’{iniin yogun bakim deneyimi dért yildan daha fazlaydi. Hemsirelerin
%65’i nafile olduguna karar verildikten sonra tedavilerin esirgenmesini; %601 da son-
landinlmasim ahlaki agidan uygun bulmuyor; %68'i ise yapay beslenme ve swi1 verme-
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nin her sartta siirdiiriilmesi gerektigini diisiiniiyordu. Cocuklarda tedavinin nafile oldu-
gu ornek vakalarda hemsireler karar aileye birakmay ya da her sartta tedavilerin sir-
diiriilmesini tercih ediyordu. Kronik bitkisel hayattaki hasta icin ise hemsirelerin %31’
beyin éliimiine ragmen tedavilerin stirdiiriilmesini tercih ediyordu.

Yogun bakim hemsirelerinin yasamin sonuna iliskin tutumlar: hakkindaki calisma
sonuglarimiz hemsirelerin geleneksel tutumlar yansittigini géstermistir. Kiiltiirel deger-
lere dayali tutumlarin egitimle degismesi pek kolay olmasa da eger bu tutumlar yanlis
degerlere dayarmyorsa degistirilmesinin miimkiin olabilecegi bildirilmektedir. Dolayisiy-
la yogun bakim sertifika programi egitimlerinde yasamin sonuna iliskin karar vermeyi
de kapsayan etik egitimi sunulmasi hemsirelerin etik duyarliklarinin gelistirilmesine ve
hasta haklar savunuculugu édevinin yerine getirilmesine katki saglayabilecektir.
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MEVZUAT ve TEMEL ETIK ILKELER ACISINDAN “HASTA SAHIBIi” ve
“HASTA YAKINI” KAVRAMLARININ DEGERLENDIRILMESI
An Evaluation of the Concepts of “Provider for the Patient” and
“Relative of the Patient from the Viewpoint of Legislation and
Basic Ethical Principles

Umit Erdem

Avukat, Hasta ve Hasta Yakint Haklar: Dernegi Yénetim Kurulu
Baskan Yardimcisi
umiterdem@istanbulbarosu.org.tr, av_umit_erdem@yahoo.com

Ulkemizde “hasta yakini” ifadesi ve terimi; (uygulamada) veli, vasi, kayyim kav-
ramlarni da bazen asabilen bir icerik, kapsam ve éneme sahiptir. Bu énem, hastanin
bilgilendirilmesi ve onamimin alinmasi durumlarinda oldugu kadar tedavi ve bakim sti-
reclerine “hasta yakinlari”nin bizzat katiimim da icermektedir.

Saglik hizmetlerinin sunumunda (dolayh da olsa) vazgecilmez bir katilimci(si) olan
“hasta yakim”, terim olarak da mevzuatimizda yer almasi kacimlmazdir.

Ancak; mevzuat taramasinda elde ettigimiz sonuclarda, bircok yasal diizenlemede
“hasta yakim” yerine azimsanmayacak bir oranda “hasta sahibi” terimine yer verildi-
i, az sayida da olsa “hasta ile ilgili biri”, “hasta veya ailesi”, “hasta veya temsilcisi”,
“refakatci” gibi kavramlarin da kullanildig: tespit edilmistir.

“Sahip”lik ve “yakin”hk terimlerinin dilbilim acisindan ¢ok farkh icerik ve anlam-
lar tasich@: bilinmektedir. “Sahip Olma” olgusunun “hasta” kelimesi ve terimi ile birlik-
te kullanildiginda, kisi/hasta agisindan temel, vazgecilmez ve devredilemez insan hak-
lar, Kisilik haklar1, hasta haklar1 basta olmak tizere tip etigi ilkelerine de aykir1 oldugu-
nun tespiti ve kabulii kacimnilmazdir.

Bir diger anlatimla, hastalik halinin bir “durum” oldugu gercegi karsisinda; “has-
ta sahibi” ifadesinin kullanihsi ile ilgili mevzuat ve daha da kétiisii yerlesik ve bugiine
kadar sorgulanmamis kabul ve uygulamanin, temel tip etigi ilkelerinden “&zerklik” il-
kesini cogu zaman ihlal ettigi diisiincesindeyiz.

Calismamizda, halen yiiriirliikte olan mevzuatimiz cesitli kaynaklardan ayrintih bir
sekilde taranmus, “hasta sahibi” ve “hasta yakini” ifadelerinin éncelikle ve &zellikle yer
aldigi Kanun ve Yo6netmelik maddeleri tespit edilmis, ilgili diizenlemelerin yiiriirliige
girme tarihleri itibariyle “hasta sahibi” ifadesinden “hasta yakini” ifadesinin kullanilma-
sina gecilip gecilmedigi ile bu gecislerin evreleri, durumlar ve zamanlari tespit edilmis,
tartisilmis ve degerlendirilmistir.
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6023 sayil Tirk Tabipleri Birligi Kanunu, 6643 sayil Tiirk Eczacilan Birligi Ka-
nunu ve 18792 sayili Tiirk Dis Hekimleri Birligi Kanunlari’'nin cesitli maddeleri (sirast
ile) en son 2006, 1995 ve 2008 tarihlerinde degisiklige ugrams iseler de, halen dahi
s6z konusu 3 temel Kanun dahi “hasta sahibi” ifadelerini icermektedirler.

“Hasta sahibi” ifadesinin mevzuatimizda halen yerlesik olmasi; (Bakan, Miistesar,
Rektor, Tabip Odast Baskani vs. diizeyde) idari ve siyasi yoneticilerin sdylemlerinde ve
de baz1 Yargitay Kararlari’'nda anilan ifadenin/kavramin siklikla kullarlabilmesine de
sebep olmaktadir.

Saglik ve sosyal giivenlik mevzuatimizdaki kanun ve yénetmeliklerde kullanilan
“hasta sahibi” ifadelerinin “hasta yakim” olarak degistirilmesi, hazirlanacak yeni yasal
diizenlemeler icin bu hususa dikkat cekilmesi ve de (veteriner hekimligi haricinde) ilgi-
liler ve yetkililerce “hasta sahibi” yerine “hasta yakini” teriminin s6zlii ve/veya yazil
olarak kullanilmasi gerektigi 6nerilmektedir.
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TEKNOLOJI ve TIP: INSAN NEREDE?
Technology and Medicine: What About the Human Being?

ismail H. Demirdéven i, Gokce Giil ii
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Martin Heidegger, teknoloji kavramini diistinmeye basladig: siralarda, kendi koyii
olan Messkirch’de hemsehrilerine yaptigi konusmada, kdyiin evlerinin tizerinde gordii-
gii televizyon ve radyo antenlerinden hareketle “sizler artik kendi yurdunuzda yasami-
yorsunuz”, “siz kendi yuvanizda degilsiniz” demisti. Insanin “kendi yurdu”, “kendi evi”,
“kendi yuvas1” ne demektir ve bunlar nerededir? Kendi yurdunda olmamak sayet iste-
nen bir sey degilse, o zaman “insanin kendisi” nedir ki, o hep kendisinde olan sey icin-
de bulunsun?.. Bu sorular biitiiniiyle felsefi antropoloji (insan felsefesi) sorularidir ve
insan kavraminin bilgisini gerektirmektedir. Ancak bundan 6nce “ev”, “yuva”, “yurt”
kavramlarinin ne anlama geldiginin belirlenmesi énemlidir. Sayet “ev”, “yuva”, “yurt”
onsuz olunamayacak seylerse, o zaman belki de bu kavramlar “doga” kavrami aracili-
gwla anlasihr kilinabilir. Doga nedir? sorusuna verilebilecek yanit (insanin bir dogasi-

nin olmadigina iliskin tartismalar bir yana) , “insamn dogasi1” kavramina da 1sik tutar.

Ayrica, gliniimiizde teknoloji ne zaman ve hangi anlamda insanin “ yiiziinii unut-
turan”, insana “yabanci” bir unsurdur ? Bu soru da teknolojinin dogast ile insanin do-
gas1 arasindaki iliskinin sorgulanmasini gerektirmektedir.

Gliniimiizde 6énemli kaygilardan birisi, teknolojinin tipta hekim ve hasta iliskisin-
de hekim ile hasta(si) arasina girdigi ve béylece karsilikli bir yabancilasmanin yasandi-
g1 diislincesidir. Bu diisiince arkasinda, insanin belirli bir dogast (“evi”, “yurdu”, “yu-
vast”) oldugu kabuliine dayanmakta, bu nedenle de biyomedikal etigin giincel sorunla-

rindan birisini olusturmaktadir.

Bildiri bu sorunlara dikkat cekmeyi, tartismay1 ve olabilirse bir diisiince platfor-
muna zemin hazirlamay: amaclamaktadir.
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TELERADYOLOJi UYGULAMALARINDA ETiK SORUNLAR
Ethical Issues in Teleradiology

Mahmut Giirgan
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mgurgan@gmail.com

Teleradyoloji, radyolojik goériintiilerin sayisal verilere doniistiiriilerek, Internet
va da benzeri aglar araciigyla, bir noktadan diger bir noktaya aktarilmasi seklinde uy-
gulanan bir teletip yontemidir.

Son yillarda bilgisayar teknolojisinde gerceklesen biiyiik atihmlar sayesinde dijital
radyoloji hizla klasik radyolojinin yerini almaktadir. Réntgen filmi yerine dijital goriin-
tillerin kullanilmas: bu gériintiilerin uzak merkezlere aktarilmasim miimkiin kilmustir.
Haberlesme aglarimin gelismesi sonucunda teleradyoloji giderek artan oranda kulla-
nim alani bulmaktadir. ABD, Kanada, Avustralya, Ingiltere ve Almanya teleradyoloji
uygulamalarim yayginlastirmislar, bazilar1 Hindistan gibi uzak {ilkelerden ucuz telerad-
yoloji hizmeti satin almaya baslamslardir. Ulkemizde de teleradyoloji, Saglik Bakan-
ligmnin yiiriittiigii e-déntisiim projesi cercevesinde 14 devlet hastanesinde ve bazi 6zel
hastane zincirlerinde uygulanmaya baslanmustir.

Bu uygulama ile, radyolog olmayan kirsal bilgelerden tetkik icin biiyiik sehirlere
gitme zorunlulugunun ortadan kaldirilabilecegdi ve uzaktan raporlamanin &zellikle acil
durumlarda hayat kurtarici olabilecegi; diger incelemeler icin de kolay ve ucuz bir ¢6-
ziim oldugu 6ne siiriilmektedir.

Radyoloji uzmanimnin oldugu yerlerde ise, telekonsiiltasyon ile taniya katkida bulu-
nabilecek tist diizey uzmanlk goriislerinin alinmasinin taninin degerini arttiracag dile
getirilmektedir.

Bununla birlikte bu uygulamalarin yararlari yani sira bazi etik ve hukuki sorunlara
yol acabilecegi g6z 6niine alinmamaktadir. Bu konuda dikkate alinabilecek bilimsel ya-
yinlar yok denecek kadar azdir.

Uzaktan raporlama, radyolog bulunmayan yerler icin gecici bir ¢éziim gibi dursa
da, bu durumun kalicilasmasi buralara uzman temininin ertelenmesine yol acabilir. Te-
leradyoloji radyolog yoklugunu telafi edecek ya da masraflan kisacak bir yéntem ola-
rak gorilmemelidir. Sorumlu bir radyologun olmadig: yerlerde teknik aksamin ve has-
tanin 6n hazirhgi; hasta ve teknik personelin zararli 1sinlardan korunmast icin gerekli
onlemlerin alinmast; incelemeyi sirasinda ve sonrasinda elde edilen gériintiilerin tibbi
acidan iglenmesi gibi 6nemli gérevlerin uzmanlik egitimi almamus kisilerce eksik olarak
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vapilmasi hastaya zarar verebilir. Bu nedenle alici merkeze iletilecek gériintiilerin bir
radyolog denetiminde elde edilmesi ve alic1 birimlerde bulunan uzmanlarin éncelikle
konsiiltasyon hizmeti vermesi en dogru ¢éziimdiir.

Ote vandan, veri aktarim sirasindaki olas1 giivenlik bosluklar, tictincti sahislarin
hastanin Kisisel bilgilerine ulasilabilmesine, hatta dijital ortamda gériintiilerin {izerinde
degisiklik yapilabilmesine firsat verebilir. Bu durum hastanin sirlarinin korunmas: ilke-
sini zedeleyecek ve kotii niyetli kullanimlara olanak saglayacaktir.

Tirk Tabipler Birligi'nin “Hekimlik Meslek Etigi Kurallar1” diizenlemesinin 31.
maddesinde, hekimin, yasal zorunluluk olmadikca, bu bilgileri baskasina veremeyece-
gi, ancak hastanin kimlik bilgilerini sakli tutulmasi kosuluyla, bu bilgileri dosya tizerin-
den vapacag@ arastirmalarda kullanabilecegi belirtiimektedir. Bu maddeye gére kimlik
bilgilerini de iceren gériintiilerin dogrudan aktarim etik acidan sakincahdir.

Bunun yan sira, yasal bosluklara bagh olarak, gelismis standartlarin kullanilmadi-
g1, aktarim sirasinda goriintiilerde kalite kaybinin oldugu sistemlerde, uzaktaki uzma-
nin goriintiileri isleme olanaklari ve klinik verilere ulasimi kisith olmaktadir. Uzaktaki
hekimin hasta veya klinisyenle dogrudan baglanti kuramamasi yetersiz tani veya ge-
reksiz ek inceleme istenmesi yani sira, hasta-hekim ve hekimler arasi iligkilerin aksa-
mast gibi sorunlara yol acabilmektedir.

Biitiin bu sakincalarin giderilmesi icin yasal diizenlemelerin ve bunlara temel olus-
turacak etik ¢dziimlemelerin belirlenmesi acil bir sorun olarak éniimiizde durmaktadir.
Bunlar yapilmadan eksik yapilandirilmis sistemlerin hizmete konulmasi hastalarin ya-
rardan cok zarar gbérmesine neden olabilir.
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Mekanik ventilasyon cagdas tibbin olanaklar arasinda énemli bir yere sahiptir. Bu
uygulamada kullanilan ara¢ olan ventilator, bir baska deyisle solunum destek cihazi, kli-
nik tibbin yani sira tip etigi cercevesinde de sinirh kaynaklarin adil dagitimini érneklen-
dirme amaciyla sik sik giindeme gelmektedir. Bu sik giindeme gelisten dolayli, tip eti-
gi alaninda kuramsal calisma yiirtitenlerin ventilatér hakkinda kimi temel bilgilere sa-
hip olmasi gerektigi diisiincesi bu calismanin yola ¢ikis noktasidir.

Solunum destegi vermenin uzak gecmisini Paracelsus’a hatta Hippokrates’e ka-
dar gétiiriilebilmek olanaklidir. Uygulamanin evrim siirecinde ilerleme arayislarinin iki
temel mekanizma; akcigerlerin icine hava iifleme ve gogiis kafesini disardan kuvvet,
ozellikle negatif basing, uygulayarak genisletme tizerinde yogunlasmasi sz konusudur.
Ufleme esasina dayal: sistemler XIX. yiizyilin sonlarinda endotrakeal entiibasyonun ge-
listirilmesiyle avantaj saglamis ve geliserek giiniimiize kadar gelmistir. Gogiis kafesini
genisleten sistemlerin en ileri asamasi olan celik akcigerler ise XX. yiizyilin ikinci yari-
sinda tarih sahnesinden silinmeye baslamistir. Uygulamanin ve cihazin evriminde dik-
kat ceken bazi hususlar, deney hayvani olarak genellikle kdpeklerin kullanilmast, elle
calistirilan sistemlerin yerini giderek motorlu olanlarin almasi ve nihayet yakin gecmis-
te bilgisayar desteginin devreye girmesidir.

Siirekli degil belirsiz araliklarla gereksinim duyulan araclar olan ventilatérlerin si-
nirl kaynak olarak kalmasinda, kullanimlarinin yiiksek bilgi diizeyi ve 6zen gerektirme-
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si, satis fiyatlarimin ve bakim giderlerinin yiiksek olmasi, sik arizalanmalar1 ve onarim-
larinin kalifiye eleman gerektirmesi, hastaya tatbik edilen tek kullanimhk pargalarinin
her model icin farkh nitelikler tasimasi ve diger modellere uymamasi, hem sarf malze-
melerinin hem de yedek parcalarimin temininin zaman almasi gibi bir dizi faktor rol oy-
namaktadir. Yasanan ve kurgulanan tip etigi ikilemleri baglaminda zaman zaman giin-
deme gelen carpic bir unsur olan ventilatér, bu bildiri cercevesinde tarihsel, teknik,
ekonomik boyutlari ve bu boyutlarin etikle baglantilar1 yéniinden ele alinacaktir.
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TIP ETiGi iLKELERI ACISINDAN YUKSEK TEKNOLOJI TIBBI
High Technology Medicine from the Perspective of Medical Ethics’
Principles
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Gecmiste gerceklesmesi hayal bile edilemeyen teknolojik gelismeler, giiniimiizde
oteki yasam alanlarini oldugu gibi tibbi da biitiiniiyle egemenligi altina almak {izeredir.
Oyle ki, insan yasaminin kolaylastiriimasin amaclayan teknolojinin, etik degerlerin belir-
leyici 6nem tasidigi koruyucu ve tedavi edici tip uygulamalarinda yogun olarak kullanil-
maya baslamasi tibbin “insansizlasmasi” kaygisini da beraberinde getirmistir. Geride bi-
rakh@imiz yiizyihn ikinci yansindan baslayarak bas déndiiriicii bir hizla gelisen tipta ile-
ri teknoloji kullamminin sayisiz érneklerinden etik tartismaya en ¢ok konu olanlar ara-
sinda genetik calismalar, yardimci tireme teknolojileri, klonlama calismalari, kok hiicre
arastirmalarn ve tedavileri, yasam destek sistemleri, organ aktarimlari, ileri goriintiileme
yontemlerine ve girisimsel islemlere dayali tani ve tedaviler ilk akla gelenlerdir.

Yiiksek teknoloji gerektiren bu uygulamalar temel olarak tani ve tedaviye yonelik
olup kendilerine 6zgti etik sorunlar icermektedir. S6z konusu etik sorunlar bilim diin-
yasinda oldugu kadar, tarm ve tedavi uygulamalarindan dogrudan etkilenen genis top-
lum kesimlerinde de yogun olarak tartisiilmaktadir. Ancak uygulamalara 6zgii deger so-
runlarimin yani sira genel olarak ileri teknoloji tibbimin hekimlik uygulamalarini, hekim-
hasta iligkisini ve bilimsel arastirmalarin amac ve igerigini degersel anlamda etkileyen
yonleri de bulunmaktadir.

Baslangicindan giiniimiize koruyucu ve tedavi edici hekimlikte yasam siiresinin
uzatilmasi basta olmak tizere hastaliklarin &nlenmesi, erken tani ve tedavi, hastahga
bagh ac1 ve istirabin azaltilmasi, hastalik ve tedaviye bagh sekellerin onarilmasi konu-
larinda biiyiik basar saglayan tip, bu uygulamalarin ortaya cikarabilecedi deger sorun-
larini en aza indirmek ve tibbin elindeki bu giiciin smnirlarini belirlemek icin and metin-
leri, etik kodlar ve yasal diizenlemeleri olusturmustur.

Bu calismada giiniimiizde egemen olan yiiksek teknoloji tibbinin, hekimlik uygu-
lamalarinda etik acisindan yol gdsterici olan ve hekimin eylemlerinin smnirlarni belirle-
meye yarayan zarar vermeme, yarar saglama, adalet ve 6zerklige sayai ilkeleri bagla-
minda irdelenmesi amaglanmistir. Yiksek teknolojiye dayal uygulamalarin hekim-has-
ta iliskisinin dogasina yoénelik olumsuz etkileri, bireysel ve toplumsal yarari, saghk ve
hastalik algisinda yol actigi degisiklik, uygulamalardan yararlanma acisindan adil olup
olmadigi, insan 6zerkligi kavramina vyiikledigi anlam, biyomedikal arastirmalarda
amac-arac iliskisi bashca tartisma sorularim olusturacaktir
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Cevre, dogasi geregi son derece karmasik ve sinir tammaz bir konu oldugundan,
dogru cevre politikalarinin olusturulmasi ve etkin bir bicimde uygulanabilmesi icin fark-
I disiplinler bir arada ¢alistinlarak- éncelikleri uluslararasi ¢evre politikalar ¢ercevesin-
de belirlenmis; ancak ulusal ihtiyac ve beklentileri de kapsayan- biitiinlesik modellerin
olusturulmasi gerekmektedir. Bu alanda bircok teorisyenin calismalar géstermektedir
ki; cevre sorunlarimin ¢oziilebilmesi ve cevreye yonelik olarak stirdiirtilebilir koruyucu
dnlemlerin alinip etkin olarak uygulanabilmesi icin ¢cevrenin dogrudan faydalanicisi ve
koruyucusu konumunda olmasi gereken tiim paydaslarin karar verme siireclerine ak-
tif katiimlarinin saglanmasi gereklidir.

“Yonetim” kavraminin yerini “Yo6netisim” kavramina birakmasi sonucunda orta-
va cikan yeni “Demokratik Devlet” anlayisinda, siyasa olusturma siireclerine halkin ka-
tihm ¢ok dnemli rol oynamaya baslamistir. Demokratik Devlet anlayisi geregi; tim
paydaslarin rollerinin ¢ok iyi tarif edilmesi ve saglikh bir isleyis mekanizmasimn kurul-
masi da iktidarda olan hiikiimetlerin basta gelen gorevleri arasindadir. Niifus arttikca
ve toplumsal yapilar karmasiklastikca, sosyal ve ekonomik problemlerin yani sira cev-
resel problemlerin de ¢éziimii zorlasir. Bu gibi durumlarda, farkl yénelimlerin tamam-
layicihgim ve politik sistem siireclerinin genis capli olarak kapsama alinmasin 6n gé-
ren “Yoénetimsel Akilcilik” yaklasimina bagvurulmasi faydal olacaktir. Yénetimsel Akil-
cilik ile pratik olmak, ulasilamaz bir idealden cok ulasilabilir bir erege varmak amacla-
nir. Bu baglamda, son derece karmasik yapist olan cevresel problemleri bilesenlerine
ayirmak ve her bileseninde alt grubunu belirlemek olasi bir hale gelecektir. Her alt bi-
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lesenin ¢éziimii, sorundan etkilenen ilgili paydas gruplarin calismasi sonucu bulunacak
ve kismi ¢oztimler birlestirilerek biitiinsel ¢oziime ulasilabilecektir. Cevresel cercevede,
ekosistemin ve tiirlerin korunmasi, daha az zehirli madde iceren bir doga, dogru sehir-
lesme ve sanayilesme, havanin suyun korunmasi, atik 1slahi ve hatta daha iyi titkketim
ve liretim modellerinin gelistirilmesi gibi farkl konularin tek tek irdelenmesi ve sosyal
adalet, hesap verebilirlik, seffaflik ilkeleri cercevesinde bir arada degerlendirilmesi, cev-
re politikalart cercevesinde siiregelen politik cekismeleri biiyiik dlciide azaltacaktir.

Bilindigi gibi, “Cagdas Cevrecilik Akimi’'nin” kékeninde, toplumsal birlik ve be-
raberlik, uluslararasi kardeslik gibi yiice insancil degerler vardir ve cevre sorunlari,
evrensel olarak iizerinde herkesin birlesebilecegi degerlerin géz ardi edilmesi sonu-
cunda ortaya cikmustir. Insanlari evrensel ve simnir tanimaz olan cevresel sorunlarin
nedeni olarak tammlamak yerine ¢6ziimiin bir parcasi haline getirmek ve onlar si-
vasi diisiincelerine gore degil sahip olduklar1 degerlere gore énemseyerek sorumlu-
luk vermek uygulamalar kolaylastiracaktir. Ayrica, uygulamalarin ancak etik deger-
lerle ayni hizaya getirildiginde énem kazandig: ve hatta gelecekteki degerleri de be-
lirledigi unutulmamalidir.
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Insanoglunun yarattigi cevre sorunlari, hem dogaya, hem de bumerang gibi tek-
rar insanlara zarar olarak dénmektedir. Ustelik, kirlilige yol acanlardan daha cok, kir-
liligin olusmasinda herhangi bir rolii olmayan toplum kesimleri bu zarara katlanmak-
tadir. Zarar goren toplum kesimleri, hem Kkirleticilerin sagladigi ekonomik yarardan
mahrumdur, hem de cogu kez saglik sorunlari gibi sonsuz degerde bir bedel édemek-
tedirler. Giiniimiizde diinya niifusunun yarisini barindiran kentler, cevresel esitsizlikle-
rin en cok yasandigi ve cevre haklarinin en cok cignendigi mekanlar haline gelmistir.

Bildirimizin temel savi, saglikh bir kent i¢in biyoetik bir deger olarak kentte yasa-
vanlarin icsellestirerek yasatacagi bir kent kiiltiiriiniin yaratilmasi ve siirdiiriilebilmesi-
nin miimkiin oldugudur. Bildiride b&yle bir kent kiiltlirtiniin dayanmasi gereken temel
ogeler, kentte nasil somutlasabilecekleri ile birlikte ele alinmaktadir. Bu, aym zaman-
da kent kiiltiiriinii olusturan kentlilerin benimsedigi ve uyguladigi bir yasam etiginin
kente ve kentten yasama yansimasi olarak degerlendirilmektedir.

200 e yakin tanim olan kiiltiiriin tanimlarindan birisinin, “ideal veya ideallestiril-
mis kurallar sistemi” oldugu hatirlandiginda, Kent Kiiltiirii Ogelerini, ideallestirilmis
kentsel kurallar sisteminin yapitaslarn olarak kabul etmek miimkiindiir. Bu yazida, Eko-
nomi, Demokrasi, Cevre Etigi, Yerel Yonetimler, Saglik, Kent Planlama, Bio-Egitim,
Sanat ve Kitle lletisim Araclar1, hedeflenen kent kiiltiiriiniin &geleri olarak ayr1 ayr ele
alinmaktadir. Bu égeler, her kent icin gecerli ve o kentin yasam kalitesini yiikseltecek
seviyede olmasi gereken evrensel nitelikteki kent kiiltiirii 6geleridir.

Uzerinde kolayca uzlasilan bir kavram olmayan kent kiiltiirii kavrami, kentten
kente ve hatta aym kentin icinde cesitlilik gosterecektir. Zaten bu yazinin sonucunda,
birbirinden farksiz, standartlasmis kentlere ulasmak kastedilmemektedir. Aksine, ken-
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di 6zgiinliigiinii korumakla beraber, bir kentin saghkh kentlesmeyi yasayabilmesi icin
sahip olmasi gereken temel 6geleri tasimasi gerektigi savunulmaktadir. Bu &gelerin
birbirini tamamlayis ve biitiinleyisindeki farkhliklar her kente 6zgii kent kiiltiiriinii orta-

va cikartacaktir.

Boylelikle biyoetik bir deger olarak gecmisten giiniimiize aktarilan ve yasama yan-
styan dgelerin korunmasi ve gelistirilmesi yanisira, gelecek kusaklar1 da kapsayan bir
biyoetik anlayis cercevesinde gelistirilecek saglikli kentler kavraminin temel dgeleri ir-

delenecektir
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Suyun ekosistem ve ekosistemin tiyesi olan insanoglunun devamlilig: {izerindeki
6nemi g6z 6niinde bulunduruldugunda, su kaynaklar yénetiminin olduk¢a énemli ha-
le geldigi aciktir. Su kaynaklarinin azalmast ve kirletilmesi, sadece su kaynaginin dogal
sinirlarindan veya uygun teknolojilerin ve mali kaynaklarin yetersiz olmasindan degil,
ayni zamanda su yonetiminde yasanan derin hatalardan kaynaklanmaktadir. Artan
kullanimla beraber ihtiya¢ duyulan suya ulasimda su kaynaklar yonetimi Kilit role sa-
hip bir éncelik kazanmistir. Su kaynaklari yénetimi biyoetik bir anlayis icersinde anlik
coziimler yerine, “siirdiiriilebilirlik ilkesi’ne gére bicimlendirilmelidir.

Yerkiire {izerinde yer alan her 100 m3 suyun 97,48 m3 ‘ii tuzlu iken sadece 2,52
m3 ‘U tath su kaynagidir. Bu her 2,52 m3 tath su kaynaginin da 1,74 m3 ‘i buzullar
ve kahici kar olarak bulunmakta; 0,02 m3 ‘ii atmosfer, toprak nemi ve siirekli donuk
topraktan olusmakta; sadece 0.76 m3 ‘ii temel besin olarak canliigin ortak kullanimi-
na acik halde bulunmaktadir. [1]

Diinya niifusu son dénemlerde yavaslayan oranda da olsa artis egilimini siirdiir-
mektedir. Insanoglunun sanayi sektorii, tarimsal aktivite, eneriji tiretimi ve evsel kulla-
nim amaclariyla su kaynaklarina ulasim ve kullanim gereksinimi niifus artisina paralel
olarak artmaktadir.

Fakat su kaynaklanmn dagihmi hidrolojik déngti ile belirli olup; artan niifusla
orantili olarak artmamaktadir. Artan su tiiketim ihtiyaci karsisinda su kaynaklarinin do-
gal akis yonlerinin degistirilmesi, asir1 kullanilmalan ve insani kokenli aktivitelerle bi-
lingli veya bilingsiz olarak kirletilmeleri etik ikilemler agisindan sorgulanmas: gereken
ve tehlikeli sonuclara gebe eylemler dizisi olarak karsimiza cikmaktadir.

Gelismekte olan tilkelerin su kaynaklarina olan arzlari dikkate alindiginda; gelisme
ile artan sanayilesme siirecinde yer alan toplumlarin, siirdiiriilebilir sekilde kaynak y&-
netimi gerceklestirebilmesi i¢in ¢evre bilinci kazanmasi biiyiik bir dneme sahiptir. Bu
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biling kazanilmadan yapilan su kaynaklan yonetimsizligi ise tiim ekosistemi etkileyen
cevresel sorunlan ortaya cikartmaktadir. Aral Golii 6rnekleminde insan merkezli anlik
¢oziimler arayan su kaynaklar1 yonetimi sonucunda 1957 den itibaren yasanan cekil-
me en somut kanitlar arasindadir. 1987 ve gelindiginde gol fiziki hacmi orijinal hac-
mine kiyasla % 60 oraninda azalmis ve tuz konsantrasyonu iki kat artarak ekosistem-
de gelisen zincirleme reaksiyonlarla canh tiir ve sayisinin degismesine kadar ulasan so-
nuclar ortaya cikartarak etkilerini géstermeye devam etmektedir. [2]

Ozet olarak bu calismada biyoetik acisindan su kaynaklari yénetimi; hidrolojik
déngti, artan niifus projeksiyonu ve suya duyulan ihtiyagtaki artisla birlikte su kaynak-
lannin yer kiire {izerindeki dagilimi dikkate alinarak farklh temel etik kuramlar olan
“Kantriyen”, “Utilitaryen” ve “Komiinitaryen” kuramlara gére siirdiiriilebilirlik cerce-
vesinde ele alinmistir. Bu temelde insan merkezli (antroposentrik), canh merkezli (bi-
yosentrik) ve cevre merkezli (ekosentrik) bakis acilarina gére su kaynaklar: yonetimin-
de “ivi nedir?” sorgulamasina deginilerek su kaynaklan yonetiminde biyoetik ikilemler
agisindan iyi ve kotiiniin sorgulanmast gergeklestirilmistir.
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Felsefi smiflandirma icerisinde “ahlak felsefesi” olarak adlandirilan etik, en genel
tanimlamayla, dogal ve toplumsal yasam icerisinde “iyi olan nedir?”, “ne yapmalyiz?”
gibi sorular cercevesinde ahlaki olanin 6ziinii, kdklerini arastiran ve bir insani deger-
ler sistemi ortaya koymayi amaclayan bilim dali olarak nitelendirilebilir. Kesinlik arayi-
st icerisinde olan ve muglak deger vargilarini “nesnellik” imkani olmadig: icin incele-
me disinda tutma egiliminde olan bilim ile normatif yargilarin, ahlaki degerlendirmele-
rin esas olarak incelendigi etik arasinda ilk etapta bir zithk varmus, etigin bilim konusu
olmast s6z konusu olamazmms gibi gériinse de gercekte bu boyle degildir. Zira etik de
kisiye, zamana, kosullara gore degisen ahlaki ¢l¢iitler ortaya koymamakta; her yerde
ve durumda gecerli olan insanlik, canlihk degerlerini bulmaya, gelistirmeye calismak-
tadir. Etik, insanin dogal, toplumsal yasama, tarihsel birikime karsi sorumluluklar cer-
cevesinde evrensel ahlak ilkelerini belirlemek tizere calismalar yapan bir bilim daldir.
Yani, etik calismalari evrensellik, genellik, baglayici ilkesellik arayislar bakimindan bi-
limsel nesnellik ile celisen bir durum arz etmemektedir.

Cok degisik inceleme alanlar1 olan etigin, bir biyolojik varlik olarak insani ve bii-
ttin diger canh yasamini irdeleyen kismina biyoetik denilmektedir. En genis anlamiy-
la, biyoetigin konusu yasamdir. Ancak, tip etiginde oldugu gibi inceleme alani sadece
insan yasarm degil, ekosistem icerisinde varolan biitiin organizmalarin yasamidir.
Ozellikle giintimiiziin kapitalist titketim toplumlarinda yasam sorunlanyla ile ilgili etik
problemler cesitli ve farkh boyutlara ulastigi icin, biyoetigin ilgi alam da genislemistir.
Son dénemlerde ekolojik giindemin neredeyse tamamim olusturan kiiresel 1sinma ve
onun yol achg ekolojik felaketler, nedenleriyle ve sonuglaryla birlikte etik olarak ince-
lenmeyi gerektirmektedir. Niifus artisi, kapitalizm, siirekli tiikketim ve buna bagl giin
gectikce artan kiiresel 1sinmanin etkisiyle iyice azalmaya baslayan su kaynaklari canli-
larin temel yasam sistemini tehdit edecek bir boyuta ulasmaya baslamistir. En dogal




90 TURKIYE BIYOETIK DERNEGI |

yasam maddesi olan suyun bir kapitalist miilkiyet konusu haline getirilmesi, milyonlar-
ca insanin en temel insan hakki olarak kabul edilen suya erisim olanaklarindan mah-
rum birakilmasi, milyonlarca insanin saghksiz su titkketmek zorunda kalmasi, sadece in-
sanlar icin degil, ekosistemin biitiin varhklari icin elzem olan kirlenmemis suyun gittik-
ce azalmaya baslamasinin yasam sisteminin devamlihgini tehdit eder hale gelmesi, su-
va erisim olanaklari acisindan diinya niifusu icerisinde cok ciddi bir adaletsizligin s&z
konusu olmasi ve biitiin bu durumun bencil insani sistemlerin gelistirdigi tiikketerek bii-
yiime ideolojisinden kaynaklamyor olmasi biyoetik bir mesele olarak suyu ve su etra-
finda meydana gelen miicadeleyi &zellikle tehlike canlan iyice duyulmaya baslayan iil-
kemiz gercevesinde incelemeyi gerekli kilmaktadir.

Su, yasam acisindan alternatifi olmayan, ikamesi bulunmayan bir maddedir. Diin-
yadaki toplam su miktar1 1,4 milyon km3 olsa da bu suyun ancak yiizde 2,5u tath su-
lardan olusmaktadir. Geri kalan kismi tuzlu deniz ve okyanus sularidir. Tath sularin da
yiizde 70’i Antartika ve Gréndland’da buz kiitlesi halindedir. Yani icilebilir degildir. Yi-
ne tath sularin énemli bir kism yer {stiinde degildir, erisimi zor olan yeralt1 suyudur.
Bu durumda su tespite katilmak dogru olur: Yeryiiziindeki su kaynaklarinin sadece yiiz-
de 1’i insanlar tarafindan kullanilabilmektedir ve yasamin olmazsa olmazi olan su kay-
naklan kit kaynaklardir. Su kithg: icinde bulundugumuz yiizyihn en énemli sorunu ol-
maya adaydir. Oniimiizdeki villar icerisinde petrolden daha biiyiik bir énem kazanaca-
g1 sdylenen su kaynaklari icin savaslann(“su savaslar1”) meydana gelebilecegi de séy-
lenmektedir. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii(FAO) ne gére su anda Diin-
ya'da 30’a yakin iilke su sikintisi cekmektedir ve bu tilkelerin 20 tanesi mutlak bir su
kithgi icerisindedir. 2050 yihna kadar diinya niifusunun dértte {iciiniin su kith@ iceri-
sinde olacagi tahmin edilmektedir. Bunun disinda su kirliligi de ayrn bir sorun olarak
karsimizda durmaktadir. Halen sagliksiz su kullanmaktan su kullanmamaktan, su ile il-
gili hastaliklardan 7 milyon civarinda kisi hayatim1 kaybetmektedir. Kiiresel isinma ve
bilingsiz su yonetimi yiiziinden Tirkiye de yakin gelecekte su sikintisi ceken tilkeler ice-
risinde yer alacak gibi gériinmektedir.

Su ile ilgili durumun bir baska boyutu da suyun baska bir yasamsal unsur olan gi-
da giivencesi ile olan baglantisidir. Zira su kithg aym zamanda besin kithgi demektir.
Suyun yerini tutabilecek baska hicbir madde s6z konusu olmadigr gibi besin tiretmek
icin de yeterli derecede suya ihtivac vardir. Son dénemlerde nehirlerin kurumasi veya
sularinin iyice azalmasiyla birlikte tarim arazilerinin sulanmasi icin yeralti sulan da kul-
lanilmaya baslandi. Bu, hem topragin dengesini bozmaya basladi hem de tarimsal su-
lama icin, kurakhk zamanlarinin sigortasi olan yeralti sularimin da giderek titkenecegi
bir siirecin baglamasina yol acti. Bu durum, Diinyamn en biiyiik niifuslarina sahip olan
ve en bliyiik tanm tireticisi konumunda olan tilkelerinin(Cin, Hindistan ve ABD) su dii-
zeylerinin giderek diismesine yol aciyor. Yani su diizeyi ile niifusun artisina bagh ola-
rak artan tarimsal alanlarin sulama ihtiyaci arasindaki makas giderek acihiyor. Bu du-
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rumu, sdz konusu tilkelerin tarimsal gelecegdi icin, gida giivencesi acisindan, -hatta bu
tilkelerin buytikliigiine bakacak olursak- diinyamn, yoksul halklarin gida ihtiyaci agisin-
dan cok ciddi risklerin tasidigi bir ddneme dogru gidildiginin kanit1 olarak degerlendir-
mek gerekmektedir. Aym riskler Tiirkiye icin de stz konusudur.

Sonug olarak suya erisim hakki, suyun ekonomi politigi, suyun yénetimi, su kitli-
a1, su Kirliligi gibi konular cevre, siyaset, iktisat, teknik, tip, hukuk gibi bilim alanlari-
nin ilgi alamina da girmekle birlikte esas olarak bu konular her seyden énce yasamin
devamim ve niteligini ilgilendirmeleri acisindan biyoetik bir cercevede irdelenmesi,
elestirilmesi ve bir sonuca/céziime varilmasi gereken konulardir. Biz de bu bildirimiz-
de, Tiirkiye’deki su tartismalarindan yola cikarak “biyoetik bir deger olarak su” konu-
sunda evrensel bir bakis acis1 ortaya koymaya calisacagiz.
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13 Kasim 2008 / Pembe Salon
13.30 - 14.45
“OZERKLIK”

COCUK HASTALARDA OZERKLIGIN GELISTIRILMESi YAKLASIMI
An Approach to Providing More Autonomy to Pediatric Patients

Lema Capar Abaci i, Funda Giilay Kadioglu ii

i Cukurova Universitesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi
caparlema@yahoo.com

il Cukurova Universitesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
fgkadioglu@yahoo.com

Karar verme yeterliligine sahip olup olmadiklann konusunda halen goriis birligine
varilamayan ¢ocuk hastalarin yeterliligini degerlendirmek; gerektiginde cocugun 6zerk-
liginin gelismesi icin caba harcamak; tedavi ile ilgili kararlara katilmasini saglamak he-
kimin etik sorumluluklarindan birisidir. Giiniimiizde paternalizmden kurtularak esitligin
ve paylasimin 6éne ¢iktigr karsihkh katihm modeline dogru bir déniistim gecirmekte
olan hasta-hekim iligkisi, karar verme siirecinde yeni bir yaklasimin ortaya cikisina ta-
niklik etmektedir. Bu, “6zerkligi gelistirme” yaklasimidir. Hastanin 6zerkliginin gelisti-
rilmesi i¢cin hekim tarafindan ugras verilmesi tip etigi baglaminda yeni bir olgudur. Me-
dikal kararlarda cocugun kapasitesi 6lciisiinde karara katilmasinin yiireklendirilmesi,
cocugun karar verme yeterliliginin gelismesine katkida bulunmaktadir.

Hasta 6zerkliginin desteklenip gelistirilmesi hasta-hekim arasinda karsihkl fikir
alisverisinin etkin olmasini saglamakta; hasta ve hekimin farklilagtiklar1 konular tizerin-
de net bir bicimde tartisabilmelerine olanak tammakta ve hasta icin en iyi olanin ger-
ceklestirilebilmesi icin erkin taraflar arasinda paylasiimasi firsatim dogurmaktadir.
Ozerkligi gelistirme amaciyla yasama gecirilen acik konusma yéntemi hekim ile hasta
arasinda farkl bir dinamik olusturmaktadir. Bu yéntemde hekimin birincil amacit miim-
kiin oldugunca sorunun ne oldugunun tam olarak anlasilmasim saglamak olmaldir.
Ozerkligi gelistirme yaklasimi aslinda gercekei bir yaklasimdir ve ne iliskideki gizil giic
dengesizligini ne de cogu hekim tarafindan uygunsuz bicimde yapilan bilgilendirme du-
rumlarm ya da tedaviye zorlanan hastalar oldugu gergegini yadsimamaktadr.

Ozerkligin ~ gelistirilmesi yaklasimi temelde etkin dinlemeyi, tedavi hedeflerini
acik¢a paylasmayi, hasta tam olarak bilgilendirilene kadar karari ertelemeyi ve hasta-
nin ¢ikan icin samimi olarak hastayla ilgilenmeyi 6nceleyen bir siirectir. Gelistirilmis
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hasta 6zerkligi hekimin hastalariyla acik acik konusmasini, hastalar: tiim tedavi sece-
nekleri ve basar olasiliklar1 hakkinda bilgilendirmesini ve hem hastanin hem de kendi-
sinin degerlerini arastirmasini ve sonra hem degerleri hem de deneyimleri dikkate alan
tedavi kararlarini 6nermesini gerektirir.

Tipta 6zellikle cocuk hastalarda 6zerkligin gelistirilmesi biiyiikk dnem tasimaktadir.
Medikal ac¢idan, cocugun kendisine yapilacak tedavinin ne oldugunu anlamast onun te-
daviye katihmini ve kooperasyonunu kolaylastiracaktir. Aciklamalar hastanin anksiye-
te ve stresinin, kaygi ve gerginliginin iistesinden gelmesine de yardim etmektedir. He-
kim cocugda en fazla cikar saglayacak secenegi belirlerken onun isteklerini ve tercihle-
rini biiytik bir dikkatle dinlemelidir. Bu aym zamanda cocuga bir eriskin gibi saygi gos-
terilmesini saglayan bir tutumdur ve cocuk ile hekim arasinda giivene dayal bir iligki-
nin kurulmasina katkida bulunacaktir. Bu agiklamalarin ¢ocugun karar verme yeterlili-
ginin, bir anlamda 6zerkliginin gelismesine katkida bulundugu bilinmektedir.
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ORTOPEDIDE AYDINLATILMIS ONAMA AiT ETIK SORUNLAR:
KOCAELI’'DEN BiR ORNEK

Ethical Problems Concerning Informed Consent in Orthopedics:
A Case Sample from Kocaeli

Rahime Aydin Er i, Miiesser Ozcan Senses i, Ashihan Akpinar ii,
Nermin Ersoy ii

| Kocaeli Universitesi Saglik Yiiksekokulu Ogretim Gérevlisi,
raay@kocaeli.edu.tr, muesser@kocaeli.edu.tr

it Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali
aslyakcay@yahoo.com

iif Kocaeli Universitesi Tip Faktiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali

Amac: Bu calisma ile klinik etiginin en énemli konularindan birisi olan aydinla-
tilmis onamin uygulamaya aktarilmasinda yasanan etik sorunlan belirlemek amaclan-
mustir.

Gerec ve Yontem: Calisma Subat’06 ile Subat’07 arasinda Kocaeli Universite-
si Hastanesi Ortopedi Kliniginde yiiriitmiistiir. Calismaya biiyiik cerrahi miidahale ge-
¢irmis, iletisim kurulabilen, agr1 ve acist bulunmayan hastalar alinmstir. Arastirmacilar
tarafindan; hastaya hangi konularda bilgilendirilme yapildigini, hastanin bu bilgilerin
ne kadarim anladigini ve hastanin neleri bilmek istedigini ortaya koyabilecek sorular
iceren bir calisma formu hazirlanmistir. Calismaya katilmay: kabul eden 131 ortopedi
hastaswyla yiiz yiize goriisiilerek calisma formlar doldurulmus, demografik ve onam
formu bilgileri hastalarin izniyle dosyalarindan alinmstir.

Bulgular: Yaslar1 18 ve 85 arasinda degisen ortopedi hastalarinin yaklasik yari-
st erkek, yarist kadindi. Hastalarin yaridan fazlast ameliyattan 6nce kendisine verilen
bilgilerin yeterli oldugunu séylemesine ragmen; %55’1 hastalig ve ameliyati, %43,5’i
ameliyatin yan etkileri, %44,6’s1 diger tedavi yontemleri, %46,6’s1 ameliyatin yasami-
na etkileri, %29,2’si anestezinin riskleri ve %40,8’i iyilesme zamar ile ilgili bilgileri
anladigini bildirmisti. Hastalarin doértte biri ise hastaligi, ameliyati ve iyilesme stireci
hakkinda hic¢ bilgi verilmedigini séylemekteydi. Cogunlukla ameliyati gerceklestiren
6gretim {iyesi tarafindan bilgilendirilmis olan hastalar, kendilerine ilave soru sorma fir-
satinin tanndigini ifade etmekteydi. Hastalarin sadece iicte biri onamin/rizamn anla-
mini bilmekteydi. Ancak hasta dosyalarindaki onam formlarn cogunlukla (%54,2) has-
talar tarafindan imzalanmisti. Daha endise verici sonuc ise hastalarin yaridan fazlasi
ameliyati icin onam vermedigini sdylemekteydi.
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Sonuc: Aydinlatilmis onamin uygulamaya aktarilmasinda halen sorun yasandig;
hastalarin aydinlanma haklarinm kullanmada; klinisyenlerin de aydinlatma 6devinin ge-
reklerini yerine getirmede ihmalkar davrandigi gériilmiistiir. Bu kiiciik érnekten yola

cikarak giiniimiizde cerrahi uygulamalarin etige, dolayisiyla yasaya uygunlugu diisiin-
durtictdir.
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TEDAVIYE ve ARASTIRMAYA KARAR VERME YETERLIGINi
DEGERLENDIREN ARACLARIN iNCELENMESI
Evaluating the Tools for Measuring the Capacity of Decision Making in
Therapy and Research

Rahime Aydin Er i, Mine Sehiralt: ii

| Kocaeli Universitesi Saglik Yiiksekokulu Ogretim Gérevlisi,
raay@kocaeli.edu.tr

ii Kocaeli Universitesi Tip Faktiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali
Ogjretim Uyesi
msehir@gmail.com

Tip etiginin temel konularindan birisi olan aydinlatilmis onam, klinik uygulamala-
rn ve arastirmalarin etige uygun olarak yiiriitilmesinde ®énemli bir role sahiptir. Kisi-
nin karar verme yeterligi, gecerli bir onamin unsurlarindan biri hatta 6n kosulu olarak

kabul edilmektedir.

Klinik arastirmaya katilanlarda oldugu gibi tedavi géren hastalarda da karar ver-
me yeterliginin degerlendirilmesine duyulan gereksinim giderek artmaktadir. Gereksi-
nimi ortaya ¢ikaran neden; karar vermede yetersizlik potansiyeli tasiyan hastayi/kisiyi
risklerden korumak, zarar gormesini engellemek ve 6zerkligine saygiyi saglamaktir.
Burada 6énemli olan konu ise yeterligin ne sekilde ve nasil degerlendirilecegidir.

Tedaviye ve arastirmaya karar verme yeterligine iliskin tartismalar saghk calisan-
lan, etik uzmanlar ve hukukcular tarafindan yillardir yapilmaktadir. Konuya iligkin tar-
tismalar sonucunda karar verme yeterligi en az dért standarda dayandirilmaya baslan-
mustir. Bu standartlar; anlama (hastanin/kisinin aydinlatilmis onarm alinirken acikla-
nan bilgiyi anlamasi), degerlendirme (hastanin/kisinin tedavinin/aragtirmamn yarar ve
risklerini degerlendirmesi), muhakeme (hastanin/kisinin tedavinin/arastirmanmn giin-
likk yasamindaki etkisini ve sonuclarim karsilastirarak karar verme siirecindeki muha-
kemesi) ve bir secimin ifadesidir (hastanin/kisinin kararyla ilgili makul bir se¢im ifade
etmesidir).

Son yillarda yeterligin dayandirildigi bu standartlardan bazilarini veya hepsini 6l-
cen ve saglik profesyonellerine pratik yardim sunan yeterlik degerlendirme araclar ge-
listirilmistir. Bu araclardan bazilar1 digerlerinden daha fazla kullanilmasina ragmen, he-
niiz karar verme vyeterligini degerlendirmede gegerli ve giwvenilir kabul edilen tek bir
arac¢ yoktur. Bununla birlikte biitiin yeterlik degerlendirme araclarinin kullanimi; tani,
tedavi veya arastirma ile ilgili bilgilerin hastaya/kisiye anlatilmasim gerektirir. Boylece
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araglar aydinlatilmis onam siirecinde bilginin aciklanmasi, bireyin anladiginin degerlen-
dirilmesi ve kararin aydinlatilmis bir karar olmasi boyutunda klinik uygulamalara ciddi
bir katki da saglamaktadir.

Ulkemizde karar verme yeterligini degerlendiren ve &lcen bir calismaya rastlan-
mamustir. Ayni zamanda aydinlatilmis onamin uygulamaya gecirilmesi ve hastalarin te-
davisiyle ilgili bilgilendirilmesi konusunda eksiklikler oldugu, yapilan arastirma sonug-
lar ile de ortaya konulmustur. Karar verme yeterligini degerlendiren araclarnn Tiirki-
ye’de kullanilabilirliginin degerlendirilmesi ve uygulamaya aktarilmasi; yeterligin belir-
lenmesi gereken durumlarda tip gérevlilerine énemli yararlar saglayabilir ve aydinlatil-
mis onam elde etme ile ilgili etik ihlallerin énlenmesine katkida bulunabilir.
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“BILGILENDIRILMIS RIZA YONETMELIGi TASLAGI”:
TIP ETiGi ve HUKUK ACISINDAN BiR DEGERLENDIRME
Draft for a Regulation of Informed Consent: An Evaluation from
the Perspective of Medical Ethics and Law

Murat Civaner i, Umit Erdem 1i

i Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji Anabilim Dali
mcivaner@gmail.com

Hia Apukat, Hasta ve Hasta Yakini Haklari Dernegi Yénetim Kurulu
Baskan Yardimcisi
umiterdem@istanbulbarosu.org.tr, av_umit_erdem@yahoo.com

Saglik Bakanhgi, Haziran 2007’°de saglik alaninda 6érgtitlenmis bulunan sivil top-
lum kuruluslarina, “Bilgilendirilmis Riza Yénetmeligi Taslagi” isminde bir yasal diizen-
leme taslagi géndermis ve taslagi inceleyerek gorislerini iletmelerini istemistir. 3359
sayill Saghk Hizmetleri Temel Kanunu'nun 9. maddesinin (c) bendine, 181 sayili Sag-
lik Bakanhgi'min Teskilat ve Gérevleri Hakkinda Kanun Hitkmiinde Kararnamenin 43.
maddesine dayanilarak hazirlanan bu taslak, “Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar”,
“Tibbi Muidahalelerde Bilgi Verilmesinin Usul ve Esaslari”, “Tibbi Miidahalede Hasta
ve Yakinmin Rizasinin Alinmasina lliskin Usul ve Esaslar” ve yaptinmlarin tanimlandi-
g1 “Muhtelif ve Son Hiikiimler” isimli dért boliimden olusmaktadir. “Bireyin; tibbi mii-
dahale 6ncesinde ayrintih bir sekilde yazili olarak bilgilendirdikten sonra yine rnzasinin
bilincli, géniillii ve yazih olarak alinmasi” uygulamasina “Bilgilendirilmis riza” ismi ve-
rilen taslagin amaci, ilk maddesinde, “insanin yasama hakki, viicut biittinltigl, saghg:
ve bedeniyle ilgili tasarruflarimin saglanmasini, hak ihlallerinden korunabilmesini ve ge-
rektiginde hukuki korunma yollann fiilen kullanabilmesiyle ilgili esas ve usulleri belir-
lemek” biciminde tanimlanmaktadir.

Saglik hizmeti alanlarin eski / paternal uygulamadan farkli olarak saghk durumu
ve uygulanmasi distiniilen tibbi girisimler hakkinda bilgilendirilmesi, bunun da &tesin-
de bu bilgileri anlayarak ve kendi yasamlarnin icinde anlamlandirarak kendileri hak-
kindaki kararlara katihmlarimin saglanmasi, kisaca aydinlatilmis hasta onami alinmast,
ilkemizde yirmi yillik bir siirece tarihlenebilir. Gerek hasta haklar érgtitlerinin ¢abast,
gerekse de diinyada hasta haklar1 alaninda yasanan gelismelerin yansimasi sonucunda
1998 yilinda yayimlanan “Hasta Haklar1 Yonetmeligi” ile ilk kez hasta haklarina 6zel
bir yasal diizenleme olusturulmustur. Tip mesleklerinin temel degerlerinden “hizmet
sunulan kisinin 6zerkligine saygi gésterme” ile yine temel hasta haklarindan “bilgilen-
dirilme” hakki ile isaret edilen aydinlatilmis hasta onami alma uygulamasinin tilkemiz-
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de yayginlasmasi acisindan bu konuya 6zel diizenlemeler getirilmesi olumlu bir adim-
dir. Saghk Bakanligi'min hazirlamis oldugu “Bilgilendirilmis Riza Yonetmeligi Tasla-
g1"n1 konuyla ilgili taraflara, kismen de olsa géndererek gériis sormus olmasi, ayrica
olumlu bir girisim olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte, Taslak’a iliskin degerlen-
dirilmelerin dikkate alinarak diizenlemenin gézden gecirilmesi oldukca 6nemlidir. Bu
bildiride, Taslak tip etigi ve hukuk yoniinden degerlendirilmekte, diizenlemenin ismin-
den baslayarak pek cok noktasinda énemli degisiklikler yapilmasi énerilmektedir.
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13 Kasim 2008 / Pembe Salon
15.00 - 16.15
“OZERKLIK”

TIP ETiGi CERCEVESINDE GEBELERE YONELIK TIBBi AYDINLATMA
Medical Consent of Pregnant Women Considered within the
Framework of Medical Ethics
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i Doktora Ogrencisi, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve
Deontoloji Anabilim Dali
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it Ogretim Uyesi, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Deontoloji
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Amag: Gebelerin tibbi takip siireci hakkinda ne olciide bilgilendirildigini sapta-
mak ve hem onlarin bilgilendirilme beklentisinin hem de gebeligi izleyen saghk profes-
yonellerinin bilgi verme egiliminin degerlendirmesini yapmaktir.

Yo6ntem: Arastirmanin evreni Mersin Universitesi Saghk Arastirma ve Uygulama
Merkezi'nde, Mersin Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar1 Hastanesi'nde, 6zel merkez-
lerde ve saglik ocaginda ve ana-cocuk saghgi merkezinde izlenen gebelerdir. Arastir-
manin yiriitildigii dénemde calismaya katilmaya razi olan, ik gebeligini yasayan ve
son trimesterde olan biitiin gebeler, érneklem kapsamina alinmustir (n=102). Veri top-
lama araci olarak, katilimcilarin hem doktorlarla ve ebelerle ilgili diistincelerini, beklen-
tilerini, iletisim diizeylerini anlamaya hem de gebelik stirecine 6zgii durumlar, sorun-
lar, miidahaleler konusunda bilgilendirilme durumlarini belirlemeye yénelik, arastirma-
c1 tarafindan olusturulmus anket formu kullamlmustir. Anket yiiz yiize gériisme tekni-
giyle uygulanmstir. Tanimlayict bir calismadir. Veriler SPSS for windows 11.5 ista-
tistik paket programiyla degerlendirilmistir. Verilerin analizinde yiizdelik kullanlmustir.

Bulgular: Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan gebelerin, % 25,5’i Mersin
Universitesi Saghk Arastirma ve Uygulama Merkezi'nde; % 24,5’i Mersin Kadin Do-
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gum ve Cocuk Hastanesi'nde; % 25,51 saghk ocagi-ana cocuk saghig: birimlerinde; %
24.5’i 6zel merkezlerde takip edilmistir. Arastirmaya katilan gebeler; 18-44 vaslan
arasinda dagilmakta olup, ortalama yas 27,2 + 5,8'dir. Gebelerin % 64,7’si herhan-
gi bir iste calismamakta, % 96’sinin sosyal giivencesi bulunmaktadir. Katihmcilarin ta-
mami doktorla iletisim kurdugunu, % 44,1’i (45 kisi) ebe-hemsire ile iletisim kurama-
digin1 belirtmistir. Katihmcilarin gebelik siirecinde ortaya cikan fizyolojik degisiklikler
(adet kesilmesi, sik idrara ¢ikma, yorgunluk-halsizlik...) hakkinda bilgilendirilme oran-
lar1 gcercevesinde, en yiiksek oran muayene diizeni ve gerekliligi (% 56,9) konusunda,
en diistik oran ise sa¢ tellinde incelme ve kepeklenme riski konusundadir (% 18,6). Ka-
tihmcilarin giindelik hayatta dikkat etmeleri, yapmalari ve ka¢inmalari gerekenler hak-
kinda bilgilendirilme oranlan ¢ercevesinde, en yiiksek oran dengeli beslenme ve tne-
mi (% 75,5) en diisiik oran ise emzirmeye hazirhkta yapilmasi gerekenler konusunda-
dir (%17,6). Katihmcilarin gebelik déneminde ortaya ¢ikmast olast miidahale gerekti-
rir saglik sorunlar ve hijyen kurallar1 hakkinda bilgilendirilme oranlari ¢ercevesinde, en
yiiksek oran riskli gebelik ve cinsel iliski (% 45,1) en diisiik oran ise gebelik zehirlen-
mesi konusundadir (% 22,5).

Sonugc: Katiimcilar cagdas tip etigi cercevesinde déngoriillen diizeyde bilgilendiril-
memektedir. En yliksek oranda aktarilan bilgiler gebe takip biriminin isleyisinin aksa-
madan yiiriimesini saglamaya ydnelik olanlardir.
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TEDAViYi SURDURME ODEVi Mi, TEDAViYi RED HAKKI MI ?
TURKIYE’DE TEDAVIYi RED HAKKINA iLiSKIiN YASAL CERCEVENIN
TIP ETiGi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI
The Duty of Continuing the Therapy or the Right of Refusing the
Therapy? An Evaluation of the Legal Framework in Turkey Concerning
the Right of Refusing the Therapy from a Medical Ethics Perspective

Tolga Giiven i, Giirkan Sert 1

i Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji Anabilim Dali Ogretim Gérevlisi
tolgaguven@hotmail.com
gsert@marmara.edu.tr

Tiirkiye’deki yasal diizenlemelerde tibbi miidahalelerde bireyin onaminin énemini
vurgulayan pek c¢ok hiikiim bulunmasina karsin, hastanin tedaviyi red hakkina iliskin
az sayida ifade yer almakta ve mevcut ifadeler de konuyu yeterince agikliga kavustura-
mamaktadir. Konunun en detayh sekilde ifade edildigi diizenleme olan Hasta Haklan
Yonetmeligi, “tedaviyi red” ve “rizanin geri alinmasi” kavramlarini farkh iki baslk al-
tinda incelemistir. Bu diizenlemeye gére “hayati veya hayati organlardan birisini teh-
dit eden acil haller haricinde rizanin her zaman geri alinmasi miimkiin” olmakla birlik-
te, “nizamin miidahale basladiktan sonra geri alinmasi, tibbi yénden sakinca bulunma-
mas1” sartina baglanmistir. Tedaviyi red hakkini kisitlamak amaciyla yazildigi anlasilan
bu hiikiimler, ayni maddede yer alan “rizamin geri alinmasi, hastanin tedaviyi reddet-
mesi anlamina gelir” ifadesi ve bir sonraki maddede yer alan “tedaviyi reddetme ve
durdurma” maddesi icerisinde tarumlananlar ile birlikte ele alindiginda Tirkiye’'de te-
daviyi red hakkinin yasal cercevesi son derece karmasik bir hale gelmektedir. Dogal
olarak, bu karmasik yapi saglik cahsan icin de yol gdsterici olmaktan uzak ve islevsiz
bir hal almaktadir.

S6z konusu hiikiimlerdeki belirsiz yapi, muhtemelen tedaviyi red hakkinin gerce-
vesini yonetmelikte yer alan “6tanazi yasaktir” ve “hayat hakkindan vazgecilemez” gi-
bi diger baska hiikiimler ile tutarh hale getirme cabasi sonucunda ortaya ¢tkmustir. An-
cak; s6z konusu hiikiimlerde tedaviyi red hakkinin sinirlar belirlenmek istenirken ade-
ta bir “tedaviye devam etme” 6devi tamimlamis olup, bu durum hasta bireyin iradesi-
nin tedavinin reddine iliskin karar siirecinin tiimiiyle disinda birakilmasina yol acabile-
cek bir cerceve ortaya cikarmaktadir. Bu bildiride, Tiirkive'de tedaviyi red hakkina ilis-
kin bu sorunun tip etigi acisindan incelenmesi ve 6zellikle “tibben sakinca olmamasi”
ifadesinin gercekte ne kadar sorunlu ve tutarsiz bir yaklasim ile kurgulandigina dikkat
cekilmesi amaclanmustir.
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HASTA COCUGUN BILGILENME HAKKI
The Sick Child’s Right of Being Informed

Miiesser Senses !, Nermin Ersoy !!

| Kocaeli Universitesi Saglik Yiiksekokulu Ogretim Gérevlisi,
Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dal
Doktora Ogrencisi
muesser@kocaeli.edu.tr, muesser_damla@yahoo.com

i Kocaeli Universitesi Tip Faktiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali
Ogjretim Uyesi

Cocugun kendisi ile ilgili konularda bilgilenme ve diisiincesini ézgiirce ifade etme
hakki bulunmaktadir. Cesitli ulusal ve uluslararas: diizenlemelerle koruma altina alin-
mis olan bu hak; cocugun kendisini ilgilendiren kararlardan haberdar edilmesini ve ka-
rarlara katilma firsat1 verilmesini gerektirmektedir. Her ne kadar anne-babalar cocuk-
lan icin temel karar verici olsa da kabul edilen goriis; ebeveyn onamu ile birlikte cocu-
gun kabuliinii de dile getirmesidir. Tipta cocugun haberdar olma hakki ile hekimin ¢o-
cuga kendisi ile bilgili bilgileri vermesi, hatta kararlara katilmasini saglamas: kast edil-
mektedir. Cocugun en {istiin yararm goézetmekle hakhilandirilan bu etik 6dev, temel
ahlaki bir sorumluluktur.

Cogunlukla cocugun haberdar edilmesine iliskin etik ve yasal diizenlemeler aras-
tirma etigi kapsamindadir. Ornegin iilkemizde son ceza kanununda yapilan diizenle-
melerle arastirmalarda cocugun haklar koruma altina alinmistir. Ancak hasta cocu-
gun, ozellikle 6lmekte olan hasta cocugun kendisine yapilanlardan, durumundan ha-
berdar edilmesi, kararlara katilmasi ile ilgili diizenlemeler yok denilecek kadar azdir.
Oysa tibbin artan giictine ragmen giiniimiizde tedavi edilemeyen, cogu 6liimciil olan
cocukluk cag@i hastaliklarinin cesitliligi bu durumdaki cocuklarin sayisini artirmaktadir.

Cocugun yasim ve anlama yeterliligini gerekce gdstererek durumu hakkinda bilgi-
lendirilmemesi, cocugun kendi haklarim kullanmasini engelledigi gibi, hekim ve hem-
sirenin cocugun haklarini savunma 6devini de ortadan kaldirmaktadir.

Bu baglamda bildiride hasta cocugun bilgilendirilmesinin etik gerekceleri, haber-
dar edilme yontemleri, yasami destekleyen tedavi kararlar da dahil olmak {izere ken-
di tedavi planina katilmas: farkl felsefi ve gelisim-6grenme kuramlar ile ele alinacak
ve cocugun ozerkliginin énemi {izerinde durulacaktir.
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1897 TURK-YUNAN SAVASI YARALILARINA AiT ONAM BELGELERI:
HUSN-I RIZA SENETLERI
Consent Documents Obtained from the Wounded During the
Turkish-Greek War of 1897: Certificates of Informed Consent

Nuran Yildirnm

Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi
Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Osmanh Devleti'nde, hekimler, cerrahlar ve diger saglik uygulayicilarinin, operas-
yonlar veya riskli tedavilerden 6nce hastalarindan nza senedi aldiklarini biliyoruz. Uy-
gulayicilann, Islam hukuku esaslar cercevesinde, muhtemel 6liim veya sakatliklardan
sorumlu tutulmamasi esasina dayanan riza senetleri, Ser’i mahkemelerde, giiniimiiziin
hakimleri sayilan kadilar huzurunda ve taniklar 6éniinde imzalanmrdi. Hukuki davalarin
goriildiigii Ser’i mahkemelerin 1924 yiindaki kapanisina kadar stiren bu uygulama-
da hastalar, nza verdikleri girisim veya tedavi sonunda zarara ugrayabilecekleri durum-
lar meydana gelirse, kendileri ya da varisleri tarafindan kan ve diyet davast agilmaya-
cagin taahhtit ediyorlardi. Hastalar bu riza senetlerini, 6liim veya sakatlik gibi muhte-
mel riskleri bilerek verdiklerinden, Osmanli riza senetlerinin modern onam kavraminin
bir 6gesi olan “bilgilendirme” islevini icerdigi kabul edilmektedir.

Son yillarda 1877-78 Osmanli-Rus Savasi yaralilarindan operasyonlar 6éncesinde
riza senetleri alindigini ifade eden kaynaklara ulasilmistir. Bu savas nedeniyle Beyler-
beyi Saray1 miistemilatlarinda acilan; Pasa Dairesi Hastanesi, Muzika-i Hiimayun Da-
iresi Hastanesi ve Agalar Dairesi Hastanesi'nde yaralilar cerrahi girisimlerden &nce,
yapilacak ameliyatin dnemi ve ameliyat sonrasi olas1 komplikasyonlar hakkinda bilgi-
lendiriliyor, sonradan sikinti olusturabilecek bir ameliyata baslamadan izinleri aliniyor-
du. Bu rizalann alinist sirasinda, yaralilarin ameliyatin 6nemi ve olast komplikasyonla-
n konusunda aydinlatilimasi, kadilar huzurunda alinan riza senetlerinden daha ileri ve
giiniimiiz aydinlatilmis onam kavramina daha yakin bir adimdir. Bu savastan yirmi se-
ne sonra cikan Tirk-Yunan Savasi'nda bu kez cephede yaralanip ameliyat edilmek
lizere Yildiz ve Glimiissuyu Askeri Hastanelerine génderilen askerlerden “hiisn-i riza
senedi” adi altinda onam belgeleri alindigini gériiyoruz.

17 Nisan-20 Mayis 1897 tarihleri arasinda Tesalya’da cereyan eden bu savasta
yaralanan askerlerimizin ilk muayeneleri ve tedavileri cephelerdeki Osmanl Hilal-i Ah-
mer Cemiyeti hastanelerinde yapildi. Ciddi vakalar ise 6zel olarak hazirlanmis vagon-
lar ve gemilerle Istanbul’a tasindilar. Yildiz ve Giimiissuyu Hastanelerine nakledilen va-
rallar 6nce operatérler ve doktorlar tarafindan muayene ediliyor durumlarina gére ko-
guslara verlestiriliyordu. Askerler kendilerine yapilacak ameliyat hakkinda bilgilendiri-
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liyor ve iki tanik huzurunda riza gésterdiklerine dair bir belge imzaladiktan sonra ame-
liyat ediliyorlardi. Hiisn-i riza senedi adi verilen bu belgeler hastane bashekimleri tara-
findan hastanenin bagh bulundugu ordu kumandanhgma génderiliyordu.

Elimizdeki hiisn-i niza senetleri, 5 Haziran-28 Agustos 1897 (24 Mayis -2 Agus-
tos 1313) tarihleri arasinda, 32’si Yildiz Hastanesi'nde, 8'i Giimiissuyu Hastanesi'nde
vapilan toplam 40 ameliyattan 6nce alinmistir. Her iki hastanede de ameliyatlar, bi-
tiin hekim ve cerrahlarin huzurunda icra ediliyordu. Hiisn-i riza senedi alinan bu 40
ameliyatin dagilimi séyleydi; Yildiz Hastanesi'nde Opr. Cemil Pasa 13, Opr. Alek-
sandr Kanburoglu 11, Almanya, Avusturya ve Rusya Salib-i Ahmer/Kizilha¢ Cemiyet-
lerinin doktor ve operatérleri 18 ameliyat yapmusti. Giimiissuyu Hastanesi'nde ise;
Opr. Bnb. Hazim Efendi 5, Avusturya Kizilhaci’'ndan Matheu Bailon ve Hyrtel 3 ame-
liyat yapmusti.

Ameliyatlar, atesli silah yaralarindan parcalanmis ve ¢lirimils kemiklerin temiz-
lenmesi, kol ve bacak amputasyonlari, tasni’-i uzv/rekonstruktif girisimler ile kursun ve
sarapnel parcalarinin cikarilmasiydi. Yarallar, kendilerine tibben yapilmasi zorunlu
olan ameliyat anlatildiginda sakat kalma ihtimali varsa bunu 6greniyorlar yani ameli-
yatin sonucu hakkinda aydinlaniyorlardi. Hatta el ve ayaklarindan yaralanmis bazi as-
kerlere ampiitasyon icin isaret bile konuyordu.
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13 Kasim 2008 / Pembe Salon
16.30 - 17.45
“SAGLIK ETIiGlI ve SAGLIK HUKUKU”
International Ethics Codes in Midwifery
ULUSLARARASI EBELIK ETIK KODLARI

Giilvin Kutbay i, Sultan Alan ii, Filiz Atis i, Giilay Halidi iii

I Cukurova.Universitesi Adana Saglik Yiiksek Okulu Ebelik Bélimii
Yiiksek Lisans Ogrencisi
gkutbay@hotmail.com
filiz_atisO1@hotmail.com

it Cukurova.Universitesi Adana Saglik Yiiksek Okulu Ogretim Uyesi
tasalan@cu.edu.tr

it Cukurova.Universitesi Ceyhan Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek
Okulu Ogretim Gérevlisi,
Cukurova Universitesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi
gulayhal@hotmail.com

Fizyolojik siirecler olan gebeligi ve dogumu desteklemek {izerine kurulu bir bakim
ve sadaltim meslegi olan ebeligin tarihi cok eskilere dayanmaktadir. Kadinlar, diger
tiirlerin disilerinden farkl olarak, tarihin baslangicindan bu yana dogumlan siiresince
kendilerine destek olacak, becerikli baska kisiler aramuslardir. Kadinin baskalarina yar-
dim etme icgiidiisii ile dogum yardimi yapmaya baslamasi, ebeligin kadinlara 6zgii bir
is olarak bicimlenmesine yol acmustir. Tarihcilerin de belirttigi gibi ebelik, zamana ve
kiiltiirel degisime karsin tarih boyunca sekil ve nitelik olarak yer yer degisik yorumlan-
ma bi¢imine ragmen, énemli bir sosyal figiir olarak varhgini siirdiirmiisttir.

Bugiin daha profesyonel cerceveye oturan ebelik, bir yandan yasalarla sinirlan be-
lirlenmis diger yandan etik sorumluluklar: olan ve bu sorumluluklarim evrensel kodlar-
la belirleyebilen bir meslek olarak varhgim devam ettirmektedir. Etik ve hukuk iliskili
kavramlar oldugu halde hukuk iilkeden iilkeye degisim gdsterebilmektedir. Normalde
etik veya etik sistem hukuka saygili ve yer yer onunla isbirligi icindedir. Fakat gtinii-
miizde meslek etikleri evrensellik acisindan hukukun &tesine gecmistir. Bu durumda
etigin ilgili oldugu meslek agisindan {ilkelerin sosyal ve kiiltiirel yapisina uyarlanmasi
miimkiin olan standart kurallar dizgesi haline getirilmesinin, o meslegin profesyonelli-
gini kamtlamasi bakimindan bir zorunluluk haline gelmistir.
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Orgiitlenmenin mesleklerin gelisimi, profesyonellesmesi, standardizasyonu ve ni-
hayet kendi etik kodlarini olusturmast agisindan 6nemi biiytiktiir. Ebeler i¢cin ICM (In-
ternational Confederation of Midwives. Uluslararasi Ebeler Konfederasyonu) bu amac-
la bir grup Avrupali ebe tarafindan ilk kez 1919 yilinda Belcika’ da kurulmus olup, ca-
lismalarim halen dinamik ve evrensel bir formatla siirdiirmektedir.

Bu calismada 6zellikle stz etmek istedigimiz ebelik etik kodlari, ICM tarafindan bir
calistaylar serisiyle hazirlanmis ve ilki Mayis 1986’da Vancouver’da (Kanada) olustu-
rulmustur. Daha sonra 1987 de Hollanda'da ve 1991’de Ispanya’da siirdiiriilmdistiir.
Son taslak Madrid'te (Ispanya) bicimlendirilmis, yiiriitmeyle ilgili komitenin konsenstis
dokiiman Vancouver'da ICM konseyinde sunulmus ve 6 Mayis 1993’te ingiliz Kolom-
biyasi' nda (Kanada) benimsenmistir. ICM etik kodlar1 evrensel dlcekte etik prensipleri
6n planda tutmakta, bu ilkelerin tiirevi olan diizenlemelerin yani sira, ¢esitli sorunlu du-
rumlar hakkinda makul ve hukuka uygun céziimleri de icermektedir.
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ORTAK ve FARKLI YONLERIYLE SAGLIK MESLEK ETiGi KODLARI
Professional Ethical Codes in Health Professions:
Similarities and Differences

Selda Okuyaz i, Funda Giilay Kadioglu ii
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Amag: Bu calismanin amac tic ayn saglik meslek grubu olan hekimlik, dis he-
kimligi ve hemsireligin meslek etigi kodlarim karsilastirarak benzerliklerini ve farklilik-
larini incelemektir.

Yontem: Bu calismada American Medical Association (AMA)'nin (2001), Ame-
rican Dental Association (ADA) nin (2005) ve American Nurses Association (ANA) nin

(2001) etik kodlar1 karsilastirmal olarak degerlendirmeye alinmistir.

Bulgular: Uc saglik meslek grubunun etik kodlarmin en énemli ortak noktasi tip
etiginin dort temel ilkesi olan 6zerklik, yararhlik, zarar vermeme ve adalet ilkeleri cer-
cevesinde yapilandirilmis olmalandir. Diger taraftan meslegi ilerletme ve yiikseltmeye
verdikleri 6nem ve toplumu gelistirmeye yonelik olan aktivitelere 6zendirmeleri vurgu-
lamaya deger nitelikte benzer yonlerindendir.

Uc saglk meslek grubunun etik kodlarinin farkliiklar: kod metninde benimsenen
bicemlerin farkliigindan kaynaklanmaktadir. AMAnin etik kodunda gereklilik ve éne-
ri kahbinin bir arada kullanimi; ANA’n etik kodunda ise gereklilikten cok, genis zaman
vapisimin kullammu dikkati cekmektedir. ADA'min etik kodunun genel diizen ve anlati-
m1 AMA ve ANAnin etik kodlarindan farkh bir yapiya sahiptir. ADA’mn etik kodun-
da straswyla etik ilke tamimlanmakta; sonra bu etik ilkeyle ilgili mesleki eylem ilkesi a¢tk-
lanmakta ve son olarak da tavsiye niteligindeki kararlar sunulmaktadir.

Sonug: Farkliliklarina ragmen ayni islevi yerine getirmek gibi ortak bir yéne sa-
hip olan saghk meslek etigi kodlar1, saglik calisanlarina rehberlik ederek mesleki uy-
gulamalan etik agidan giivence altina almaya calismaktadir. Saghk meslek etigi kodla-
r1, toplum ve saglik calisani arasinda gerceklesen devamli iletisimle ve saglik alaninda-
ki gelismelerin neden oldugu yeni etik ikilemlerin etkisiyle siirekli gézden gecirilmekte
ve gerektiginde ¢agdas tip etigi sorunlarina kosut bicimde giincellenebilmektedir. Sag-
lik meslek drgiitii tarafindan olusturulan etik kodlar ayni zamanda, etige aykir1 bir du-
rum karsisinda kurumsal anlamda baglayici bir 6zellik de tasimaktadir.
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BEVASIZUMAB (ALTUZAN) ORNEGINDE
TURKIYE’'DE RUHSATLI ENDIKASYON DISI iLAC KULLANIMININ
ETIK YONDEN DEGERLENDIRILMESI
An Evaluation of the Off-Label Use of Medications in Turkey from an
Ethics Perspective : The Example of Bevasizumab (Altuzan)

Hasan Basri Cakmak i, Miige Demir ii, Niiket Ornek Biiken il

i Ankara Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi G6z Hast. Uzmani
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Bevasizumab yeni damar olusumunu engellemek amaciyla sistemik bir ilac olarak,
ozellikle kanser tedavisinde basari ile kullamilmaktadir. Son yillarda yapilan calismalar-
la ruhsatl endikasyon dist (off label) olarak baz1 g6z hastahklarinin tedavisinde de ba-
sar1 saglanmustir.

Ruhsath endikasyon disi ila¢ kullanim, bir farmasétik ilacin bilinen, kabul edilmis,
ruhsatlandirilmis alani disinda kullarmmudir ve klinik denemeden bagimsizdir. Daha cok
bir tedavi tesebbiisii olarak degerlendirilir. Bazi bireysel vakalarda bir tibbi tedavi bile
olabilir. Bevasizumab gelistirilmis olan tek VEGF inhibitérii degildir, fakat bevasizuma-
bin oftalmolojik hastaliklarda kullanimi diger VEGF inhibitérlerinden daha yaygindir.
Bu durumun en énemli nedeni ise bevasizumab kullaniminin diger ajanlara oranla cok
daha ekonomik olmasidir. Buna ragmen bevasizumabin sadece kolon kanserlerinin te-
davisi icin ruhsath olmasi nedeniyle, bevasizumab ancak ruhsath endikasyon disi (off
label) olarak kullanilabilmektedir.

Bunun yam sira bevasizumabin giivenlik ve etkinligi konusunda kesin bilimsel ve-
rilerin olmamasi ve intravitreal uygulamalar ile ilgili bilimsel ¢alismalarin kisa dénem-
li takip stirelerine sahip olmalari, bevasizumabin intravitreal kullanimu ile ilgili olarak bir
takim etik sorunlari dogurmaktadir. Bu yazida bu etik sorunlann tartisiimas: planlan-
maktadir.

Bevasizumab senil makiila dejenerasyonu i¢in ruhsath endikasyon disi olarak kul-
lanilirken, piyasada ayni firma tarafindan {iretilen ranibizumab etken maddeli ruhsath
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bir ila¢ da bulunmaktadir. Ancak bu iki ila¢ arasinda ciddi fiyat farki vardir. Bir diger
sorun ise bevasizumabin uygulanmaya hazirlanmast sirasinda sterilite sorunlar1 ve doz
ayarlanmasi sikintilan olmasidir. Saghk Bakanliginin 2006 yilinda yayinladigi ruhsatl
endikasyon dist ila¢ kullammina ait genelgede temel ilke olarak bunu izin vermedikle-
ri belirtilmistir. Fakat 2007 yilinda yayinladiklar: bir baska genelgede bevasizumabin
ruhsath endikasyon disi kullammu ile ilgili bakanhg@a bilgi verilmesi sarti ile ilacin kulla-
nimina izin vermistir.

Bu olguyla ilgili olarak hastaya yararli olma ilkesi ile, kit kaynaklarin adil dagitimi
(adalet ilkesinin) catistigini gérmekteyiz. Sonug olarak ruhsatl endikasyon disi ila¢ kul-
larumu oldukca karmasik ve ilgili pek cok tarafin bulundugu bir konudur. Son kararin
verilmesi sadece hekimlerin insiyatifine birakilmamali, konuya dahil olan herkesin- he-
kimler, hastalar, ilac treticileri, sosyal gtivenlik kurumlari- derinlemesine tartismast ile
sonuca ulasilmahdir.
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OTC’LER (RECETESIZ SATILAN iLACLAR), ECZANE ECZACILIGI ve
KONUNUN ETiK YONDEN INCELENMESI
The Over-the-Counter Medicines, Drug-Store Pharmacy,
and the Ethical Issues Involved

G. Hale Ozcomert Coskun

Uzman Eczaci, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Deontoloji Anabilim Dali Doktora Ogrencisi
ozcomert@yahoo.com

OTC (Over The Counter) ilaclar, kisaca tezgah tistii ya da satisi recete gerektir-
meyen ilaclar olarak bilinmektedir. Bu grup ilaclar eczanelerde satildigi gibi eczane di-
sinda da satilabilmektedir. Sanildiginin aksine receteli ilaclara gére daha az etkili ya da
etkisiz degillerdir. OTC ilaclar hekim gerektirmeden, kisinin kendi kendini tedavi ede-
bilmesinin s6z konusu oldugu durumlarda kullamlir. Giiniimiizde OTC ilac konusu,
ozellikle eczane disinda satilabilmeleri, hekime danisma gereginin duyulmamasi, ecza-
cinin kontroliiniin ortadan kalkmasi acilarindan énem kazanmustir. Bu calismada OTC
ilaclarla ilgili genel bilgiler verildikten sonra konu 6zellikle eczacilik etigi acisindan de-
gerlendirilecektir.
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“HASTA HAKLARI”

DEMANSLI HASTALAR, ETIK IKiLEMLER ve HASTA HAKLARI
Demented Patients, Ethical Dilemmas and Patients’ Rights
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Entelektiiel islevlerde yaygin bir bozulmanin séz konusu oldugu demansli hastalar-
da bellek kaybi, hesaplama glicliigii, dikkat daginikhgi, miza¢ ve duygulanimda degis-
meler, vargi ve soyutlama yetenegininde bozulma, yénelim bozukluklar gériilmektedir.

Demansin seyri sirasinda, hastahigin siddetine gére degisen oranlarda, yarar sag-
lama, zarar vermeme ile 6zerklik ilkelerinin catismasindan kaynaklanan bircok etik so-
run otaya ¢ikmaktadir. Bunlarin ilk akla geleni, hastaligin seyri ve tedavisine iliskin ve-
rilen bilgiyi anlama, muhakeme etme, onay verme vyani aydinlatilmis onam siirecinde
yasanan sikintilardir. Hastarin kendi gelecegini belirleme hakkina ézen gostermede,
hastaliginin siddeti 6nemli bir belirleyici olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle de-
mansli hastalarin kimi zaman arastirmalarda bir denek haline déniismesi miimkiindiir.
Ayrica, demans siiregen (kronik) bir hastalik oldugu icin zamanla bire bir bakima ihti-
vac duyacak hale gelen bu hastalarla birlikte ailelerinin de desteklenmesi 6nem tasi-
maktadir.

Bu calismada, demansh hastalar ve ailelerinin yasadiklari etik ikilemler, hasta hak-
lar1 cercevesinde ele alinarak tamimlanmaya ve bu ikilemlerin ¢éziimiine yardimci éne-
riler sunulmaya calisilacaktir.
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HASTA HAKLARINA CEZAEVLERINDEN BAKMAK
Approaching to Patients’ Rights from the Prisons

Giilsiim Onal Giirsoy

Deontoloji ve Tip Tarihi Uzmani

Ceza ve tutukevleri oldukca karmasik kuruluslardir. Gézetim altindaki bireyin tib-
bi bakima ulasma cabasi engellidir. Dezavantajli bir grubun yasadigi cezaevlerinde,
haklarin uygulanmasim saglamak 6zel énlemleri gerektirir.Ulkemizde kamu ve 6zel
saglk kuruluslarinda uygulama zorunlulugu getirilen hasta haklarimin cezaevleri gibi
6zel mekanlarda ya da tutuklu ve hiikiimliilerin saglik kuruluslarina basvurduklan za-
manlarda nasil gecerli olacag: yoniinde standartlar yoktur. Bu ¢alismanin amact, ceza-
evlerinde saghk bakim standartlarimin gelistirilmesine, hasta haklar1 yéniinden katkida
bulunabilmektir.
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TIP ETiGi ve HASTA HAKLARI ACISINDAN
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Giintimiizde “cinsel yolla bulasan hastaliklar” biciminde ifade olunmasi yeglenen
hastaliklar grubunu adlandirma konusunda Bati tibbi Roma panteonunun asgk tanrica-
sina génderme yapma yaklasimi benimsenmis; dilimizde kullanilan “ziihrevi” sdzciigii
de bu yaklasimin dolayli bir uzantisi olarak tanricamn ismini tasiyan gezegenin Arap-
¢a karsihgindan tiretilmistir. Cagdas tibbin hastalara, hastaliklara, tani-tedavi araclari-
na gore dallarla ayrilmasi cercevesinde, muhtelif mini canhlarin yol actigi bu hastalik-
lar, cilt hastaliklar ile birlikte “dermatoloji ve veneroloji” uzmanlik dalimn konusu ka-
bul edilmistir.

Cinsel yasamin tibbin ele aldigi bir konu olmanin 6tesinde, toplum genelinin ve
baslica toplumsal kurumlar arasinda yer alan dinin, ahlakin, hukukun ve siyasetin ilgi
alanina girmesi stz konusudur. Bu saptamay1, tibbin agirhginin belirgin bicimde artmis
oldugunu vurgulamak kosuluyla, cinsel yolla bulasan hastaliklar icin yinelemek olanak-
lidir. Toplumsal acihmlari zengin tibbi konularin tip etigi acisindan incelenmeye-irde-
lenmeye deger olmasi genel cercevesinde, cinsel yolla bulasan hastaliklarin farkh yoén-
leri hakkinda degisik tip etigi etiitleri yapmak miimkiindiir.

Cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanmaya yol acan iliskilerin cogunlukla genel
ahlak ve yasal diizenlemeler cercevesinde yasak ya da uygunsuz olarak niteleniyor ol-
mast ve gizlilik icinde gerceklestirilmis bulunmasi séz konusudur. Bu durumda hasta-
nin mahremiyetle ilgili kaygilar artmakta, hatta deneyimini sir olarak nitelemesi giin-
deme gelmektedir. Ote yandan bu hastaliklarin varhg ve yaygmh: cok sayida kisiyle
ve sik araliklarla cinsel iliski kurma egilimini benimseyenlerin sayisiyla orantihdir ve séz
konusu egilim gii¢clendikce, cinsel yolla bulasan hastaliklar hizla genis kitlelere yayila-
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rak 6nemli bir toplum saghdi sorunu haline gelmektedir. Dolayisiyla, cinsel yolla bula-
san hastaliklara yakalanmis olan herkesin, bir ya da birkac hasta partnerin ve o part-
nerlerin partnerlerinin varhigina delalet ettigini séylemek olanakhdir.

Yukarida yer alan saptamalari bir araya getirince, cinsel yolla bulasan hastalikla-
rin tip etigiyle ilgili boyutunun genel cercevesi, hastanin gizlilikle ilgili hassasiyetine
saygt gosterme ile toplumun saghgini koruma kaygilar: arasinda yasanan catisma bigi-
minde ortaya ¢itkmaktadir. “Saghk mevzuati” ve “hasta haklar1” tip etigi ile tip huku-
kunun kesisim kiimesinde yer alan iki ana bashktir. Genelde ve Tiirkiye 6zelinde sag-
lik mevzuat: cinsel yolla bulasan hastaliklarla ilgili toplum saghgini énceleyen bir dizi
diizenleme icermektedir. Hasta bireyi merkeze yerlestiren bir anlayisi benimseyen has-
ta haklar kapsaminda ise cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalananlarin haklar1 gibi
6zel bir alt bslim bulunmamaktadir.

Bu calisma c¢ercevesinde, cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkindaki yasal diizen-
lemeler birbirini biitiinleyen iki degerlendirmeye konu edilmistir. Bu degerlendirmele-
rin ilki, diizenlemelerin hastalar1 ve “siiphelileri” maruz biraktiklari durumlarin hasta
haklanyla bagdasirh@, ikincisi ise saglik profesyonellerine yonelik direktiflerinin tip eti-
gi acisindan uygunlugu hakkindadir.
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Sitinnet, siirl sayida tibbi endikasyon disinda, ¢ogunlukla geleneksel ve dinsel ge-
rekcelerle erkek ve kadin bedenine uygulanan, kékeni tarihin derinliklerine dayanan,
bir cerrahi yontemdir. Guiniimiizde, erken dénem komplikasyonlarinin hayat: yitksek
oranda tehdit etmesi nedeniyle, uluslararasi miicadele sonucunda, kadin siinnetinde
onemli oranda azalma saglanmustir. Baslangic noktalari aymi olmakla birlikte kadin
stinnetindeki bu duruma karsilik erkek slinnetinin uygulanmasina tiim diinyada devam
edilmektedir.

Giintimiiz tip literattirtinde stinnet, diinyada erkekler tizerinde uygulanan en sik
cerrahi yéntem olarak belirtiimekte ve orani %25-30 olarak gosterilmektedir. Yine ko-
nu ile ilgili literatiirde, stinnetli erkeklerin biiyiik bir oranda Ingilizce konusulan iilkeler-
de ve Miisliiman cografyada yogunlastig: belirtilmektedir.

Son yillarda 6zellikle ingilizce konusan toplumlarda ve bilim cevrelerinde yenido-
gan doénemindeki cocuklarin siinneti ile ilgili tartismalar dikkat cekmektedir. Tartisma,
siinneti savunan ve karsi ¢cikan goriis olarak iki baslik altinda gerceklesmektedir ve is-
lemin tasidigi komplikasyon riskine ve ailenin istegine bagh yapilan islemde onam/olur
konularina odaklanmaktadir. Stinneti savunan goriiste; stinnetin, HIV ve diger cinsel
yolla bulasan enfeksiyon hastaliklarimin gecisinde ciddi bir azalmaya neden olduguna
dikkat cekilmekte ve bu kadar énemli bir yararin gérmezden gelinemeyecegi belirtil-
mektedir 1,5. Ayrica, yenidogan dénemindeki cocuklarini ast yaptirmak icin karar ve-
ren anne ve babalarin, siinnet islemine gére ¢cok daha ciddi bir yan etki riskine karsin
olur verdiklerine dikkat ¢ekmektedir. Stinnet isleminden kaynaklanan agri ve agrinin
yonetimi problemi hakkinda ise iyi diizenlenmis bir anestezi protokolii ile sorunun tis-
tesinden gelinecegi ve islem nedeniyle cocugun agr cekmeyecegi vurgulanarak, siin-
nete karsi ¢ikan grubun agri ile ilgili argiimani savunucu grup tarafindan ciiriitilmeye
calisilmaktadir. Karsi cikan grup ilk olarak bu uygulamanin antik ve dinsel kéklerinin
oldugunu dile getirerek, giiniimiiz tip anlayisinda siinnet icin simirl sayida endikasyon
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bulundugunu ve bu gerekeelerle bu uygulamanin kabul edilemeyecegini ileri siirmekte-
dir. Ayrica bu gériis, siinnet savunucular tarafindan ileri siiriilen argiimanlarin giinii-
miiz diinyasinda temelini kaybeden antik gerekcelerin rasyonalizasyonu oldugunu ifa-
de etmektedir. Bu islem icin karar verici olan anne ve babanin dinsel inancimn énce-
lendigi, cocugun bu islemde bir s6z hakkinin olmadig belirtilmektedir. Uluslararasi ya-
pilan miicadele sonucunda kizlar icin siinnetin gerileme gésterdigi, buna karsihk mev-
cut durumda erkek ¢ocuk stinnetinin devam ettigi ve bunun bir cinsiyet ayrimcilig ol-
dugu iddia edilmektedir. Basta HIV olmak tizere, cinsel yolla bulasan hastaliklarla mii-
cadelede egitimin énemli bir ara¢ oldugu, bununla birlikte bilimsel olarak ispat edilme-
si durumunda bu amacla siinnetin ileri yaslarda anne ve babanin dinsel secimi yerine,
kisinin kendi se¢imi olarak yapilmasinin daha kabul edilebilir bir durum olarak goriil-
diigii belirtilmektedir.

Yukarida siinnet hakkinda ele alinan sorunlara ek olarak, tilkemizde toplu siinnet
uygulamalan ile ilgili etik ve yasal sorunlar bulunmaktadir. Bu uygulamalarda anato-
mik bozukluk nedeniyle siinnet olmamasi gereken cocuklarin stinnet edilmesi, asepsi
ve antisepsi kurallarina uyulmamasi ve cerrahi yontem vanlisliklar1 nedenleriyle mey-
dana gelen komplikasyonlar halk saghgin tehdit edilmektedir. Ayrica siinnet yapicila-
rn mesleki kimlikleri adli ve etik sorunlara yol acmaktadir.

Sonug olarak, kesin tibbi endikasyon olmadan, &zellikle kiictik yastaki bilgilendi-
rilmis oluru alinmams cocuklarda; geleneksel ve dinsel nedenlerle, saghk profesyone-
li olmayan Kisilerce kétii kosullarda yapilan stinnet uygulamas: tip etigi alaninin énem-
li konu basliklarindan biri olmalidir.
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Kisinin onaminin alinmast, tibbi girisimi yasal hale getiren énemli unsurlardandir.
Tirkiye Cumhuriyeti Mevzuatinda kisinin onami alinmadan Kisiye tibbi girisimde bulu-
nulamayacagi konusunda hiikiimler bulunmaktadir. Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi ki-
silere onamlar olmadan tibbi girisimlerde bulunulmasini kanunda yazili bulunan bazi
haller disinda yasaklamustir (17/2). Ancak yasalarin 6ngérdiigi bazi hallerde bireyler
bazi tibbi uygulamalar gerceklestirmeye zorlanabilmekte veya bilincin kapali ve acil du-
rumlarda oldugu gibi onam alinmadan da tibbi girisimlerin yapilmasina saglk calisan-
lar1 karar verebilmektedir.

Kamu saghginin korunmasina iliskin énlemler, onamin aranmayacag tibbi miida-
halelerle ilgili olarak hukuk diizenimizde yer alan hiikiimlerden biridir. Ornegin bulasi-
a1 hastaliklarla miicadele cercevesinde, bulasici hastaliklarin tam ve tedavisi ile ilgili
vaptirimlar bu kapsamda degerlendirilir. Yasalarda yer alan ve bireyleri tedaviye zor-
layan girisimler, cogu kez tip etigi acisindan tartisma alam olusturmustur. Bu girisim-
lere zorlamanin hastalikla miicadelede sagladigi toplumsal yarar ile zorlamanin neden
oldugu kisi haklar: ihlallerinin dengelenmesi konusundaki gerekeeler bu tartisma alani-
nin zeminini olusturur.

Evlenme muayeneleri gibi bazi islemlerin gerceklestirilebilmesi icin bireylerin tibbi
uygulamalara zorlanmasi da bu kapsam icersinde degerlendirilebilecek dérneklerdendir.
Tirk Medeni Yasasina gore nikah islemlerinin gerceklestirilebilmesi icin “evlenmeye
engel hastaliginin bulunmadigim goésteren saglik raporu” gereklidir (madde 136). Ev-
lenmeye engel hastaliklar Umumi Hifzisthha Kanunu'nun 123 ve 124. maddelerinde
belirtilmistir. Ayni yasanin 122. maddesinde ise evlenecek olan kadin ve erkegin, ev-
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lenmeden &nce tibbi muayeneye tabi tutulmast gerektigi vurgulanmis, bu muayenenin
nasil yiiriitiilecegi ayrintilarinin Saghk ve Sosyal yardim Bakanhg tarafindan ¢ikarla-
cak bir nizamname ile belirlenecegi belirtilmistir. Bu Nizamname, “Evlenme Muayene-
si Nizamnamesi”dir (Tiiztigii). Evlenmek {izere basvuran es adaylarinin tiiziikte belirlen-
mis olan beden muayenesinden sonra hekimde es adaylarinda evlenmeye engel has-
tahiklardan birinin bulundugu konusunda bir kanaat olusmasi durumunda muayenenin
derinlestirilecegi tiiziikte belirtilmistir. Bu asamadan sonra ilgili hastaliklarin bulunup
bulunmadiginin anlasilmas: i¢in es adaylarindan alinan biyolojik maddeler (kan, bal-
gam, gibi) {izerinde gerekli incelemeler yapilabilmektedir. Sadece adi gecen hastaliklar
konusunda bu cercevede yapilacak incelemeler sekli anlamda yasal acidan bir sorun
olusturmamaktadir. Ancak yasal diizenlemenin dlciiliiliik ve orantilihk acisindan sorgu-
lanmasi gerekmektedir. Bulasici da olsa bir hastaligi bulunan kisinin evlenmesine en-
gel olmak, bireyin yasaminda secim yapma hakki boyutuyla etik ve hukuk acisindan
tartisiimalidir (1).

Uygulamalar arasindaki sekil ve icerik farklan yasal sorunlar olusturdugu gibi; ev-
lenme muayenesi siireci, evlenmek isteyen Kisilerin saglik durumu ile ilgili bilgilerin giz-
liligi, beden mahremiyeti ve meslek sirn konularinda da etik ve yasal acidan tartisma-
It bir zemin olusturmaktadir (2). Bildirimizde bu tartismali konular degerlendirilecek ve
uygulama konusunda &nerilere yer verilecektir.
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Giliniimiizde teknolojinin ilerlemesi nedeniyle tip alaninda saglanan gelisme ve ko-
layliklarinin yani sira zorluklar ve sorunlar da ortaya ¢cikmaktadir. Her gelisme berabe-
rinde sorunlari getirmektedir. Etik sorunlar da kagimlmaz olmaktadir. Yasanan etik so-
runlardan biri hasta mahremiyetidir. Uc cesit mahremiyet vardir. Kisisel Bilgilerin
Mahremiyeti, Bedensel Mahremiyet ve Diistincelerin Mahremiyeti. Tibbin bilimsel ala-
ninda ticti de 6nemli yer almaktadir. S6z edilen ilk mahremiyet sorunu hastaya iliskin
bilgilerin kayit edilmesi ve bu bilgilerin saklanmasi ile ilgilidir. Hastaya ait bilgilerin sak-
lanmasi yerine getirilmesi zor bir sorumluluk halini almistir. Ciinkii artik hasta bilgileri
bilgisayar ortaminda kayit edilmekte ve saklanmaktadir. Bu durum hastane ortaminda,
hastanenin bilgisayar agina bagh olan bilgisayara ulasabilen herkes tarafindan bu bilgi-
lerine ulasmasi anlamina gelmektedir. Bu da hasta bilgilerine tictincii ve ilgisiz sahisla-
rin ulasmasina neden olabilmektedir. Hasta bilgilerinin biliniyor olmasi baskalarinin
hastay1 istismar etmelerine firsat verebilmektir. Bunun icin de pek cok ¢éziim &nerile-
ri sunulmaktadir. Ancak bu 6nerilerde yine beraberinde sorunlar getirmektedir. Bilgi-
sayar ortaminda saklanan hasta bilgileri sayesinde hastaneye yatisi yapilan ya da mu-
ayene icin gelen hastaya iliskin bilgilere hemen ulasmasi saglamaktadir. Bu bilgiye has-
tanenin her boéliimden ulagilabilmesi hastaya miidahale edilmesi agisindan ayr bir
6nem tasimaktadir. Bunun sinirlandirilmasi ya da sadece belli hekimlerin bu bilgilere
ulasabilmesi seklindeki 6neri ciddi sorunlar1 dogurabilir. Acile gelen bir hastaya hasta
bilgilerine ulasilamamasi nedeniyle yasanabilecek sikintilar bunun en baslica érnegidir.
Bunun disinda ge¢misten gtintimtize kadar s6z konusu olan ve dikkatle tizerinde durul-
masi gereken mahremiyet, bedensel mahremiyettir. Bedensel mahremiyet ile ilgili so-
runlar 6zellikle yogun bakim tinitelerinde genel durumu iyi olmayan hastalarda baslica
goriilen sorunlardan biridir. Yogun bakim {initelerinde, {initenin yogunlugu ve hasta-
nin bilincinin kapah oldugunu diisiincesiyle ne yazik ki saglik personeli tarafindan bu
konu hakkinda yeterince hassasiyet gosterilmemektedir. Yogun bakim tinitesinde bu
konu hakkinda yasadiklan sikintilar hastalar tarafindan zaman zaman dile getirilmek-
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tedir. Yogun bakim hastalariyla yapilan bir arastirmada hastalara bu konuya iliskin so-
rular sormustur. Yogun bakim tinitesinde yatip saglik durumu nedeniyle temel ihtiyac-
lan yatakta baskalarinin yardimi ile karsilanmasi gereken hastalarin %45.7’si temel ih-
tivaclarin yatakta karsilanmasindan, 9%40.0’1 her an baskalar tarafindan gériiniiyor
olmaktan rahatsiz olduklan dile getirmislerdir. Diger bir mahremiyet cesidi de diistin-
sel mahremiyettir. Bu durum da hastamin hekime veya diger saghk personellerine,
kendisine iliskin anlathg: bilgileri kapsamaktadir. Hasta bu bilgileri paylasirken bu bil-
gilerin mutlak bir sekilde saklanacagin diistinmektedir. Bu bilgilerinde herhangi zorun-
luluk (mahkeme Kkarari, bildirimi zorunlu hastalik vb.) olmadig: siirece hastanin onayi
disinda aciklanmamasi gerekir. Soz edilen tic mahremiyet cesitlerin (Kkisisel bilgi, be-
densel ve diistinsel) hepsi saglik alaninda karsimiza ¢ikabilmekte ve etik agisindan has-
sasiyetle tizerinde durulmas: gereken konulardan biridir.
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Saglik hizmetlerinden yararlanmak amaciyla saglik hizmeti veren bir kuruma va
da kisiye bagvuran Kisilerin tedavisi ile ilgili kayitlarin tutulmasi gerekmektedir. Bu, sag-
lik hizmeti veren kurum ve kuruluglar ile gercek ve tiizel kisiler i¢in bir zorunluluktur.
Bu baglamda hastamin gecmisi, hastahgimin teshisi, secilen tedavi yontemi ve bunun
yiriitiilmesi ile ilgili bilgiler ile hastaya ait bireysel bilgiler saglik hizmeti siirecinin bir
parcast olarak arsivlenmekte / kayit altina ahinmaktadir. Hastaya ait bu bilgiler, hasta-
nin zorunlu olarak vermek zorunda kaldigi veya tedavi siirecinde ortaya ¢ikan bulgu-
lardan elde edilmis bilgiler olabilir.

Hastanin tedavisi icin verdigi bu bilgilerin saklanmast, tedavi eden kurum ya da ki-
sinin sorumlulugundadir. Hasta ile ilgili olan bu bilgilerin hastanin talebi olmasa da giz-
li tutulmasi gerekir. Hasta dosyalarimin hasta ve hekim disinda pek cok kisi ve alana
da yarar sagladig: bilinmektedir. Hasta dosyalarinin sagladidi yararlar cercevesinde pek
cok kisi ve kurumla paylasildigi da séylenebilir. Ornegin halk saghg: birimlerinin top-
lumdaki hastalik dokusunun belirlenmesinde, bu dosyalardan elde ettigi bilgiler énem
tasimaktadir. Hasta dosyalar devletlerin bu dosyalardan elde edilen bilgiler 1s1ginda
saglik alanini diizenlemede planlama yapmasina da yardimci olmaktadir. Dosyalarda
yer alan hastaya ait bilgilerin isverenler acisindan da personelin uygun iste calistirilma-
s1, isle ilgili risklerin belirlenmesi ve diizeltici énlemlerin alinmasi konusunda énemli ol-
dugu savunulmaktadir. Bununla beraber elde edilen bilgilerin sigorta kurumlarinin si-
gorta yapmadan énce risk degerlendirmesinde kullanilmasi acisindan, verilen hizmetin
police sartlarina uygun olup olmadiginin denetlenmesinde, yapilan tetkik ve tedavi so-
nucunda ortaya ¢ikan {icretleri takip edebilmesinde 6nem tasidigi bilinmektedir. Bu ya-
rarlarin yaninda hastanin ézel yasaminin gizli alaninda yer alan bedeni ve saghk duru-
mu konusunda pek cok bilgiyi iceren bu dosyalarin iceriginin bilinmesi ve paylasiima-
st beraberinde pek cok etik ve yasal sorunu getirebilecektir.
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Hasta dosyalarinin tictincii Kisi veya kurumlarla paylasimimnin bazi durumlarda has-
tanin 6zel yasaminin ihlaline neden olabilecegi gibi dogrudan hastaya verecegi zarar-
lar da olabilecektir. Bu da zarar vermeme ve vararlilik ilkelerine aykirilik olusturmakta-
dir. Hasta kayitlarinin kurum ve Kkisiler ile paylasilmasi hastaya 6zel yasarmimn ihlali ya-
ninda maddi zararlar da verebilir

Bildirimizde hasta dosyalarinin sigorta sirketleri ile paylasilmas: ve bunun getirdi-
gi etik ve yasal sorunlar tilkemizdeki uygulama cercevesinde degerlendirilecek ve uy-
gulamadan &rneklere yer verilecektir.
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Saglik hizmetlerinin taminda oldugu gibi, tedavi hizmetlerinde de hizmetin stirek-
li, devamli ve ulasilabilir olmasi bireyin yasam hakkinin saglanmasi acisindan énemli-
dir. Bununla beraber tedavi hizmetlerinin énemli bir 6znesi olan hekimlerin mesleki
ozerklikleri cercevesinde “Hasta secme 6zgiirliigi”, “hastay1 reddetme hakki” gibi kav-
ramlarla ifade edilen tedavi etmeyi reddetme ve tedavi etmeyi birakma “talepleri” ola-
bilmektedir. Hekimlik mesleginin birey ve toplum saghg: acisindan énemi bu meslegin
mensuplarina meslekte egitim stire¢leri dahil baz1 ayricaliklarin taninmasina neden ol-
mustur. Ornegin hekimler, meslek egitimleri siirecinde hastalarin bedenlerinin doku-
nulmazhigindan ve mahremiyetinden verdikleri ddiinler sayesinde uygulamal olarak
beceri kazanirlar. Tiim bu &diinlerin ardinda yatan beklenti, bu kisilerin ileride saglik
calisar olarak topluma ve bireye yarar saglayacak ve saglik hizmeti verecek olmasidir.
Bu beklenti, hekimlerim mezuniyet sirasinda etmis olduklar1 yeminle de percinlenir.
Boylece; hekimler, bilgisini insanlarin ve insanh@in faydasina olacak sekilde kullana-
cagini taahhiit eden, giivenilen bir kisi konumuna gelir. Bu nedenle, hekim - hasta ara-
sindaki iliski de giivene dayali bir siirec¢ olarak tanimlanir. Giiven iliskisine dayanan he-
kim-hasta iliskisinde hekim ve hastanin karsilikh gérev ve sorumluluklarn bulunmakta-
dir. Hekim hasta iliskisinin tedavi boyutunda, hekim hastanin tedavisi icin gerekli olan
onlemleri alma ve gerekli girisimleri gerceklestirme sorumlulugu altindadir. Bu baglam-
da tedavi hizmetlerinde tedavi etmeyi ret etmek tncelikle tedavi talep hakkinin stirek-
liliginin ve ulasilabilirliginin saglanmasi ile hekim-hasta iliskisi acisindan etik ve yasal
sorunlara neden olabilmektedir.

Sozlii bildirimizde éncelikle hasta secme, tedavi etmeyi reddetme gibi taleplerden
ne anlasilmasi gerektigi konusunda belirlemeler yapilacaktir. Bu talepler hasta ile he-
kim arasinda bir tedavi iligkisi kurulmadan énce giindeme gelebilecegi gibi, tedavinin
devam ettigi siirecte de giindeme gelebilecektir. Kavramlarin ne anlama geldigi konu-
sunun belirlenmesinde her iki durum da tartisilacak ve hasta secme veya tedavi etme-
yi reddetme taleplerinin siirlarinin belirlenmesindeki yasal ve etik tartismalara yer ve-
rilecektir. Bununla beraber “hastay1 tedavi kosullarimin bulunmadigi ya da kalmadigi
durumlar” konusu da tartisilacaktir. Bildirimizde hekimin Kisisel deger yargilar nede-
ni ile hastaya bakmay1 reddetme talebi ile zorunlu nedenlerden reddetme talebi de tip
etigi ve yasal cerceve acisindan degerlendirilecektir.
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“TIP ETIGi EGITIMi”

TIP FAKULTESI OGRETIM ELEMANLARININ
TIP ETiGi EGITIMINE BAKISLARI
(GAZi UNIVERSITESI OZELINDE)
Appproaches of the Faculty Staff in Medical Schools to the Education of
Medical Ethics (with Special Reference to Gazi University)

Nesrin Cobanoglu i_ Giizin Yasemin Tuncay i jlke Bezen Avydogdu iii

| Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Etigi Tip Tarihi Anabilim Dali
Ogretim Uyesi
nesrinc@gazi.edu.tr
il Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Etigi Tip Tarihi Anabilim Dali
ygt3@mynet.com

il Fyrqt Universitesi, Sosyal Bilimler Meslek Yiiksek Okulu, Bilim Uzmani
ilke@firat.edu.tr

Amac: Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinde 6gretim elemanlarinin tip etigi egiti-
mine iliskin goriislerinin saptanmasi amacwyla yapilmustir.

Gereg ve Yontemler: Arastirmaya iliskin veriler, 6gretim elemanlarina konuyla
ilgili anketler uygulanarak saglanmistir. Arastirmanin yapilmas konusunda Gazi Uni-
versitesi Etik Kurulu tarafindan yapilan 26. 5. 2008 tarihli toplantisi ile yazii onay
alinmustir. Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 11.5 programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik hesaplar ve ki-
kare dnemlilik testi kullanilmistir. Ayrica ANOVA (Analysis of Variance) ve MANOVA
(Multiple Analysis of Variance) degerlendirme testleriyle istatistiksel acidan elde edilen
sonuclar degerlendirilmistir. Gazi Universitesi Tip Fakiiltesinde gérev yapmakta olan
950 6gretim elemanlarinin arasinda basit rasgele 6érnekleme yontemi ile érneklem be-
lirlenmistir. Ankete katiim orani %66.0 olmustur.

Bulgular: Calisma sonucunda dgretim elemanlarinin cogunlugunun (%83.0) etik
egitimin faydah oldugu yoniinde gériise sahip olduklar saptanmistir. Gegen yil icinde
etik ile ilgili egditim alan &gretim elemanlarimin %97.0'1 etik egitimin faydal oldugunu
diistiinmektedir. Ayrica yonetici konumunda olan 6gretim elemanlarimn hepsinin etik
egitiminin faydah gérdiikleri saptanmustir. Bunun disinda yapilan MANOVA testi ile
30-59 yas arasindaki kadin 8gretim elemanlarinin hepsinin etik egitiminin faydali ola-
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rak diistindiikleri gériilmstiir. Yine arastirmada 6énemli oldugunu diistindtigiimiiz bir
bulgu 6gretim elemanlarinin %86.0’1 tip alaninda etigin énemli oldugunu diistinmele-
ridir. Ogretim elemanlarinin almis olduklar tip etigi egitiminin, etige iliskin géruisleri-
ni olumlu yoénde etkiledigi saptanmustir.

Sonug: Etik egitimi hekim kimliginin olusumunda ve mesleki uygulamalarinda
onemli bir yere sahiptir. Etik egitimi 6zellikle tip alaninda ¢ok gereklidir. Etik egiti-
mi alanlar, etik sorunlarin daha fazla farkina varip, etik egitimini daha énemli gér-

mektedir.
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SAGLIK CALISANLARININ MESLEKi GUN FARKINDALIGINDA
ETIK EGITIMININ ROLU
The Role of Ethics Education in Raising the Awareness of
Health Professionals in Their Daily Practice

Sadik Nazik i, Funda Giilay Kadioglu ii

I Cukurova Universitesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali
Doktora Ogrencisi

sadiknazik2003@yahoo.com

i Cukurova Universitesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
fgkadioglu@yahoo.com

Amac: Bu calismanin amaci saghk calisanlarinin, mesleki “giin” ve “hafta”simn
kutlanmasi konusundaki duyarlihklarinin ve farkindaliklarnin belirlenmesi; mezuniyet
oncesi dénemde alinan etik egitimi ile mesleki giin farkindah@: arasinda bir iligki olup
olmadiginin incelenmesidir.

Birey ve Yontem: Calisma Hatay ilinin merkez ilcesinde gérev yapan ve aras-
tirmaya katilmayi kabul eden dis hekimi, ebe, eczac, fizyoterapist, hemsire, pratisyen
hekim, uzman hekim ve veteriner hekimlerden olusan 200 saglik calisani {izerinde ya-
pilmistir. Verilerin toplandigi anket formu iki béliimden olusmaktadir. Birinci bolii-
miinde katilimcilarin sosyodemografik bilgilerini derleyen 7 soru yer almaktadir. Ikin-
ci bsliim 8'i bilgi derleme, 12’si 5'li Likert Olcekli olmak tizere toplam 20 sorudan
olusmaktadir. Toplanan veriler SPSS 11 programinda deskriptif istatistik yéntemlerin
var sira ANOVA testi ve t-testi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan saglik cahsanlarinin % 9,5’i dis hekimi, % 17,5’
ebe, % 11,51 eczaci, % 1,0'1 fizyoterapist, % 23,5’i hemsire, % 16,5’i pratisyen he-
kim, % 12,5’i uzman hekim ve % 8,0’i veteriner hekimdir. Katilimcilarin % 61,5’i
mesleki giin hakkinda ilk bilgilerini 6grenciligi sirasinda ders olarak alirken, % 38,5’i
meslek 6rgiitii, meslektaslari, ila¢ firmasi temsilcisi veya basin araciigiyla grenmistir.
Calismaya katilan saglik calisanlarinin % 50,0’si mesleki giin hakkinda ilk bilgilerini de-
ontoloji/ tip etigi/tip tarihi derslerinde almustir. Katihmcilar kendi mesleki giinlerinin
ne zaman kutlandigi sorusuna % 88,5 gibi yiiksek bir oranla dogru cevap verirken, bu
gtinlerin hangi amacla kutlandigi sorusunu saglik calisanlarimin % 17,0’si dogru yanit-
lamustir. Deontoloji/ tip etigi dersi alan saghk calisanlarinin %92’si, bu dersi almayan-
larin %95’ mesleki giin kutlamasinin énemli oldugunu belirtmistir. Arastirma sonucla-
rina gore meslek 6rgiitii olan saglik calisanlarinin, meslek 6rgtitii olmayanlara gére da-
ha yiiksek bir oranda mesleki giin kutlamasina katildig1 saptanmustir.
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Sonug: Arastirmadan elde edilen sonuglara goére, ¢alismaya dahil edilen saglik
calisanlarinin kendi mesleki giin kutlamalarinin ne zaman yapildigini bilmelerine rag-
men, bu giiniin anlamini ve neden kutlandigini yeterince bilmediklerini ve deontolo-
ji/tip etigi dersi almis olmanin bu durumu degistirmedigini dile getirmek olanaklidir.
Saglik calisanlarina, mezuniyet 6ncesi désnemde meslege iliskin bilgi ve becerilerin ya-
ninda, mesleki kimlik kazandirilmasi; o meslegin tiyesi gibi diisiinmenin, davranmanin
benimsetilmesi; mesleki etik degerlerin bir parcasi olarak meslegin geleneklerinin ve
mesleki giinlerin 6gretilmesi bir gerekliliktir. Bu baglamda saghk personeli yetistirilen
okullarda deontoloji ve meslek tarihi derslerinde mesleki giin ile ilgili bilgilere de yer
verilmesi énem tasimaktadir. Ayrica, arastirma sonuclarina gére meslek oérgitlerinin
de, o meslegin degerlerinin ve geleneklerinin 6gretilmesinde énemli bir role sahip ol-
dugu goriilmektedir.
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HEMSIRELIK BOLUMU UCUNCU ve DORDUNCU SINIF OGRENCILERIN
ETiK PROBLEMLER KARSISINDAKI YAKLASIMLARININ BELIRLENMESI
A Study on the Approaches of the 3rd and 4th Grade Nursery
Students to Ethical Problems

Dilek Ozden i, Hatira Direk ii, Gonca Dilek ii, Saniye Gokgoz ii

i Cumhurivet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii
Og“retim Uyesi
dozden2002@yahoo.com
i Cumbhurivet Universitesi Saglik Bilimleri Faktiltesi Hemsirelik Boliimii
Dérdiincii Simif Ogrencisi

Amac: Bu calisma Hemsirelik Bolimii 3.ve 4. Simf égrencilerinin etik problem-
ler karsisindaki yaklasimlarimin ve bu yaklasimlarda kullandiklari etik ilkelerin belirlen-
mesi amacwyla tarmmlayici olarak yapilmistir.

Yontem: Calisma 09-22.05.2008 tarihleri arasinda Cumhuriyet Universite’si
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii 3. ve 4. simf égrencilerinde yapilmustir.
Arastirmanin evrenini 3.simf 84 ve 4.sinif 66 hemsirelik égrencileri olmak {izere 150
kisi olusturmaktadir. Saptanan bu evren icerisinde arastirmaya katilmayi kabul eden
66 Kkisi 4.simf dgrencisi ve 77 kisi 3.simf égrencisi olmak {izere 143 &grenci arastir-
maya alinmistir.Verileri toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan literatiire dayana-
rak hazirlanan (1-6) ve kullamlan anket formunda, 6grenci hemsirelerin tanitici 6zel-
likleri ve mesleki gelisimlerine iliskin 13 soruya, etik problemle ilgili 38 6énermeye ve
5 6rnek vakaya yer verilmistir. Elde edilen veriler SPSS for windows 14.0 istatistik pa-
ket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Istatistiksel degerlendirmede Yiizdelik
Dagilim, 2x2 Diizenlerde ve ¢ok gozlii diizenlerde Khi-Kare testi kullamlmustr.

Bulgular: Arastirmaya katilan égrencilerin % 53.8’i ticiincti sif, % 46.2’si dor-
diincii siif, % 67.0’si 22 — 24 yas grubundadir. Ogrencilerin % 81.1’inin klinik uy-
gulamalarda etik problemlerle siklikla karsilastiklar1 belirlenmistir. En cok karsilasilan
etik problemlerin ise %22.3 bireyin onaminin alinmadan tedavi ve uygulamalarin ger-
ceklestirilmesi, %20.0 vanlis tani- tedavi ve aseptik tekniklere uyulmayarak bireye za-
rar verilmesi, %10.4 oranwyla hasta bireyselligine ve mahremiyetine saygi duyulmama-
st oldugu belirlenmistir. Hemsirelik 3.siif 6grencilerin % 45.5’i, 4.simf égrencilerin
% 68.5'1 etigi “ahlaki icine alan degerler sistemidir” seklinde tanimladi@i saptanmustir.
Yapilan istatistiksel degerlendirmede 3. ve 4. sinif 6grencilerin etigi dogru olarak ta-
nimlamalar agisindan aralarindaki farkin istatistiksel olarak énemli oldugu saptanmis-
tir (p=0.006, p<0.05).
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Etik ilkelerin bilinme durumlarina bakildiginda 3.sinif 6grencilerin %94.8’i ve 4.
sinf égrencilerin %89.4{iniin en ¢ok adalet ilkesini bildikleri, en az bilinen ilkenin ise
3.siif 6grencilerde %14.3 ve 4.sinif 63rencilerde %24.2 oramyla gizlilik/giivenilirlik
ilkesi oldugu belirlenmistir. Yapilan degerlendirmede, 3. simf ve 4.simif 6grencilerin
etik ilkeleri bilme durumlari arasindaki farkin istatistiksel olarak énemli olmadig: bulun-
mustur(p>0.05).

Down Sendromlu bebege sahip olmak istemeyen ailenin kiiretaj istegine 3.siuf
ogrencilerin %90.9'u, 4.smif 6grencilerin %89.4°i karan aileye birakip, kararlarina
saygl duyduklan bulunmustur. Bu karar 3.simf égrencilerin %48.1'i, 4.simf 6grenci-
lerin %57.5’i otonomi/6zerklik ilkesine dayanarak verdikleri saptanmistir. Hastaya
vanlis kan transfiizyonu yapan hemsire meslektasimin durumunu yénetimle paylasma-
sina yonelik yaklasimlara 3.smif égrencilerin %72.7, 4.sinif 6grencilerin %68.2’si y&-
netimle paylasilmasi gerektigi kararim verdikleri belirlenmistir. Bu karan 3.simf 6égren-
cilerin %49.4°1, 4.sinif 6grencilerin %56.0’sinin hastaya zarar vermeme/yarar sagla-
ma ilkesine dayanarak verdikleri saptanmistir. Hastanin mekanik ventilatér desteginin
kesilmesini isteyen aileye yaklasimda, 3.simnif égrencilerin %35.1°1, 4.siif égrencilerin
%42.4’ii mekanik ventilasyona devam edilmesini, 3.sinif égrencilerin %42.9'u, 4 .s1-
nif 6grencilerin %30.3’(i hastamin ailesinin karar1 uygulanarak mekanik ventilatér des-
teginin kesilmesi gerektigini belirttigi saptanmustir.

Sonug: Arastirmadan elde edilen bulgulara gore 4. simif égrencilerin 3 siniflara
gore etik problemlere yaklasima karar vermekte zorlandigi ve yaklasimlann ve etik il-
kelerin genis dagilim gosterdigi saptanmustir.
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TIP FAKULTESI BIRINCI SINIF OGRENCILERI iLE
iyi HEKIMIN NITELIKLERI HAKKINDA BIR UYGULAMA VE SONUCLARI
A Sample Application Study Carried out with the 1st Grade Medical
Students Regarding the Qualities of a Good Physician: Final Results

Mine Sehiralt1 i, Ashihan Akpinar ii, Nermin Ersoy i,

i Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali
Og“retim Uyesi
msehir@gmail.com
it Kocaeli Universitesi Tip Faktiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali
Arastirma Goérevlisi
aslyakcay@yahoo.com

Son yillarda tip egitiminde 6grencilere klinik bilgi ve becerilerle birlikte meslegin
insani yoniinde yeterlik kazandirma hedefi énem tasimaya baslamustir. Tiirkiye'de de
Ulusal Cekirdek Egitim Programinda tip d@rencilerine kazandirilmasi gereken tutum
ve beceriler belirlenmistir. Bu hedefler dogrultusunda karar vermeye yonelik etik egi-
timin icine erdeme dayali egitim yéntemlerinin de katilmasi yararli bulunmakta, Kkisi-
nin karakter ézellikleri degistirilemese de uygun egitim yontemleri ile tiptaki erdemler-
le birlestirilebilecegi savunulmaktadir. Bu nedenle heniiz etik egitimi almamus tip fakiil-
tesi birinci simf égrencilerinin iyi hekimin sahip olmasi gereken nitelikler konusunda-
ki gorisleri planlanacak egitim programlari icin yol gosterici olabilir.

Fakiiltemizde 2007-2008 egitim-6gretim yilinda baslayan ‘Hekimlige Hazirhk
Programi’ icinde bir alt program olarak ‘Tibbin Degerleri ve Klinik Etige Giris’ uygu-
lamasina baslandi. Programin ilk uygulamas: olarak birici simf égrencilerine acik uclu
‘Sizce iyi hekimin sahip olmasi gereken Kisilik ézellikleri ne olmalidir?” sorusu soruldu
ve ardindan yanitlarinin anlamlan tizerinde tartisildi. Ogrencilerin izniyle yazili formlar
degerlendirilmek tizere toplandi.

Uygulamaya 127 &grenci katildi. Ogrencilerin ifade ettigi 756 niteligin %37,51
‘kisiler arast iliskiler ve iletisim icin’ gerekli niteliklerdendi. Bu kategoride en sik tekrar-
lanan nitelik 6grencilerin %34 i tarafindan ifade edilmis olan ‘giiler yiizlii olmak’ idi.
Niteliklerin %19’u ‘iyi hasta — hekim iligkisi kurmak icin’ gerekli niteliklerdendi ve 63-
rencilerin %16,5’i hekimin ‘giivenilir’ olmasi gerektigini ifade etmisti. ‘Kisisel biitiinlii-
gt korumakla ilgili nitelikler %17,5’lik dilimi olusturmustu ve 6grencilerin %14’11 iyi
hekimin énce ‘iyi insan olmasi’ gerektigini bildirmisti. Mesleki biitiinltigii korumak icin
gereken nitelikler toplam niteliklerin %14,4’{iydii ve 6grenciler iyi hekimin éncelikle
(%25) mesleginde maddi degerleri 6n planda tutmamasi gerektigini diistiniiyordu. Ni-
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teliklerin %5,5’i meslekteki bilimsel bilgiyi kavramak icin, %5,4’(1 ‘mesle@i uygulamak
icin’ gerekli nitelikleri ifade ediyordu ve bilimsel bilgiye yénelik olarak ‘kendini mesle-
ki anlamda stirekli gelistirmek’, uygulamaya iligskin olarak ‘mesleginde yeterli olmak’
(srraswla %18, %12,5) 6grenciler tarafindan en sik tekrarlanyordu.

Ogrencilerin ifade ettikleri nitelikler, son yillarda klinik bilgi ve beceri ile insani ni-
telikleri birlestiren tip egitimi programlar icin ileri siiriilen yeterlik alanlarina uygundu.
Bununla birlikte niteliklerin alanlar arasinda dagilimi farklihk géstermekte idi. Ogren-
ciler en fazla kisiler arasi iliskive yonelik, en az mesleki uygulamaya yonelik nitelikleri
ifade etmekteydi. Hekimin kisisel biitiinliigii hakkindaki niteliklerde, birbirine zit nite-
likleri de icerecek sekilde bir yayihm gézlenmekteydi.

Ogrencilerin, egitimleri siiresince her yeterlik alanina giren nitelikleri gelistirebile-
cekleri firsatlar sunan yéntemlerle karsilasmalarimin iyi hekim olarak mezun olmalari-
na katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Ayrica farkh egitim asamalarinda bu nitelik si-
ralamalarimn degisip degismedigini ve varsa degisimin hangi faktérlere bagh oldugu-
nu belirlemeye yonelik arastirmalar yararh olacaktir.
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Education in Medical Ethics and the History of Medicine: An Evaluation
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Diinyada seksenli yillardan bu giine yiiriitiilen tip egitimi reformu cahsmalarinda
egitim strateji ve yontemlerine iliskin tartismalar énemli bir yer tutmaktadir. Tip egiti-
minin amacmni “tim insanlarnn saglik diizeylerini yiikseltmek icin hekim yetistirmek”
olarak belirleyen Diinya Tip Egitimi Federasyonu, 1988’de yayimladigi Edinburgh Bil-
dirgesi’nde tip egitimine toplumsal bilin¢ katma cabalarinin basarisiz kaldigim éne siir-
mektedir. Tip egitimi ile yakindan ilgilenen Diinya Hekimler Birligi ise, 1999’da Tel
Aviv'de diizenledigi toplantisinda tip egitiminin hekimlere yiiksek mesleki standartlar
yani sira etik diisiinme ve davranmay iceren bir programla yiiriitiilmesini &nermekte-
dir. Bu baglamda toplumlarin saghk gereksinimlerine yanit verecek bir tip egitiminde
tip etigi ve tip tarihinin éneminin giderek yaygin bicimde benimsendigi séylenebilir.

Tibbi uygulamanin kendine 6zgii dogasi, kosullar1 ve 6ncelikleri genel tip egitimi-
nin oldugu kadar tip etigi ve tip tarihi egitiminin de icerigini ve yéntemini belirlemek-
tedir. Bu nedenle s6z konusu egitimin kimler tarafindan, nasil ve ne zaman verilecegi
onemli tartisma konularindan birisidir. Tiirkiye Biyoetik Dernegi’'nin 2001 yilinda ko-
nuyla ilgili yaptigi anket calismasinda hedef bilgi-beceri ve tutumlarla birlikte derslerin
hangi yillarda, ne kadar siireyle ve hangi yontemlerle islendigi sorularina yanit aran-
mustir. Calisma sonucunda tip etigi ve tip tarihi derslerinin genellikle ilki 1. simifta ol-
mak {izere iki dénem olarak, toplam 30-40 saat siireyle verildigi, agirlikli olarak teo-
rik kiirsii derslerinin uygulandig: belirlenmistir.

Biz bu ¢alismada, tip etigi ve tarihi egitimine iliskin 6gretim tiyesi gériisleri ve goz-
lemleri yar sira Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Dénem 1 égrencilerine uygu-
lanan bir anketin sonuclari aracih@yla sz konusu egitime iliskin degerlendirmelerimi-
zi paylasmak istedik. Anketin Amaci: Dénem 1’de verilen Tip Etigi ve Tip Tarihine
Giris derslerinin beklenen hedeflere ne dlciide ulastigini belirlemek. Yontem: Calisma-
da egitim éncesi ve sonrasinda uygulanan iki anket formu kullanilms; ilk ankette 18,
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son ankette 23 soru yer almustir. llk ankete 159, son ankete 103 6grenci katilmustir.
Bulgular: ilk ankette 6grencilerin %15.8’1 hekimlik mesleginin ahlaki degerlerinin &3-
retilebilir olmasina katilmadiklarin belirtirken, son ankette bu oran %3.9’a inmistir. ilk
ankette 6égrencilerin %66.2’si tip etigi ve tip tarihi egitiminin mesleki kimligin olusu-
muna katkida bulundugunu belirtirken, bu oran son ankette %72.8’e yiikselmistir. ilk
ankette &grencilerin %60.5’i tibbi olgulann ahlaki yoniiniin temel etik ilkeler ve etik
vaklasimlar 1siginda belirlenebilecegini belirtirken, son ankette bu oran %66.3’e yiik-
selmistir. Sonug: Calismanin verileri 11 saatlik Tip etigi ve Tip tarihine Giris dersinin
biiytik dlciide egitim hedeflerine ulastigim géstermekle birlikte egitim yéntemine iliskin
yenilestirmelere gereksinim oldugunu gostermektedir.
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“YASAMIN BASLANGICI ve SONU”

KURTAJ: CINAYET SUSU VERILMIS BiR iNTIHAR MI?
Abortion: Suicide Under the Disguise of Murder?

Didem Gediz Gelegen

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji Anabilim Dali Doktora Ogrencisi
dgediz@yahoo.com

Tip etigi cevrelerinde, kiirtaj olgusuyla ilgili tartismalarin ¢cogunda “hak” merkezi
bir kavramdir. Konu, genellikle, embriyonun “yasama hakki” ile kiirtaj olmak isteyen
kadinin “kendi bedeni tizerinde karar verme hakki’nin karsilastirilmasi cercevesinde
tartisilir. Bu haliyle bir “cikarlar catismast” olarak algilanan konu, ashinda tiim boyutla-
ryla ele alinamamakta; belki de en énemli nokta gézden ka¢cmaktadir.

Bu yazida, konuyu “kadin bakis acisiyla” ele alan bir yaklasim gelistirmeye calisa-
cagim. Kadinlarin benlik duygusunun bagkalaryla siireklilik icinde oldugundan hareket
ederek, kiirtaj olgusunda embriyo ile kadinin karsit taraflar olmadigina, yasanan olay-
dan kadmlann da zarar gordiigiine dikkat cekecegim. Bu baglamda, kiirtaj karsit1 ta-
raflarca embriyoya karsi islenen bir “cinayet” olarak tammlanan kiirtaj olgusunu, as-
linda, bir tiir “intihar” olarak nitelendirmeyi &nerecegim.
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TURKIYE’ DE UREME HAKLARI ile iLGILI ETIK SORUNLAR
Ethical Problems in Matters of Reproductive Rights in Turkey

Mehmet Karatas 1, Giirkan Sert ii, Muhtar Cokar 1ii

i Uzman Doktor, Besiktas Findikli Saghk Sosyal Glivenlik Merkezi
drkaratas@hotmail.com

it Marmara Universitesi Deontoloj Anabilim Dali Ogretim Gérevlisi
ozgurgurkan@yahoo.com

iii Ugman Doktor, Istanbul Il Saghk Miidiirligii 112 Acil Servis
mcokar@ikgv.org

Insan haklar1 acisindan biiyiik 6neme sahip olan Uluslararasi belgelerde (1948
Birlesmis Milletler insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi, 1950 Insan Haklar1 Avrupa S6z-
lesmesi) bireylerin aile kurma ve cocuk sahibi olma haklarina yer verilmistir. Insan
Haklarn Diinya Konferansi (Viyana 1993), Uluslararasi Niifus ve Kalkinma Konferan-
st (Kahire 1994), Sosyal Kalkinma Diinya Zirvesi (Kopenhag 1995) Dérdiincii Diinya
Konferansi (Pekin 1995) gibi Birlesmis Milletler iireme ve cinsel haklar, iireme/cinsel
saglik konularinda 6nemli taahhiitlerin ortaya ¢cikmasini saglamistir. Uluslararas belge-
lerde iireme haklari insan haklarinin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul edilmistir. Ayni
belgelerde {ireme haklar belirtilmis, tireme saghig: ve tireme haklar: kavramlarinin ta-
nimi yapilmistir. Ureme saghd ise, “iireme sistemi islev ve siirecinde hastalik ve sakat-
ligin olmamasi, {iremenin fiziksel, ruhsal ve sosyal yénden tam bir iyilik halinde ta-
mamlanmasi” diye tanimlanmustr.

Uluslararast belgelerde iireme haklar ile ilgili tammlamalarda; yasama hakki, 6z-
gtirlik hakki, esitlik hakki, mahremiyet hakki, diistince 6zgtirliigti hakki, bilgilenme ve
egitim hakki, cocuk sahibi olup olmamaya karar verme hakki, saglk bakimi alma ve
saghgin korunmasi hakki, bilimsel gelismelerden yararlanma hakki, toplanma 6zgiirlii-
gl ve sivasete katilma hakki, iskence ve kétii muameleden 6zgiir olma hakki gibi te-
mel insan haklarimn tamaminin ireme haklarina uyarlanmasi gerektigine dikkat cekil-
mektedir. Bireylerin herhangi bir ayinmciliga ugramadan ¢ocuklarin sayi/araligina 6z-
gtir ve sorumlu olarak karar verebilmeleri, bunun i¢in gereken bilgilere sahip ve en iyi
sekilde saglik hizmetlerine ulasabilmeleri gerekmektedir. Bu haklarin kullarlmasinda
ozellikle tireme saghgi hizmetlerinin yeterli ve ulasilabilir olmasi, esit/adaletli dagitim,
bireylerin bilgilendirilmesi konularina 6zellikle dikkat ¢cekilmektedir.

Ureme haklarinda IVF uygulamalar1, dogum kontrol yéntemleri, gebeligin sonlan-
dinlmasi, tireme saghg hizmetlerinden yararlanma gibi konular énemlidir. Ulkemizde
ireme haklar ve bunlarin beraberinde yasanan etik sorunlar s6z konusudur.
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MATERNAL BEYIN OLUMU SONUCUNDA KARSILASILAN
ETiK SORUNLAR
Ethical Problems in Cases of Maternal Brain Death

Mustafa Karatepe

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Deontoloji Anabilim Dali
Og“retim Uyesi
mkaratepe@pamukkale.edu.tr

Bu yilin baslarinda yakalandigi menenjit nedeniyle 6 aylik hamile bir annenin be-
yin 6limiiniin gergeklesmis oldugunu gazetelerden 6grendik. Anne tibben ve hukuken
Slmiistii ancak fetiis yasamaya devam ediyordu. Hekimler fetusu yasatmak icin beyin
olimii gerceklesen anneyi bagh bulundugu yasam destek iinitesinden ayirmadilar. Bu
sirada baba giinliik 1000YTL olan yogun bakim {initesi masraflarim karsilayacak gii-
cli olmadigim, annesiz kalan iki cocuguna bakmakta giicliik cektigini dolayisiyla yeni
bir cocuk istemedigini belirterek yasam destek tinitesinin kapatilmasini istedi. Yoneti-
cilerin yardim vaadinden sonra baba bu isteginden vazgecti. Beyin dliimi gerceklesen
annenin uterusunda 21 giin yasatilan fetus sezaryen operasyonu ile diinyaya getirile-
rek kuvdze alindi. Gazete haberinden 6grendigimize gére taburcu edildikten sonra ha-
lasi tarafindan bakilan bebek 4 kiloya ulasti(1).

Bu olgu ile yasamin baslangici, fetus haklari, beyin éliimii, yasam destek tinitele-
rinden vararlanma kriterleri, fetiis hakkinda karar verme yetkisinin kimde oldugu, gibi
bircok konu birbiri ile i¢ ice gecerek karmasik bir etik sorun olusturdu. Buna benzer
olgulara nadir de olsa diinyanin baska bélgelerinde de rastlanmaktadir(2). Ender gorii-
len bu gibi durumlar icin hekimlere yol gésterici etik bir kilavuz bu tilkelerde de bulun-
mamaktadir(3).

Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesinin 2004 yilinda vermis oldugu bir kararda
“dogmamis cocuk Kisi olarak géz 6niine alinamaz” denmektedir(4). Buna goére cocuk
dogmamis, annenin de beyin éliimii gerceklesmis olduguna gére yasam destek tinite-
sinin kapatilmasi hekimlere hukuki bir sorumluluk yiiklemez. Ancak yardima giiciimiiz
vettigi halde bir hemcinsimizin hayatini kurtarmak icin gayret gdstermemek bize bir
sorumluluk getirir.

Yasam miicadelesine “insan insanin kurdudur” diistincesiyle bakanlar oldugu bi-
linmektedir. Ancak zor duruma diistiigiimde hemcinslerim bana yardim edeceklerdir
inanci diinyay1 daha giivenli ve yasanilir bir yer yapmaktadir. En zayif durumda bulun-
dugu sirada anne rahmindeki fetusa yapilacak olan yardim, bu inanci pekistirerek hu-
zur ve giivenlik duygumuzu artiracaktir.
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Hukuk dogmamis bebegi her ne kadar kisi olarak degerlendirmese de bir hayatin
kurtarilmast icin ¢cabalamak etik acidan daha dogrudur.

Bu bildiri ile yukaridaki olgu ¢ergevesinde hayatin baslangici ve degeri konusunun
tartismaya acilmasi amaclanmustir.




| TURKIYE BIYOETIK DERNEGI 139

GUNUMUZDE PRENATAL TANININ ETiK ACIDAN
DEGERLENDIRILMESI
An Ethical Evaluation of Prenatal Diagnosis in Our Time

Engin Kurt

Deontoloji ve Tip Tarihi Uzmani
ekurt68@yahoo.com

Gebeligin miimkiin oldugunca erken déneminde fetiisiin saghk durumunu de-
gerlendirme islevi olarak tamimlanan Prenatal Tani’'nin amaci, tedavisi miimkiin ol-
mayan fetal saglik problemlerini gebeligin erken dénemlerinde belirleyip geregini
yapmaktir. Ancak amacin tammlanmasi bir¢ok soruyu da beraberinde getirmektedir.
Bunlardan birincisi, tedavisi miimkiin olmayan fetal saglik sorunlaridir. Diger bir de-
visle “prenatal tan1 endikasyonlan neler olmalidir?” sorusudur. Endikasyonlarin be-
lirlenmesinde, fetal cerrahlann “bilgi ve tutumlar’’nin yani sira, o toplumun “medi-
kal arz1” da ¢ok énemlidir. S6z konusu toplumun, “fetal tip” alanindaki yasal yapti-
nmi ve etik degerleri, hekimlerin endikasyon spektrumunu etkileyecek ve de davra-
niglarint belirleyecektir.

Bilindigi tizere 1900’lii yillarin basindan itibaren cocuk éliimlerindeki diisiis hizla
artmaktadir. Bugiine baktigimizda;

1. Dogal dliimlerin %40’ kalitsal nedenli hastaliklar sonucunda meydana gelen
olimler olusturmaktadir.

2. Canli dogumlarin %3’tinde genetik hastaliklar ortaya cikmaktadir.

3. Endiistriyel tilkelerdeki cocuk kliniklerindeki hastalarin 1/3’{i genetik hastalar-
dir.

4. Kronik rahatsizh@ olan eriskin hastalarin %10-20’sinde hastalik nedenini ge-
netik bir komponent olusturmaktadir.

Genetik hastaliklarin genellikle tedavileri miimkiin olmayan hastaliklar olmalar
nedeniyle, hastaliklar ile ilgili erken tedbirlerin alinmasi ve ilgili kisilerin bu hastaliklar
konusunda bilinglendirilmesi ®énemlidir. Genetik hastaliklardan korunmanin en etkili
yolu ise ailelere genetik danisma ve prenatal tani1 yontemlerinin uygulanmasidir.

Hamileligin erken dénemlerinde yapilan tarama testlerinden sonra, testlerde her-
hangi bir anormallik saptandigi durumlarda izlenecek yollar hakkinda genetik danisma-
nin gerekli tiim bilgileri aileye vermesi ve ailenin karar vermesi icin aileye yardimei ol-
mast gerekir. Genetik tar iki ucu keskin bir bicak gibidir. Ornegin giiniimiizde fetiis
dogmadan 6nce hastalik tanisi kondugunda toplum ve aile gebeligin sonlandiriimasi
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yoniinde egilim gostermektedir. Oysaki fetiis, hekimin endirekt de olsa hastasidir. Bu
da hekimin, “yararh olma” prensibine uymasini zorunlu kilmaktadir. Gelismis tilkeler-
de son 35 yildan beri, iilkemizde ise son 15-20 yildan beri genetik hastaliklarin tanisi
vapilmaktadir. Ancak iilkemizde prenatal tam ve yéntemlerinin uygulanmasi ile ilgili
etik kural ve yasal diizenlemenin istenilen seviyede olmadigi bilinmektedir. Bu neden-
le mevcut mevzuatin incelenerek hedeflenen diizeye cikarilmas: saglanmalidir.
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PETER SINGER’IN YAKLASIMINA ELESTIREL BAKIS
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Peter Singer, biyoetik alaninda tamnan Avustralyal bir felsefecidir. Her ¢alismasi
ile genis yankilar uyandiran Singer, 6zellikle hayvan haklar1 savunuculugu ile giindeme
gelmekte ve ‘Hayvan Ozgiirlesmesi’ hareketinin basini cekmektedir. Hayvanlarin ah-
laksal stattilerine iliskin kuram gelistiren; onlara yaklasimimizin gerisindeki ideolojileri
irdeleyip hayvan deneylerini ve hayvancilik sanayilerini inceleyen; bu ideolojinin uygu-
lamada yol ach@ zulmii ortaya koymaya calisan Singer, &ziirliller hakkindaki ifadeleri
ile de biyiik tartismalara yol agmustir.

Singer, hayvan haklarini savunurken onlari degerli kilmak adina insanlarla bir ki-
yaslamaya gitmektedir. Bu amacla insani degerli kilan, onu hayvanlardan ayiran 6zel-
ligin ne oldugu tizerinde durmakta ve bu &zelligin “kisi” (person) kavrami ile aciklana-
bilecegini belirtmektedir. Singer’e gore kisi nitelemesi akil sahibi, kendinin farkinda
olan, gelecege yénelik diisiince ve plan yapma kapasitesi olan varliklara atfedilmekte-
dir. Bu baglamda Singer bebeklerin, ileri derecede 6ziirlii bireylerin ve demansh yasli-
lann “kisi” olarak nitelendirilemeyeceklerine vurgu yaparken, bazi hayvan tiirlerinin bu
ozellikler acisindan bebeklerden ve ileri derecede 6ziirlii insanlardan daha degerli ola-
cagim savunmaktadir.

Insana salt insan oldugu icin deger vermenin bir nevi tiirciilitk olacagini belirten
Singer, zihinsel kapasiteleri birbirinden farkli olan insanlarin esit derecede korunmaya
deger olmadigina inanmaktadir. Singer, ‘Practical Ethics’ isimli kitabinda ‘Insani 6ldiir-
menin yanlshdi onun Homo Sapiens tiiriine ait olmasindan degil; akil sahibi, 6zerk ve




142 TURKIYE BIYOETIK DERNEGI |

kendinin farkinda olma &zelliginden kaynaklanmaktadir. Bebekler bu ¢zelliklerden
yoksun olduklar icin onlan 8ldiirmek, normal insam veya kendinin farkinda olan var-
lig1 oldiirmekle es tutulamaz.” demektedir.

Bebeklerin yasamlarinin Kisi olma kapasitesine sahip olduklari icin degerli oldugu-
nu diisiinmek ise Singer’e gére kiirtaja karsi ctkmayi da gerektirmektedir. Ayrica Sin-
ger, ‘ ileri derecede &ziirlii bebeklerin oldiirtilebilecegi’ diistincesinin temellerini sonuc-
cu (consequentialist) ve yararc (utilitarian) diisiince akimlarina dayandirmaktadir. Bu-
na gore, agir dziirlii bir yeni doganin, gelecekte onu bekleyen kétii yasam olasiligh ne-
deniyle ‘toplam mutluluk orani” azalacagindan ebeveyni veya baska bir birey onu iste-
medigi takdirde dldiiriilmesinde sakinca bulunmamaktadir. Yine eger éziirlii bir bebe-
gin oldiiriilmesi, saglikli olarak dogacak baska bir bebegin mutluluguna daha cok kat-
ki saglayacaksa ‘mutlulugun toplam degeri’ 6ziirlii bebegin 6ldiriilmesinden dolay: da-
ha da artacaktir. Oziirlii bebegin ¢ldiirtilmesi bir kisinin éldiiriilmesi ile esdeger degil-
dir ve cogunlukla bir haksizlik bile olusturmaz.

Bu calismada, yumusakcalarin dahi ac1 cekme olasihigi nedeniyle onlara haksizlik
yapilmamasi gerektigini ve dolayisiyla vejetaryenligi savunan Singer’in, 6ziirlii insanlar
hakkindaki, oldukca tepki toplayan yaklasimi elestirel olarak degerlendirilecektir.
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KEMIK OLCUMUNDEN YAS TAYININIiN ETiK BOYUTLARI
The Ethical Dimension of Age Determination Using Bone Density Tests

Riistem Ertug Altinay

Yiiksek Lisans Ogrencisi, Bogazici Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Felsefe
Béliimii realtinay@yahoo.com

Amagc: Bu makalenin amact, Turkiye’de adli tipta kullanildigr bicimiyle kemik &l-
climiinden yas tayininin etik boyutlarini, bedenin kanit olarak kullanilmasina iliskin ba-
z1 temel meselelere de deg@inerek incelemektir.

Yontem: Makalede &ézellikle tecaviiz davalarinda kemik dlctimiinden yas tayini-
nin nasil uygulandigim ve bunun etik boyutlarini feminist biyoetik agisindan incelen-
mektedir. Ele alinan temel konular esitlik, bedenin nesnelestirilmesi, aydinlatilmis
onam, viicut biittiinliigii ve hastamn 6zerkligidir.

Bulgular: Tiirkiye'de adli tipta yas tayini icin genellikle kemik 6l¢iimii kullanil-
maktadir. Kullanilan atlasin Tiirk popiilasyonuna uygun olmamasi, uygun atlas bulu-
nan tilkelerde bile sonuclarin giivenilirliginin simirl olmasi, islemin uzman olmayan ki-
silerce gerceklestirilmesi, kimi vakalarda yalmzca kemik élciimiinden yararlamhrken ki-
mi vakalarda bunun farkh islemlerle birlikte kullanilmast, farkh kurumlarin ayni kisinin
vasina iliskin cok farkl sonuclara varmast, islemin kiside yaratabilecegi bedensel ve
psikolojik zararlar gibi tibbi islemden ve Tiirkiye’deki uygulamalardan kaynaklanan so-
nuclar ve makul siiphe bulunmayan hallerde dahi mahkemenin yas tayini talebinde bu-
lunabilmesi ve kisinin hicbir durumda islemi reddetme hakkinin olmamasi gibi yasal
siirecten kaynaklanan sorunlar bulunmaktadir. Hukuki zorunluluk nedeniyle aydinlatil-
mis onam bulunmaksizin kisinin bedeni bir kamit kaynagina donistiirtilerek nesneles-
tirilmekte, hastamin 6zerkligi ve viicut biitiinliigli 6nemsenmemektedir.

Sonucg: Kemik ¢lclimiinden yas tayinine iliskin uygulamalarda gerek kullarulan
yontemlerin kendisinden, gerek Tiirkiye’deki tibbi uygulamalardan, gerekse bu uygu-
lamalan diizenleyen vasal sistemden kaynaklanan cesitli bilimsel ve etik sorunlar bu-
lunmaktadir ve bu sorunlar cogu zaman birbiriyle ic icedir. Mediko-legal baglamdaki
hukuki zorunluluk, &zellikle otorite ve &zerklik geriliminde goriildiigii gibi, etik mesele-
leri daha da karmasiklastirmaktadir. Sorunlarin ¢éziilmesi icin hem diizenleyici yasa-
larda hem tibbi uygulamalarda baz1 temel degisikliklere gidilmesi gerekmektedir.
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AMBULANS HIZMETLERINDE TIP ETiGi
Medical Ethics in Ambulance Services

Hasan Erbay 1, Sultan Alan i
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Insanlarin saglik sorunlarini ¢ézmek icin organize olmus cesitli kurumlar vardir.
Bu kurumlar dev saghk merkezlerinden, calisan sayisi ve teknik altyapisi itibariyle si-
nirli saghk birimlerine uzanan bir cesitlilik arz etmektedir. Koruyucu saghk hizmeti bi-
rimlerini kismen konu dist tutarsak, bu kurumlarin hemen hepsi, calisanlarn ve teknik
altyapusi ile bir bina icinde organize olmus, fiziki anlamda duragan ve hastanin bizzat
o kuruma gelmesini gerektiren sekilde organize olmuslardir. Oysa ambulans hizmetle-
ri, personeli ve teknik altyapisi ile birlikte hastanin bulundugu yere gitmesi itibariyle du-
ragan olmayan, acil muayene, én tam ve ilk miidahale siireclerini olay yerinde gercek-
lestiren organizasyonlardir. Bu 6zellikleriyle diger saghk kurumlarindan ayrilan ambu-
lans hizmetlerinin calisma disiplini ve mantalitesi kendine 6zgiidiir.

Ambulansin kendine &zgii kosullar1 ambulans hizmetlerinde calisan saglik profes-
yonellerinin diger saglhk kurumlarinda calisan meslektaslarindan daha farkh etik sorun-
larla karsilasmalarina da sebep olmaktadir. Ambulans hizmetleri, acil saghk yardim ta-
lebinde bulunulmas: anindan baslamakta ve hastaya ivedilikle ulasilmast, ilk profesyo-
nel tibbi miidahalenin uygulanmasi, bu uygulama sirasinda hem hasta ile hem de has-
ta yakinlariyla etkin bir iletisim kurulmasi ve gerektiginde hastanin uygun bir saglik ku-
rulusuna nakledilmesi siireclerini kapsamaktadir. Tiim bu siirecler hasta haklarina ria-
yetsizlik ve malpraktis acisindan yiiksek risk arz etmenin yani sira pek cok etik ikilemi
de icinde barindirmaktadir.

Bu alanda calisanlarin en etkili hizmeti sunabilmeleri i¢in, ayni anda birden fazla
acil yardim talebi ile karsilasildiginda ambulansin hangi hastaya yonlendirilecegi konu-
sunda adalet ilkesine; suuru kapal ya da bulanik olan hastaya miidahalede bulunurken
ozerklige sayar ilkesine; ambulansta bulunan tibbi teknik alet-edevatin tam ve calisir
durumda olmast konusunda zarar vermeme ilkesine; hastaya uygulanan tibbi miidaha-
le ile hastanin saghiginda diizelme saglanmasi ya da en azindan durumunun daha ké-
tliye gitmesinin engellenmesi konusunda yararh olma ilkelerine uygun davranmalan
gerekmektedir.

Bu c¢alismada ambulans hizmetlerinde gérev yapan acil saglik ¢alisanlarinin karsi-
lastiklan etik sorunlarin tip etigi temel ilkeleri cercevesinde irdelenmesi amaclanmustir.
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Baskanhigin Sefik Gérkey'in yiiriittiigii ve Yar. Nilkhet Kutlay, Yar. Tamay Basa-
gac Giil, Yar. Can Erzik, Ogretim Gorevlisi Giirkan Sert, Ogretim Gérevlisi Tolga Gii-
ven ve Bilim Uzman Mukadder Giin’den olusan Kok Hiicre Arastirmalar ve Uygula-
malan (KAHU) Kurulu, Tirkiye Biyoetik Dernegi (TBD) tarafindan TBD’nin konuya
iliskin goriistintin belirlenmesi amaciyla gérevlendirilmis ve bir rapor taslag: hazirlan-
masl i¢in calismalarina baslamistir. Taslakta, kok hiicre arastirmalarn ve uygulamalar
tip ve veterinerlik etigi acisindan incelenmekte, ayrica ulusal ve uluslararas: platform-
daki hukuki boyutlar da ele alinmaktadir. Sunumlarda / oturumlarda s6z konusu ra-
por taslagi katihmcilarin elestirileri ve katkilarina da acilacak, yapilacak saptamalar
dogrultusunda giincellenecek olan taslak son halini aldiktan sonra Ocak 2009 tarihin-
de TBD Baskanligina sunulacaktir.
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Why are Legal Regulations Concerning Animal Experiments Necessary?
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Insanoglu, énceleri etinden, giiciinden, yoldashgindan yararlanmak icin hayvanla-
n evcillestirmeye baslarmis; sonralar sirklerde, déviis ringlerinde eglence araci olarak
kullanmus; bir tist asamada da insan viicudunun isleyisini, hastaliklarin olusumunu, ilac-
larin etkisini anlamak icin onlardan yararlanmustir.

Binlerce yildan beri siiren insanla hayvan arasindaki bu iliskide dogalar geregi in-
san hep hiikmedici olmustur. Ancak, insanoglu pek cok kez hiikmetmenin getirdigi so-
rumluluklan unutmus; yalniz hak sahibi olma diistincesinin agirlik kazanmasyla birlik-
te, hitkkmedilen hayvanlar, hem kétii yasam kosullarina hem de bizzat fiziksel eziyetle-
re maruz birakilmislardir. Oysa ki hayvanlar da insanlar gibi aci cekmektedir ve hay-
vanlarin aci ¢ekmesinin insanlarin act cekmesinden daha degersiz oldugunu séyleye-
bilmek icin ¢cok gticlii arglimanlara gereksinim vardir. Nitekim, Hayvan Haklar1 Evren-
sel Bildirgesi de yasayan biitiin canlilarin ortak bir kékeni oldugu ve tiirlerin evrimi yé-
niinde farkhlastigi inanci dogrultusunda, yasayan biitiin canlilarin dogal haklara sahip
oldugunu ve sinir sistemi olan her hayvanin kendine 6zgii haklar1 bulundugu diisiince-
sini; bu dogal haklarin kiiciimsenmesi ve hatta kolayca géz ardi edilmesinin doga iize-
rinde ciddi zararlar doguracag ve insanoglunun hayvanlara karsi su¢ islemesine sebe-
biyet verecegi, tiirlerin birlikte olmasinin diger hayvan tiirlerinin yasama hakkinin in-
sanoglu tarafindan tamnmasini ifade edecegi, insanoglu tarafindan hayvanlara saygi
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gosterilmesinin bir insanin bir digerine gosterdigi saygidan ayri tutulamayacagim orta-
ya koymaktadir. Bugiin artik, hayat kurtarma olasiligi olan ilaclarin hayvanlar tizerin-
de test edilmesini dogrulugunu ahlaki acidan savunmak her ne kadar kolaysa, ayni se-
yi kozmetik tirtinleri i¢in séylemek de bir kadar zordur.

Bu calismada hayvan haklar kavraminin tarihsel gelisiminden yola cikarak hay-
van deneyleri konusunda yasal diizenlemeler yapmanin ahlaki gerekeeleri arastirila-
cak; ilgili ulusal ya da uluslararasi kimi diizenlemelerin etik gerekceleri belirlenmeye ca-
lisilacaktir.
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TIBBI BILIMSEL ARASTIRMALARDA HAYVAN DENEYLERININ ve
HAYVAN DENEYLERI ETiK KURULLARININ
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Etik, insan-insan iliskilerinde acik uclu sorulara “iyi-k6tli” degerlendirmeleri ile ya-
nitlar bulmaya cahsirken ve onun 6énemli bir bileseni olan sorumluluk insanla simrh tu-
tulurken biyoetik kavramiyla insamin sorumluluk alam, hayvanlar, bitkiler, hava, su gi-
bi tim bilesenleriyle birlikte ekosistemle olan iliskisine kadar genisletilmistir. Biyoetik,
tip etkinliginde, deger sorunlarimin konu edildigi, tartisildigi, arastirildigi, cogu zaman
basta felsefe olmak {izere degisik disiplinlerden gelen kisilerin calistig: disiplinleraras:
bir akademik alari anlatirken artik yalniz tedavi edici hekimlikte ve tip-biyoloji arastir-
malarinda ortaya cikan deger sorunlarina degil, bu etkinligin bilimsel arastirmalarda
diiriistliik, koruyucu hekimlik, saghk siyasasi, saghk hizmetlerinde kaynak dagihmi gibi
baska ve ilke olarak genel ve toplumsal yam agir basan yoénlerinde beliren etik sorun-
larina da yonelen bir alan anlasiimaktadir. Bilimsel ve teknik arastirma etkinliklerinde
kendilerinden yararlanilan hayvanlara karst sorumluluklarin konu edildigi bir alan ol-
manin yani sira biyoetik, giderek tiim yasama karsi ve tiim canl tiirleriyle degisik ilis-
kiler sirasinda ortaya ¢ikan sorumluluklarin ele alindig bir alan olmaktadir.

Hayvanlara karsi olan sorumluluklar baglaminda biyoetik daha cok deneylerde
hayvan kullaniminda karsimiza cikmaktadir. Ozellikle ilk basta temel ihtiyaclar icin
hayvanlar1 kullanan insanoglu giiniimtizde teknolojinin gelismesiyle ve ihtiyaclarin bo-
yut degistirmesiyle hayvanlar cesitli arastirmalarda ve deneylerde kullanmaya basla-
mustir. Buradaki amaci kendi gelecegini garanti altina almak ve iirettigi teknolojinin
faydah olup olmadigim anlamak istemesidir.
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Guintimiizde hayvanlarin bircok deneyde kullamildig: bilinen bir gergektir. Bunun-
la birlikte tip alanindaki arastirmalarin bir¢ogu deney hayvanlarinin kullanimim gerek-
tirmektedir. Deney hayvanlarn tizerinde yapilacak arastirma ve egitim amach deneysel
calismalarin hakli gerekcelerinin ortaya konulmasi, bilimsel amaclar ve etik ilkeler te-
mel alinarak diizenlenmesi ve yapilmasi; hayvan haklarinin korunmasi ve hayvanlarin
insan kaynakh zarar gérmesinin énlenmesi acisindan etik bir sorumluluk teskil etmek-
tedir. Arastirma ve egitim amagh deney hayvanlarimin yetistirilmesi, bakim, beslenme-
si, nakilleri ve deneylerde kullanimlarinin 6zel gerekliliklerinin bilinmesi ayrica hayvan-
lara saygi duyulmasi ve evrensel etik ilkelere uyulmasi hem bireysel, hem de kurumsal
bir sorumluluk olup, bilimsel ve etik bir yaklasim gerektirmektedir. Ozellikle arastirma
ve egitimde kullanilacak deney hayvanlarinin ve arastirma yoéntemlerinin hayvan de-
neyleri etik kurullar1 denetiminden gecmis olmasi vurgulanmaktadir. Bu calismada tib-
bi bilimsel arastirmalarda hayvanlarin kullamlmasi ele alinmaya cabsilacak, dzellikle
hayvanlarin deneylerde kullaniminin olusturdugu ikilemler ve celiskiler biyoetik kuram-
lar acisindan irdelenecektir. Bununla birlikte deney hayvanlari konusunda ¢ok énemli
olan hayvan deneyleri etik kurullar1 da yine ayni sekilde incelenecektir.
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HAYVAN DENEYLERI ETiK KURULLARI:
YENI BiR BASLANGIC MI?
Ethics Committees for Research on Animals: A New Start?

Hakan Yardimci

Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dali
Og“retim Uyesi

Giiniimiizde yiikselen insani degerlere paralel olarak hayvan haklari ile ilgili ca-
lismalar da ¢ok 6nemli noktalara gelmistir. Bilimsel ve etik alanlardaki gelismeler hay-
van deneyleri konusunda yeni yasal diizenlemelere neden olmustur. Etik kavram bu
yasal diizenlemelerde temel ilkedir. Deneylerde hayvan sayisinin azaltilmasi (reducti-
on), yontemin 1slahi (refinement), agrisiz yontem ile degistirilmesi (replacement) ve
sorumluluklarin bilinmesi (responsibility) dortliisiinden olusan 4R kurali etik cumhuri-
yetinin anayasasi gibidir. Avrupa birligine giris siireci Tiirkiye'de hayvan deneylerini
cok ciddi olarak etkileyecek yasal zorunluluklara ve bu alanda yeni yapilanmalara ne-
den olmustur. 2004 yilinda yayinlanan Hayvanlari Koruma Kanununun ilgili madde-
sine dayarilarak 2006 yilinda cikartilan “Hayvan Deneyleri Etik Kurullarinin Calisma
Usul ve Esaslarina dair Yonetmelik resmi gazetede yaymlanmustir. Bu kurallarin uy-
gulanmasini saglamak amaciyla 2007 yilindan itibaren de cevre ve orman bakanhgin-
da merkezi etik kurulu ve arastirmalarin yapildigi kurumlarda yerel etik kurullar1 olus-
turulmustur. Yonergelerini hazirlayarak calismalar: gereken yerel etik kurullart bircok
sorunla karsi karsiya gelmislerdir. Gecmisten gelen altyapi yetersizlikleri, arastiricilarin
aliskanliklari, sertifikali denek temini bu sorunlarin baslicalaridir. Bunun yaninda, bu-
gline kadar {izerinde ¢cok durulmayan ciftlik hayvanlari ve dogal yasam ile ilgili deney-
sel calismalar da etik kurullarin en énemli konularim olusturmaktadir. Hayvan deney-
lerinin yeni yasal diizenleme ile tiim omurgali canlilar1 icermesi, balik ile yapilan aras-
tirmalarin da ayni kapsam icerisinde degerlendirilmesini gerektirmistir. Yasal zorun-
luluklarin yerel etik kurullardan hayvan deneyi yapabilme sertifikasim zorunlu hale ge-
tirmesi, ciddi cezai yaptinmlar ve TUBITAK gibi kurumlarin tavizsiz yaklasimlar: aras-
tiricilarin etik kurullar ile birlikte calismaya zorlamaktadir. Bunun sonucu olarak da yu-
karida bildirilen arastirici sorunlarinin en kisa zamanda ¢éziilmesine yonelik mali ted-
birlerin kurumlar tarafindan alinmasi, yerel etik kurullari ile merkezi etik kurulun es-
gtidiim icinde calismasi gerekmektedir.Gelecekte, ilgili yonetmelikte de bildirilen veri
tabanlarinin olusturulmasi Tiirkiye’de gercek anlamda bir deney hayvani kullanim en-
vanterini meydana getirecektir. Yasalarin sertifikali deney hayvam kullanimini zorla-
masi, dzellikle laboratuvar deney hayvanlarinin bir yatirim alani olmasina yol acabilir.
Bu nedenle, Spesific Pathogen Free (SPF) ve konvansiyonel hayvan iiretiminde
6nemli yatinmlar beklenebilir. Transgenik hayvanlar ile ilgili {iretim calismalarinin da




| TURKIYE BIYOETIK DERNEGI 151

bu yatirmlar icerisinde yerini bulmasi da stirpriz olmayacaktir. Sonu¢ olarak, Ttirki-
ye, hayvan haklar ve etigi alaninda cok daha fazla titiz ve bilimsel olmak zorunda-
dir. Hayvan Deneyi yapilan basta Universiteler olmak tizere tiim kurumlar biitcelerin-

de bu alana basta veteriner hekim olmak iizere personel ve parasal kaynaklar koy-
mak zorundadirlar.
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Kasim TURGUT
Miilkiye Basmiifettisi

Giintimiizde, ttim kamu yonetiminde oldugu gibi yerel yonetimlerde de etik sorun-
larla kars1 karsiya bulunulduguna iliskin yaygin bir kanaat bulunmaktadir. Yeni kamu
hizmeti anlayisinda, yonetimi ve bireyleri yonlendiren temel ilkeler olarak belirlenen
“etik degerlere” buyiikk 6nem verilmekte, bu degerlere baglh etik yonetimin yolsuzluk-
lar1 énlemede, kaliteli kamu hizmeti sunmada ve kamu yénetimine ve kurumlarina gii-
veni saglamada daha etkin ve basarili olacagi kabul edilmektedir. Avrupa Birligine
uyum siireci ve yeni yonetim anlayisi kapsaminda cikarilan mevzuatin amacina uygun
olarak uygulanmasi ve beklenen etkiyi gdsterebilmesi, kapsamli rehberlik ve etkili de-
netim faaliyetlerinin yiiriitilmesine bagl bulunmaktadir.

Bu calismanin amaci, belediyelerde etik mevzuatin ne dlctide uygulandigy, teftis
raporlarina yanstyan boyutuyla ortaya koymak ve degerlendirmektir. Denetim eleman-
larnin belediyelerde yapmis oldugu teftisler sonucu diizenledikleri raporlar, belediye-
lerde etik kiiltiiriiniin gelistirilmesi ve etik mevzuatimn uygulanmasi, Etik davranis ilke-
lerinin” benimsenme diizeyi konusunda énemli ipuclar1 vermektedir.

Belediyelerde etik mevzuatinin uygulanmasina iliskin degerlendirmeler “Belediye
Kanunu Etki- Degerlendirme Analizi” adl inceleme-arastirma raporuna dayanmakta-
dir. Bu ¢ahsmada, Avrupa Birligine uyum siirecinde gergeklestirilen kamu yénetimi ve
yerel yonetim reformu kapsaminda cikarilan mevzuatin, belediyelerde ne dlciide uygu-
landigini ortaya koymak amaciyla, {ilkenin 5 farkh cografi bolgesinde bulunan 6 bii-
yiiksehir belediyesi, 20 il belediyesi ve 36 ilce ve ilk kademe belediyesi olmak iizere
toplam 62 belediyede 2007 wil icerisinde miilkiye miifettislerinin diizenlemis oldugu
teftis raporlar1 incelenmistir. “Belediyelerde Kamu Gorevlileri Etik Davrans llkeleri ile
Basvuru Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelikte” hiikiim altina alinan belediyelerin
sorumluluklan ve bazi etik davranis ilkelerinin ne dlciide uygulamaya gecirildigi ortaya
konulmustur.
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Belediyelerde 2007 vilinda yapilan teftisler sonucunda diizenlenen teftis raporla-
rinda yer alan tespitler baglaminda, belediyelerde etik mevzuatin uygulanmasinda ek-
siklikler oldugu, etik davranis ilkelerinin yeterince benimsenmedigi ve uygulamalara
yansttilamadig tespit edilmistir. Bu durum mevzuatin uygulamasinmin ¢ok yeni olmasin-
dan kaynaklanabilecegi gibi, siyasi ve biirokratik iradenin yetersizliginden de kaynak-
lanabilecegi seklinde yorumlanmustir. Belediyelerde konuya iliskin hizmet ici egitimle-
rin yeterli diizeyde olmamasimin da énemli payi oldugu degerlendirilmektedir. Beledi-
yelerde etik mevzuatimin uygulamasinin saglanmasi ve etik kiiltiiriin yerlestirilmesi icin
denetim mekanizmalarimin giiclendirilmesi ve denetim raporlarinin kamuoyu ile payla-
silmasi gerektigi anlasiimaktadir.

Sonug olarak belediyelerde etik mevzuatimin gerektirdigi cahismalarin basarili ola-
bilmesi icin; “Siyasi ve biirokratik irade, Iyi diizenlenmis hukuki cerceve ve etik
davranis kurallarinin mevcudiveti, kamuoyu ve sivil toplumun katilimi, hassasiye-
ti ve denetimi, hesap verebilirlik mekanizmalar: bulunmasi ve etkili calismasi, yé-
netimde saydamlik, gerek 6rgtin egitim ve gerekse hizmet ici egitim yoluyla birey-
lerin calisanlarin etik bilgi ve bilin¢lerinin gelistirilmesi, kamu hizmetine iliskin
organizasyon, karar, islem ve diger siireclerin iyilestirilmesi” gibi konularin birlikte
gerceklestirilmesi gerekmektedir.
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Basbakanliga bagh Kamu Gorevlileri Etik Kurulu, 25.5.2004 tarih ve 5176 sayi-
Il Kamu Gorevlileri Etik Kurulu Kurulmasi ve Baz1 Kanunlarda Degisiklik Yapilmasi
Hakkinda Kanun ile kamu gérevlilerinin uymalar1 gereken saydamlik, tarafsizlik, dii-
ristliik, hesap verebilirlik, kamu yararnni gdzetme gibi etik davranis ilkelerini belirle-
mek ve uygulamayi gdzetmek amaciyla kurulmustur. Kurul ilk toplantisim 29.9.2004
gtinii gerceklestirmis, 2008 yilindan itibaren Kurulun kurulus tarihi olan 25 Mayis'in
Etik Giinii, ayni giiniin yer aldig1 haftanin da “Etik Haftas1” olarak kutlanmasi karar
alinmustir.

Kamu gérevlilerinin gérevlerini yiiriitirken uymalarn gereken davranis ilkelerini
hazirlayacagi yonetmeliklerle belirlemek, etik davranis ilkelerinin ihlal edildigi iddiasiy-
la direkt ya da yapilacak basvurular {izerine gerekli inceleme ve arastirmayi yaparak
sonucu ilgili makama bildirmek, kamuda etik kiiltiiriinti yerlestirmek tizere cahsmalar
yapmak ve bu konuda yapilacak calismalara destek olmak Kurul'un gorevlerinden ba-
zilandir. Bu amacla hazirlanmis Kamu Gorevlileri Etik Davranis llkeleri ile Basvuru
Usul ve Esaslar1 Hakkindaki Yonetmelik, 13.04.2005 tarih ve 25785 sayih Resmi Ga-
zete’'de yayinlanarak ytirtirlige girmistir.

Kurul bugiine kadar Hediye Alma Yasagi (2007/1) ve Kamu Konutlarinin Tahsis
Islemleri (2008/1) bashkh genelgeler, 30 Kasim 2007 tarihinde tamamlanarak uygu-
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lanmasina baslanan ve 30 Kasim 2009 tarihinde sona erecek olan Yolsuzlugun On-
lenmesi Icin Etik Projesi gibi calismalar yapmustir.

Bu olumlu girisimlerin yaninda konuya iliskin mevzuat icerigindeki bazi noktalarin
etigin evrensel ilke ve mantigina uygun olmadigim diisiinmekteyiz. Bu calismada ama-
cimiz, yapici bir yaklasim ve elestirel bir bakis acisiyla bu tiir kurullarin daha iyi bir kim-
lige kavusmalarini saglamak ve yol gosterici olmaktir.
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TURKIYE'DE BiR CALISMA BiCiMi: MOBBING
A Professional Work Style in Turkey: “Mobbing”

Emrah Pakman

Cumbhurivet Universitesi Saglik Kiiltiir Spor Daire Baskanhgi
Sosyal Hizmet Uzmani
emrahpakman@hotmail.com

1980’1 yillarin baslarinda Isvecli Calisma Psikologu Heinz Leymann tarafindan ilk
kez kapsaml sekilde arastirilip, tammlanan “mobbing” kavrami tiim diinyada arastirma
konusu olmus, zamanla Avrupa ve Amerikan is kanunlarinda yerini almaya baslamustir.
Tiirkiye'de ise literatiire yeni giren bu kavram iizerinde bir netlik ve terminoloji sorunu
yasansa da yapilan nitelikli caismalarla, calisanlarin mobbing kavramu ile tanismalari ve
vasadiklar siireci anlamlandirmalarina yonelik adimlar atilmaya baslanmustir.

Diinya’da ve Tiirkiye'de yapilan tammlamalara baktigimizda mobbing; kisi veya
kisilerin ruh sagliklarini etkileyecek derecede sistematik, diismanca ve ahlak disi bir
davransin hedefi olmaswyla baslayan bir siirec olarak tanimlanabilmektedir. Onceleri
bir kisinin veya bir grubun, bir kisiye veya birkac kisiye diismanhg: biciminde baslayan
psikolojik baski kiside, énce kendisine ve daha sonra cevresine karsi yabancilasmaya
neden olmakta; siireg ile birlikte ise karst kayitsizlik, bikkinlik, yilginlik, performans dii-
stikliigli yasanmaktadir. Buna baglh olarak calisanin isyerine baghhigi azalmakta ve is-
yerindeki verimi diismektedir. Psikolojik ve sosyal acidan biiyiik bir ¢cékiis yasayan ca-
lisan ise ge¢ gelmeye baslamakta, isyerinden uzaklasma istegdi tasimaktadir. Bu stire-
cin sonunda da calisan kendi istegiyle veya zorunlu olarak istifa etmekte ya da kovul-
maktadir.

Avrupa ve Amerika’da mevcut yasalarla bircok konuda cahsanlara belirli haklar
saglanmast, isverenin mobbingi calisanlarina karst biiyiikk cogunlukla isten ¢ikarmak
icin uyguladigi bir siire¢c olarak karsimiza ¢ikarmaktadir. Oysa Tiirkiye’de bir calisma
bicimi olarak benimsenen mobbing siireci, isten cikarilmaya yénelik olmaktan cok ca-
lisanlarin kisilik haklarini ihlal edecek sekilde saldin, kisiye zihinsel ve bedensel acidan
zarar verecek bir silah olarak kullarilan bir stire¢ olarak karsimiza cikmaktadir.

Isletmeler hizla degisen ve gelisen is diinyasina ayak uydurabilmek, fark yaratabil-
mek ve rekabet istiinliigii saglayabilmek icin cesitli yontemlere ihtiyac duymaktadirlar.
Teknolojik yeniliklerin taklit edilme hizinin olduk¢a yiiksek olmasi, isletmeleri, rakiple-
rinin karsisinda bir adim éne ¢cikmak icin taklit edilmesi gii¢c olan baska yénlerini giic-
lendirmeye zorlamaktadir. Ozellikle giiniimiizde ucuz emek ve niteliksiz insan giicii-
nii kullanarak biiytiyen tilke ekonomilerine kiyasla, mobbing sonucu yasanan “emek”
ve “nitelikli insan” kaybinin tekrar kazanilarak verimlilikte artis saglanmasi, kiiresel re-
kabette isletmeler arasinda énemli fark saglayacak en islevsel kazanim olacaktr.
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COZUM ONERILERI
Clinical Ethics Committees; Its Structure, Functons, Liabilities,
Problems and Solutions

Nesrin Cobanoglu

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Etigi Tip Tarihi Anabilim Dali Ogretim Uyesi
nesrinc@gazi.edu.tr

Tip, kavramsal olarak temel bilimler anlaminda, bilim degildir. Ctinkii “bilim, si-
nirh bir doga gercegini anlamak ve aciklamak” amacindadir. Tibbin amaci, insanlarin
saghgini korumak, bozulan saghigi tedavi ederek diizeltmek, kalici sakatlik ve hastalk-
lar1 rehabilite etmektir. Tip biitiin alanlarinda bilimi kullanir ve amaci bilimi gelistirmek
olmasa da, bilim tarihinde bircok bilimsel bulusun hekimler tarafindan yapildigini gor-
mekteyiz. Tip bu yoniiyle, bilimden etkilenir ve bilimi etkiler. Bu bakimdan hekim kim-
liginin bilimsel yonii ile beliren bilim insam/arastirmaci yonii, onun arastirma yapma
ve bunlarin sonuclarini bilimsel ortamlarda yayin yoluyla yansitiimasim gerekli kilar. Bu
baglamda hekimin arastirma ve yayin etigi ilkeleri acisindan bilgilenmesi ve uygulama-
larina yansitmasini beklenir .

Tibbi bilimsel arastirmalar, hem bilimsel hem de etiksel acidan cok daha hassas,
aynntili, cok yonlii etkileri diisiiniilerek tasarlanmahdir. Arastirmanin her asamasinda
bilimsel sorgulamalar, insan haklar1 ve onurunu koruyacak, gelecek kusaklar agisindan
canlilarin yasama hakkinda kalici zararlar olusturmayacak bicimde tasarlanmal ve uy-
gulanmalidir. Bu konu kapsaminda arastirma etik kurullar1 kurulmustur. Arastirma etik
kurullariin kurulus amaci, insani temel alan bilimsel arastirmalar, yayinlar hakkinda
etik ilke ve kurallar olusturmak, insan onuru ve haklarinin korunmasina yardimei ol-
maktadir. Ulkemizde; tiniversitelerin kendi biinyesinde olusturdugu yerel etik kurullar
vani sira, Saglik Bakanhginin “llac Arastirmalari Merkezi Etik Kurulu” bulunmaktadir.
llac arastirmalar, arastirmanin niteligine gore, yerel etik kurullardan onay aldiktan
sonra; merkezi etik kurul’a génderilir. Arastirma etik kurullarinda, arastirmalar {ic gé-
rlis acisindan degerlendirmektedir; amaclar, sorumluluklar, dogrular .
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Bunun disinda, tip alaninda yapilan arastirmalarn bircogu deney hayvanlarinin
kullanimim gerektirmektedir. Deney hayvanlari izerinde yapilacak arastirma ve egitim
amacl deneysel calismalarin hakh gerekcelerinin ortaya konulmasi, mutlaka bilimsel
amaglar ve ahlaki ilkeler temel alinarak diizenlenmesi ve yapilmasi; hayvan haklarinin
korunmast ve hayvanlarin insan kaynakl zarar gérmesinin énlenmesi agisindan etik
sorumluluk teskil etmektedir. Hayvanlara saygi duyulmasi ve evrensel etik ilkelere uyul-
masl hem bireysel hem de kurumsal bir sorumluluk olup bilimsel ve ahlaki bir yakla-
sim gerektirmektedir. Bu amacla 6nemli gérevleri olan Hayvan Deneyleri Etik Kurul-
lar1 bulunmaktadir ve hayvanlarin kullanildigi arastirma yéntemlerinin bu kurullarin de-
netiminden gecmis olmasi gerekmektedir.

Tip alani hizla gelismektedir. Tibbi bilimsel arastirma ve yayimlarin her asamasin-
da var olan etik kurallara uyulmasinin denetimi yani sira, daha 6énceden tanimlanma-
mis yeni sorunlarla karsilasilabilir. Yeni etik sorunlan (ya da ikilemli durumlar) fark et-
mek, tanimlamak ve ¢céziimlerken gerektiginde yeni kurallar olusmasina katkida bulun-
mak gerekir.

Bilimsel bilgilerin artmasi ve yenilenmesi ile orantili olarak tibbi bilimsel arastirma
ve vayin etigi de siirekli evrilmektedir . Bu acidan yaymnlarin degerlendirilmesi de
6nemli bir sorun kiimesidir. Yayinlarin etik denetiminde etik kurullarin sorumluluklar
nereye kadar devam eder? Editorler ve etik kurullarin isbirliginin sinirlart nedir? Aka-
demik etik ilkelere uymayan bilimsel iliskilerin denetimi etik kurullarin gérevleri arasin-
da sayilabilir mi? Akademik iletisim ve etkilesim sirasinda ortaya ¢ikan anlasmazliklar
ve etik problemlerin ¢6ziimiinde etik kurullarin sorumlulugu s6z konusu olabilir mi?...
gibi sorular zaman zaman etik kurullarin giindemine getirilen sorulardir. Sorumluluk-
lar, sorunlar ve ¢6ziim onerileri tartisilacaktir.
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MENTAL YETERLiGi OLMAYAN HASTALAR UZERINDE YAPILAN
PSIKOFARMAKOLOJIK ARASTIRMALARIN ETIK ACIDAN
DEGERLENDIRILMESI
Ethical Evaluation of Psychopharmacological Researhes on the Mentally
Retarded Patients
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VU Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi Anabilim Dali
Ogretim Uyesi
buken@hacettepe.edu.tr

Bu derlemede amacimiz mental yeterligi olmayan hastalarla yiiriitilen psikofar-
makolojik arastirmalarda dikkat edilmesi gereken etik konular1 vurgulamak, Tiirki-
ye’deki yasal durumu ortaya koymak ve eksikliklerin altini ¢izmektir. Mental yeterliligi
olmayan hasta olarak tanimladigimiz grup, aslinda karar verebilecek yasta ve zihinsel
gelisime sahip oldugu halde hastah@: nedeniyle zaman zaman veya siirekli olarak men-
tal yeterliligini kaybeden kisilerden olusmaktadir. Ornek vermek gerekirse, demansh
hastalar, sizofreni hastalarn ve agir depresyonlu hastalar gibi. Orselenebilir gruba ait
olan bu hastalarin arastirmalarda denek olarak kullanilmasinda ek énlemler alma ge-
rekliligi tartislamaz. Ancak Tiirkiye'de gecerli olan lla¢ Arastirmalar1 Yonetmeligi, Hel-
sinki Bildirgesi, Iyi Klinik Uygulamalar1 Kilavuzu gibi mevzuatta konu ile ilgili sadece
genel cerceve cizilmis, ayrintih aciklamalar yapilmamstir. Yurt disinda ise mental ye-
terliligi olmayan hastalarla yapilan psikofarmakolojik arastirmalarda karar verme yeti-
sinin kim tarafindan, nasil, hangi &lciitler kullanilarak degerlendirilecedi hakkinda ay-
nintih bilgiler, rehber ilkeler mevcuttur. Bu baglamda mental yeterligi olmayan hasta-
larin karar verme yetilerinin aydinlatilmis onam alinmadan objektif olarak degerlendi-
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rilmesi gerekmektedir. Konuya dahil olan taraflar, mental yeterligi olmayan hastalarin
vasal temsilcileri, arastirmacilarin etik acidan dikkatli olmalar1 gerekmektedir.

Sonug olarak mental yeterligi olmayan hastalarla yapilan psikofarmakolojik aras-
tirmalarda arastirmanin her asamasinda dikkat edilmesi gereken etik sorumluluklar bu-
lunmaktadir. Arastirmanmin planlanmasi, protokollerin olusturulmasi, mental yeterligi
olmayan hasta grubu ile ¢alismanin gerekcelendirilmesi, bu grubun korunmast icin ge-
rekli ek dénlemlerin alinmasi, aydinlatilmis onam almada hasta karar verme yetisinin
degerlendirilmesi, cahsmanin devami sirasinda her asamanin kontrolii gibi basamak-
larda arastirmact {izerine diiseni yapmalidir.

Tiirkiye’de mental yeterligi olmayan hastalarla yapilan psikofarmakolojik arastir-
malarda deneklerin suiistimal edilmemesi, zarar gérmemeleri icin gerekli yasal cerce-
ve yetersiz bulunmaktadir. Ayrica mental yeterligi olmayan hastalarin arastirma icin ol-
mazsa olmazi, aydinlatilmis onamin alinmast igin, bu kisilerin yeterliliklerinin degerlen-
dirmesi icin tilkemizde kullanilan bir ara¢ bulunmamaktadir. MacCAT-CR gibi aracla-
rin Tiirkceye cevrilip, gecerlilik ve giivenirlilik calismalarimin yapilmasi gereklidir. Tiir-
kiye'de vapilan ¢alismalarda etik kurul onayinin alinmasi zorunludur ancak etik kurul-
lar da bu acidan yeterli olmamaktadirlar. Ulkemizde yapilan uygulama sadece denek-
lerden veya deneklerin yasal temsilcilerinden alinan yazih onam formlarinin incelen-
mesi seklindedir. Mental yeterliligi olmayan hastalarla yapilan arastirmalarda yasal
temsilciden alinan onam yeterli goriilmektedir. Bu eksikligin giderilmesi icin yapilacak
ilk ve 6énemli adim etik duyarhligi olusturmaktir. Arastirmacilarin mental yeterligi ol-
mayan hastalarla yapilacak calismalarda sorumlulugu omuzlarinda hissetmeleri ve titiz
davranmalar1 gerekmektedir.
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ORNEK USTUNDEN BiR YONTEM TARTISMASI:
ANKET CALISMALARI NASIL OLMAMALI?
A Discussion of Method Based on a Case Sample:
The Not-To-Do’s of Survey Work

Kizilca Yiiriir

Sosyolog, Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Deontoloji ve Tip Tarihi
Anabilim Dali Doktora Ogrencisi
kizilca2002@yahoo.com

Bu bildiride, arastirmaci kendi yaptigi bir arastirmadan yola ¢ikarak, canhidan or-
gan nakli konusunda tilkemizde ve yurtdisinda yapilmus cesitli anket calismalarina kisa-
ca deginecek, bunlart sorduklar sorularin igerigi ve bicimi itibariyla gbzden gegirecek
ve kendi cahsmaswyla da kiwyaslayarak, elestirel bir yaklasimla tartisacaktir. Buradan,
“tip etigi arastirmalannda anket yéntemi nasil, hangi amaclarla kullanilsa faydah ola-
bilir” gibi genel bir soruya kismen yanit aranacaktir. Siiphesiz, burada “fayda” kavra-
mi da kendi icinde degerlendirilecektir. Yani, “arastirmaci ne yaparsa, nasil ve kime,
hangi fayday1 saglamis olur” gibi bir acilim da, bu baglamda hedeflenmektedir.
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TURKIYE'DE iILAC ARASTIRMALARI ETiK KURULLARI
Clinical Research Ethics Committees in Turkey
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i Ogretim Uvyesi, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Hematoloji Bilim Dali
Klinik Arastirmalar Dernegi Yayin Grubu Baskant
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it Klinik Arastirmalar Dernegi Yayin Grubu Uyesi

Insan tizerinde yapilan ilac arastirmalarinda gézetilmesi gereken ana unsur, go-
niilliintin esenligi ve gtivenligidir. Klinik ila¢ arastirma siireclerinin tasarimi ve isletilme-
sinde {izerinden durulan temel nokta budur. Etik Kurullar, bu hedefin gerceklestirilme-
sinde en énemli diizenleyici ve denetleyici yapilardir. Bu sunumda Tiirkiye'de ilac aras-
tirmalarinda en 6nemli halkalardan biri olan Etik Kurullar hakkinda bilgi verilmesi
amaclanmaktadir.

Tek bir kuruma baglh olmadiklari icin Yerel Etik Kurullar ile ilgili en fazla karsila-
silan sorun aralarinda standardizasyon olmayisidir. Basvuru dosyalan iceriginde farkl-
liklar, basvuru siirecinde farkhliklar (basvuru yeri, basvuru zaman, toplanti zamanu, {ic-
reti, vs), onay yazilari format farklihklan seklinde &zetleyebilecedimiz sorunlara ek ola-
rak yerel etik kurullar tiyeleri arasindaki bilgi ve tecriibe farkhliklar (lyi Klinik Uygula-
malar egitimi) ve fiziki sartlarin yetersizligi (sekreterya, arsiv sistemleri) etik kurul ¢als-
malarini olumsuz etkileyebilmektedir.

Tiirkive’de hizla gelisen etik kurullar, baslangicta el yordami ile ¢alisirken, son vil-
larda gerek saglik Bakanligi, gerekse Klinik Arastirma Dernegi gibi sivil olusumlarin
diizenledigi toplanti ve egitimler ile belirgin asamalar kaydetmistir. Cikmasi beklenen
yeni yonetmeligin 1siginda bu konudaki sorunlarin daha da azalmasi beklenmektedir.
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ANKARA iL MERKEZINDEKi SERBEST ECZANE ECZACILARININ
SUNDUGU DANISMANLIK HiZMETi VE ETiK BOYUTLARI
Ethical Dimension of the Consultation Service rendered by the Private
Pharmacists in Ankara

Emel ASKUN!  Sevgi SAR i

i Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Eczanesi
ii Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Isletmeciligi Anabilim Dali
sar@pharmacy.ankara.edu.tr

Son yillarda rolleri ve saglik sistemindeki islevleri genisleyen eczacilar, kapsaml
saglik hizmetlerinin sunumunda daha etkin olmaya baslamislardir. Eczacilarin hastala-
ra sunduklar damsmanlik hizmetleri, ila¢ kullanim siirecinin gelistirilmesinde ve bircok
recete hatalarini ortaya ¢ikartilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu durum ecza-
cilar1 daha fazla danmismanlik hizmeti sunmaya, hasta bakim siirecine daha fazla etki et-
meye ve ila¢ kullanimi konusunda hasta ve diger profesyonellerle daha yogun iletisim
kurmaya yoneltmistir.

Bu calismanin temel amaci, serbest eczane eczacilarinin sunduklari danismanlik
hizmetlerinin ve etik boyutunun incelenmesidir. Bu tiir arastirmalarin, Tiirkive'de ec-
zacilik hizmetlerinin sosyal boyutunun gelismesine, eczane isletmelerinin etkili ve ve-
rimli hizmet sunmalarina katkida bulunmasi beklenmektedir.

Calismada Ankara ili belediye sinirlar icindeki 305 eczaciya anket uygulanmis ve
elde edilen bulgular “SPSS 13.0 for Windows” istatistiksel paket programi ile deger-
lendirilmistir.

Calismanin degerlendirilmesi sonucunda eczacilarin %87.9’u hastalara danisman-
lik hizmeti sunmaktadir. Eczacilarin danismanlik hizmeti saglayamama nedenleri 6nem
sirasiyla zaman yetersizligi, fiziksel mekan sorunu, hastalarin talep etmemesi ve ecza-
cilarin giincel bilgilerinin bulunmamasidir. Hastalarin eczacilara damsmayi tercih etme
nedenlerinin ilk ti¢ nedeni kolay ulasabilme, giiven ve rahat konusabilmedir. Hastala-
rin eczacilara danistiklar1 konular ilag kullamimi ve hastaliklar ile ilgili konulardir.

Eczaci hastalarina danismanlik hizmeti sunarken, kisinin baskalari ile paylasmak
istemeyecegdi bilgilere sahip olabilmektedir. Bundan dolayi eczaci, mesleginin icrasin-
da elde ettigi bilgilerin gizliligine saygi géstermelidir. Bu husus Tiirkiye'de Tiirk Ecza-
cilar1 Deontoloji Tliztigli ve diinyadaki meslek 6rgtitlerinin uzlasmast sonucu ortaya ¢i-
kan etik kurallarda dile getirilmektedir.

Tirkiye’de bu alanda simirl sayida arastirma bulunmaktadir. Bu konularda daha
kapsamh arastirmalann yapilmasina ihtiyac vardir ve bu durum eczacilik hizmetlerine
katk: saglayacaktir.
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Pharmaceuticals: The Consideration of a Practical Problem within the
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10 Subat 2005 tarihi itibariyle yiiriirlige konan “Kamu Kurumlarinin Serbest Ec-
zaneden llac Alimi Konusundaki Protokol” uyarinca, Sosyal Sigortalar Kurumu (SSK)
kapsaminda sosyal giivencesi olan bireylerin serbest eczanelerden ila¢ temin edebilme-
leri saglanmustir.

Bu tarihten énce SSK’nin ila¢ firmalarindan ila¢ temin ederken almis oldugu op-
siyonlar, belirli iskontolarla serbest eczaneler {izerinden gerceklestirilecektir.

Diger kamu kurumlar ve 6zel kurumlarin da bu sisteme gecmesi ile, ila¢ firmala-
rinin belirli iskontolar ve serbest eczanelerin cirosuna bagl olarak yapmis olduklar ka-
demeli iskontolar sayesinde ilac bedelleri etiket fiyatindan daha diisiik maliyetle kurum-
lara fatura edilmeye baslanmstir.

Bu gelismelerin bir sonucu olarak, sosyal giivencesi olmayan hastalar ilaci etiket
fiyati {izerinden satin alirken, kurumlar ilaclan ¢cok daha uygun fiyata alabilmektedir.

Bu durum; sosyal adalet kavramina ters diisen ve tip etigi kaynaklarinda vurgula-
nan adalet ilkesinin bir yansimasi olarak ortaya cikan saghk hizmetine adil erisimin
saglanmasi ve kaynaklarin adaletli bir bicimde paylastirlmasi yéniindeki cabalarla or-
tlismeyen, etik acidan sorunlu bir tabloya isaret etmektedir. Bu bildiride, uygulamada-
ki bu sorunlu tablonun incelenmesi ve tip etigi perspektifinden elestirel bir bakis acisi
ile degerlendirilmesi planlanmustir.
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SAGLIK ALANINDA BASININ ONEMi
Role of Media in Health Care

Sezer Erer
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Basin, hem haber veren, hem de Kkiiltiir araciig yapan biiyiik bir kitle iletisim kay-
nagidir. Belirli zamanlarda c¢ikan ve énemli Kitle iletisim araclari olan gazete, dergi vb. ya-
zil yayinlar iletisim ¢aginin en gticlii silahlanndandir. Bu denli giiclii silahlarin saglik ala-
nindaki yerleri de azimsanamayacak bir boyuttadir. 17. yiizyildan bu yana kitle iletisimin-
de giiclii bir yere sahip olmalarn da onlara ikna edici ve inandirici bir yap1 kazandirmustir.

Her seyde oldugu gibi saghkta da egitimin énemli olmasi, bu kadar hizh etki eden
ve yaygin olan basinin saglik alanindaki kullarmm alanini da artirir. Nitekim basin, toplu-
mu direk olarak ilgilendiren konularda topluma bilgi vermek durumundadir. Bu durum,
insanlarin saglik/hastalik hakkindaki bilgisizlikleri veya bilgi eksikliklerini tamamlama ko-
nusunda bir zorunluluk olarak karsimiza cikar. Bu zorunluluk ise beraberinde dogru “ha-
berciliki getirir. Onemli olan yapilan haberin icerdigi “bilgi”dir. Yanls veya eksik yapi-
lan habercilik yani verilen bilginin eksikligi, toplumun da yanls bilgi edinmesine ve yon-
lendirilmesine neden olur. Oyle ki kisi, edindigi bilgilerin dogrulugundan cok fazlahgina
ve anlasiirhgina bakar. Bu bilgilerden kendine uygun olanini kullanarak kendini tedavi
etmeye calisir. Bu nedenle verilen bilginin dogru olmasi gerektigi kadar anlasilir diizey-
de olmasi ve okuyan Kisi tizerinde birakaca@: etkilerin g6z ¢niinde tutulmasi oldukca
onemlidir. Yani saghk habercisinin iyi haber yapma kaygisi yaninda, yapilan haberden
insanlarin nasil etkilenecegi kaygisini da tasimasi gerekir. Iyi bir saglik habercisi, edindi-
gi bilginin ne kadarmnin reklam ne kadarmnin bilgi oldugunu ayirabilen kisidir.

Glintimtizde basin, toplum ile saglik personeli arasinda buyiik ucurumlar yaratan
“sag@liksiz” saghk haberleri ve magazinlestirilen saghk nedeniyle; hasta ile hekim ara-
sindaki dokunulmaz iliskiye de biiyiik dlclide zarar vermektedir. Yanhs veya eksik an-
latilan olgular, daha cok tipta uygulama hatasi davalarinin acilmasina, hasta haklarinin
vanlis algillanip hekim haklarinin ihlal edilmesine, géz boyayici reklam haberleri (ilag
reklamlari, yeni acilan 6zel saglik kuruluslari, vb) ile umut ticaretine, adaletin ilkesinin
cignenmesine ve saghgin daha cok ticarilestirilmesine yol acmaktadir.

Iyi bir saghk ortammin olusturulabilmesi, hastalarin ve yakinlarinin zarar gérmeme-
si, yasal ve etik ihlallerin azaltilabilmesi icin, saglikla ilgili kurum ve kuruluslarla basinin is
birligi yapmasi kacimlmaz bir gerekliliktir. Saghk tiim insanlarin hem hakki hem de ge-
reksinimi olduguna gére, basin da bu haklar ve onlarin ne oranda yerine getirildigiyle il-
gili gercekleri ortaya koymakla gorevlidir. Ayrica, kitle iletisim araclarinin saglik alamn-
da “bilgilendirme” mi yoksa “bilgi verme” ile mi gorevli olduklar1 belirlenmelidir.




| TURKIYE BIYOETIK DERNEGI 169
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Giris: Yenidoganmn biiylime ve gelismesi, sevgi dolu bir aileye ve destekleyici bir
cevreye baghdir. Zayif ve giicsiiz yenidoganlar diinyaya gézlerini actiklarinda onlarin
en yakininda olan kisilerden biri hemsiredir.

Hemsirelik disiplini bireyin ve toplumun esenligini, iyiligini saglamak, gelistirmek
icin entelektiiel ve teknik becerilerle, kisilerarasi etkilesimler sonucu olusan karmasik
bir saglik hizmetidir. Bu tammmlamalara gére hemsirelik bakimmnin her asamasi etigi
icerir ya da etikten etkilenir. Hemsirelik etigi; hemsirelik sorumlulugu icinde hastaya
yapilan miidahalelerin, yararl ya da zararli olmasinin ahlaki acidan da degerlendiril-
mesidir.

Toplumun ve ailenin kaynaklari smirhiysa ahlaki degerler degisebilir. Bazilar yasa-
min korunmamasini cinayet olarak niteleyebilirler. Bazilar: bebegin kendine yeterli ola-
mayacagim ve kurtarma cabalarimin gereksiz oldugunu diistinebilirler. Kimin yasayaca-
gma, kimin 6lecegine, kime kaliteli bir bakim verilecegine, kime verilmeyecegine nasil
karar verilecektir?

Yenidogan yogun bakim tinitelerindeki(YYBU) yogun hasta sayisi, uzun tedavi sii-
resi ve yiiksek maliyetler bircok etik sorunu da beraberinde getirmektedir. Burada ca-
lisan hemsireler, sorunlu yenidoganlarin bakimu ile ilgili kararlar verirken, bu kararla-
rin daima bir etik boyutu oldugunun farkindadir. Ayrica hastaya zarar vermeme sorum-
lulugunun bilincinde olarak dogru/yanlis kavramlarindan 6te, karar nasil dogru eyleme
gecirilir endisesini yasamaktadir.
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Hemsireler ve diger saghk ekibi tiyeleri, ahlaki degerler dogrultusunda karar ver-
me (etik karar verme) durumu ile karsi karsiya kaldiklarinda, belirsizlik ve kararsizlik
duygularini yasarlar. Bu gibi sorunlari asmak icin de fikir birligine varilmasi gerekir.

Amagc: Bu calisma, YYBU’ nde calisan hemsirelerin etik karar verme siirecine
katihm durumlannin ne diizeyde ve hangi faktérlerin etkisi altinda oldugunu belirlemek
amacyla planlanmistir. Sonucta hemsirelerinin etik konulardaki gereksinimleri belirle-
nerek gerekli konularda damsmanlhk ve rehberlik hizmetleri saglanabilecegi diistiniil-
mektedir.

Materyal-Metod: Arastirmanin evrenini, Istanbul Ilinde bulunan 2 Tip Fakiiltesi
Arastirma hastanesi, 1 Egitim ve Arastirma Hastanesi ve 2 Ozel Hastane’ nin YYBU’
nde cahisan 150 hemsire olusturmaktadir. Orneklem secimi yapilmayacak evreni olus-
turan tiim bireyler arastirma kapsamina alinacaktir. Arastirmayi kabul etmeyen ve
arastirma tarihlerinde herhangi bir sebeple (dogum izni, yillik izin vb) hastanede bulun-
mayan hemsireler arastirma kapsamina alinmayacaktir.

Yontem: Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan anket for-
mu yenidogan yogun bakim {initesinde calisan hemsirelere uygulanacaktir. Uygulama
oncesi anket hakkinda bilgi verilerek katiimcilarin sézel onayi alinacaktir.

Anket formu 2 béliimden olusmakta olup ilk béliimde hemsirelerin sosyo demog-
rafik &zelliklerini, ikinci béliimde ise klinik ve etik karar verme siirecini iceren sorular
yer almaktadir. Anket uygulama siiresi yaklasik 10 dakika olup yiizyiize gériisme tek-
nigi kullanmlacaktir.

Sonugc: Arastirma veri toplama asamasinda olup, kongre tarihine kadar tamam-
lanmas planlanmaktadir.
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Giris: Etik terimi Yunanca ethos yani “karekter” stzcuigiinden tiiremistir. Etik,
felsefenin alt dallarindan biridir. Yanhst dogrudan ayirabilmek amaciyla ahlak kavrami-
nin dogasini anlamaya calsir. Etigin bati gelenedi zaman zaman ahlak felsefesi olarak
da anilmustir. Deontoloji ise, bir meslegi uygularken uyulmast zorunlu olan kurallar bil-
gisidir. Insanin belirli 6devleri oldugunu varsayan ahlak dgretilerini temel alir ve bu 63-
retilerden kaynaklanan gorev ve kurallarin cesitli mesleklerdeki somut izdiisiimlerini in-
celer. Yukaridaki iki tanimdan da anlasilacagi gibi, cesitli mesleklerde meslegi uygular-
ken uyulmasi gereken kurallar, kimi zaman deontoloji ttiziigti (Ttirkiye'de oldugu gibi)
kimi zaman da etik kurallar (code of ethics /code of conduct) (Amerika Birlesik Dev-
letleri, Avustralya, Japonya, Malezya, Nijerya vb.) olarak adlandirilmaktadir. Eczacilik
etik kurallan da diger tiim mesleklerde (hekimlik, avukathk, hemsirelik, mali miisavir-
lik, psikolojik damsmanlik, vb.) oldugu gibi eczacihik meslegine tiye kisilerin meslekle-
rini icra ederken hangi tiir davranisin dogru hangi tiir davranisin yanlis oldugunu orta-
ya kovar.

Amacg: Bu calismada Resmi Gazete’'de 27.7.1968 tarih ve 12961 say1 ile yayim-
lanarak viiriirliige giren, tilkemiz sinirlari icinde calisan eczacilara yonelik olarak hazir-
lanmis olan “Tiirk Eczacilart Deontoloji Tiiziigii”3 ile bes iilke secilerek, bu tilkede ca-
lisan eczacilar icin hazirlanan etik kurallar -uzunluk, icerik, kapsamhlik, fakhlik, ben-
zerlilik ve son giincellenme (revizyon) tarihi- gibi kriterler acisindan irdelenmeye calisil-
mistir.

Yontem: Internete girilerek “Google” arama motoru yardimyla Tiirk Eczacilan
Birligi (www.teb.org.tr) web sayfasindan “Tiirk Eczacilari Deontoloji Tiizigii” sayfasi-
na ulasilmustir. Diger {ilkelerin eczacilik etik kurallarina da yine aym arama motorun-
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dan o iilkedeki Eczacilik Birliklerinin veya Eczacilik Fakiilteleri’'nin web sayfalarindan
(www.pharmweb.net) ulastlmstir. Tiirkive disinda bes tilke secmemizin nedeni, hem
kendi etik kurallarimiz1 diger iilkelerle kiyaslama olanagina kavusmak hem de bunlar
cografi olarak farkh kitalardan (Amerika, Afrika, Asya, Avustralya) secerek iilkeler ara-
st uzakliklarin bir fark ya da ortak deger yaratip yaratmadigim saptayabilmektir.

Bulgular: En kisa Amerikan Eczacihk Etik Kurallar iken, en uzun etik kurallar
Malezya'va aittir. En eski tarihli eczacilik etik kurallar1t ABD’ne aitken (yil: 1852) en
giincel tarihli olan Malezya ninkidir (yil: 2005). ki iilke disinda (Malezya ve ABD) di-
ger tiim tlkelerin “Preamble” bashdi altinda eczacilar icin diizenledikleri etik kurallar-
da bir giris kismi bulunmaktadir. “Tiirk Eczacilar1 Deontoloji Tiiziigii"niin cesitli yerle-
rinde “hasta” terimiyle birlikte miisteri terimi de kullanilirken, Amerikan eczacilarina
yonelik etik kurallarda sadece “hasta” teriminin kullaniimas: dikkati cekmektedir. Ote
yandan Avusturalya, Malezya ve Nijerya eczacilarina yénelik etik kodlarda hem “miis-
teri” hem de “hasta” terimi gecmektedir. Bununla birlikte Amerikan, Malezya ve Ni-
jerya eczacilik etik kurallarinda eczacinin kendini mesleki agidan stirekli gelistirmesi ge-
rektigi vurgulamirken, diger {ilkelerin eczacilik etik kodlarinda bu konunun gézden kac-
mis oldugu goriilmektedir. Ancak eczacilik etik kurallarinda insan saghgmnin yani sira
hayvan saghgim gézeten “Tiirk Eczacilan Deontoloji Ttiziigii"nden baska bir 6rnek de
inceledigimiz tilkeler arasindan cikmamustir.

Sonug: “Tiirk Eczacilan Deontoloji Tiiziigli” Amerika Bilesik Devletleri, Avustral-
va, Japonya, Malezya ve Nijerya érnekleriyle karsilastirildiginda, ortak degerler acisin-
dan cok biiyiik farliliklar géstermemesine ve hatta bazi acilardan istiin olmasina rag-
men, su anki en biiyiik eksigi giincellenmemesi ve buna dayanarak hazirlanmis Tiirk
Eczacilan Etik Kurallan adi altinda kurallarin olmamasidir.
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GIRIS ve AMAC

Gizlilik, iki taraf arasinda kisisel bilgilerin paylasiimasi ve bunlarin bir baskasina
naklinin yapilmamasi anlamini tasir. Saglik alamnda hasta ve eczaci arasinda paylasi-
lan bilgiler, bilgisel ve kararsal gizlilik icinde degerlendirilir. Eczaci-hasta iliskisinde gii-
vene dayal bir iliski olmak zorundadir. Hastanin kullandigi ilaclar dolayisiyla eczacinin
edindigi bilgileri sakh tutacagina yonelik bir nitelik tasimaktadir. Hasta, ilaclarini alma-
va eczaneye geldiginde gizliligin baz1 sinirlarini, zorunlu olarak eczaciya teslim etmek-
tedir. Insanlar arasinda iliskilerde giiven vazgecilmez bir &zelliktir. Tiirk Eczacilar De-
ontoloji Tiiziigiiniin 4. maddesinde “Eczaci, meslek ve sanatinin icrasi sirasinda égren-
digi sirlari, kanuni zorunluluk olmadike¢a, ifsa edemez” denmektedir. Ayrica Tiirk Ce-
za Kanunun 134-137 maddelerinde belirtilen 6zel hayatin gizliligi ve Kkisisel verilerin
kaydedilmesi ile, Hasta Haklar1 Yénetmeliginin 23. maddesinde belirtilen bilgilerin giz-
li tutulmas ile ilgili maddeler g6z 6niine alindiginda bir birey ve saghk calisani olarak
eczacwyt hastalarinin gizliligi haklarina kars yiikiimliligiint de ortaya koymaktadir.

Bu calismada, eczane eczacih@i uygulamalarindan 6rnekler verilerek, eczane ec-
zaciiginda, eczacinin gizlilik ilkesi sorumlulugu ve yiikiimliiliigii tartisilacaktir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu calismada, eczane eczacilarina giinliik uygulamalarinda hastanin gizliligi ile il-
gili karsilastiklar1 vakalardan érnekler tespit edilmistir. Bu vakalar karsisinda eczacila-
rin nasil davranacaklari, anket formu haline getirilen sorulara cevap vermesi istenerek
ortaya cikarilmaya calisilmistir. Anket formlari, Ankara’da bulunan 158 eczane ecza-
cisina uygulanmustir. Vakalar karsisinda yapilan yorumlar gruplandirilarak SPSS (11.0)
paket programinda degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Vaka 1: 16 yasindaki genc bir kiz, eczaneden dogum kontrol hapi satin almakta-
dir. Eczaci, kizin ailesine bu durumu bildirmistir ve kiza bu ilac1 yazan doktorun sert
tepkisiyle karsilasmistir. Eczacit durumu kizin ailesine bildirmekle hakli midir?

SONUC

Eczacilarin %52.5’i eczaci hakh degildir diye diisiinmektedir.
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Hastanede yatmak, cogu birey icin stres yaratan bir durumdur. Bireyin hastane-
ye yatmasi giinliik yasam diizeninin ve aliskanliklarimin degismesi anlamina gelmekte-
dir. Yasanan stres diizeyini etkileyen bircok etken vardir. Hastanin tanisi, hastaligina
vermis oldugu anlam, hastane ve hastalik deneyimleri, sosyo-kiiltiirel diizeyi ve hasta-
ya uygulanan tani ve tedavi islemleri bu etkenlerden bazilaridir. Ayrica hastamn yatti-
g1 servisin cevresel Ozellikleri de stres diizeyini etkileyebilir. Cevresel strestrlerin en
fazla oldugu béliimlerden biri yogun bakim {initeleridir. Clinkii yogun bakim {initelerin-
de hastalar icin yabanci pek cok ara¢-gerec vardir. Yogun bakimlarda hastanin icinde
bulundugu cevre ve yasanan olaylar onlar acisindan oldukca karmasik, bilinmeyenle
doludur. Ayrica yogun bakim tinitelerinin yogun temposu ve yiiksek ses diizeyi hasta-
lann stres yasamasina neden olabilmektedir. Yogun bakim {initelerinin bu cevresel
ozellikleri etik ilkeler acisindan irdelendiginde de ikilemli durumlar saptanmaktadir.

Yogun bakim tinitelerinde baska faktérlerle birlikte, cevresel dzelliklerden kaynak-
lanan ikilemli durumlar irdelenerek, bu baglamda olusan sorunlar etik ilkeler 1s131nda
miimkiin oldugunca ¢ézmeye va da azaltmaya yonelik éneriler gelistirilecektir.




